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ZPASTNAe VAZBA

StA™eda, 14 Aserven 2023

ZaAenu citAjtem z wikipedie, jde mi totiA¥% o ZPASTNOU VAZBU. A navA-c o

pozitivnA-. CoA¥ je prAv: zpAstnAj vazba, kterAj podporuje Asi posiluje pokraAsovAjnA-

projevA nebo chovAinA- ve stejnA©m smAoru, v jakA©m probA-haly dosud. PA™A-kladem mA™A%ze
bAvst napA™A-klad potlesk pA™i projevu. JejA- opak, negativnA- zpAstnAj vazba, slouA3zA- ke

korektivnA-mu A°Aeelu. Informuje tazatele, A¥ze jeho sdAslenA- nebyla pA™ijata tak, jak

bylo zamAv2Ajleno, a pomAjhAj namA-A™:it jeho chovAjnA- novAYam smAsrem. PA™A-klady negativnA-

zpAstnA© vazby jsou projevy nudy, vVAY.kA™iky nesouhlasu, A«i komentAjA™e, kritizujA-cA-

zamA>A™enA- novin. A o tu VAjs nynA- A%AjdAjm.

Jak jste si urAsitA> vVAjimli, a A¥%e to nejspA-Aj neAjlo si nevAjimnout, drahA;
Kudlanka obAeas strAjdala, obAeas to tu bylo vA-c neA¥: rozhAjdanA©, nA>kdy aA¥.
fuj. JAj byla poslednA- roky, ano, uA¥% to je pA™es dva roky, dost mimo,

osobnA- trAjpenA- pA™etlouklo trAjpenA- na Kudlance. CoA¥: je jistA>
pochopitelnA©. SnaA¥.A-m se proto existovat jako dvojA- osobnost A€ ne, nemAjm
a€zmnohoAeetnou poruchu osobnostia€ce, ale je to tak, A¥se jsem coby
Kudlanka-autorka trochu jinAj, neA% ta obyAeejnA;j, AivAj Daniela, kterAj se
obAeas sesype. Ale na rozdA-| od tA© psychickA©

poruchy, kdy AslovA>k nevA-, co v tA© druhA© osobA> vyvAjdA-, si to zatA-m docela
dobA™e uvA>domuju. No super, tak teA« jsem ze sebe navA-c udAslala cvoka :-)))

Ale zpAijtky na zaA-Ajtek &€* chci

vAis vAlechny poA3/4A.dat abyste mi napsali, jak a co by se tu mohlo probA rat, co
byste rAidi Aeetli, co VAjs zajA-mAja€! SnaA¥A-m se vyhledAjvat nA>jakA©
zajA-mavosti, ale nejsem si tak docela jistAj, jestli se trefuju.

Taky doufAjm, a stAjle to ) )
opakuju, A¥%e sluAinA- lidA© se mohou stAYzkat a mluvit s sebou navzAijem, i kdyA¥s

majA- odliAjnA%: politickAY: nAjzor. Avse se tedy nemusA- na Kudle psAjt jen o vaA™enA-,

zvA-A™A;tkAich a dalAjA-ch a€ZneAjkodnAlscha€ce ZAjleA%sitostech.

Tak a€* holky
a kluci - napA-Ajete mi?

VaAije KUDLANKA
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