
JAKPAK JE DNES U NÃ•S DOMA? - ASI TAKY HEZKY, CO JÃ• VÃ•M?
NedÄ›le, 28 kvÄ›ten 2023

Od toho okamÅ¾iku, co mne synek seÅ™val, Å¾e se chovÃ¡m totÃ¡lnÄ› nepatÅ™iÄ•nÄ› (cpanÃ se sladkostma je prej velice fuj), a Å¾e se
to dokonce nechutnÄ› zobrazilo i na mÃ©m zdravÃ, se snaÅ¾Ãm. Jsem tedy na koncentrÃ¡Ä•nickÃ© dietÄ›, kterÃ¡ mi mÃ¡ prospÄ›t.
No, aÄ• je to k nevÃÅ™e, funguje to. Dopoledne ovoce, odpoledne zelenina. A pohyb. Brrrr. DosavadnÃ vÃ½sledek? PÄ›t
mastnÃ½ch kil je pryÄ•.

 

 

 



MÃ© neladnÃ© tÄ›lo vplulo do
domu, kde se normÃ¡lnÄ› nejÃ. Tedy, aby mi bylo rozumÄ›no: JÃ, ale ne normÃ¡lnÄ›.

Matka rodu, mÃ¡ dcera, od mlÃ¡dÃ
hubne, cviÄ•Ã, pÅ™ibÃrÃ¡, hubne, cviÄ•Ã, pÅ™ibÃrÃ¡.... V souÄ•asnÃ© dobÄ› se stravuje
dÅ¾usy z nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch zelenin. A cviÄ•Ã...  

Kdyby tohle Ä•etla, asi by to
zrovna neodsouhlasila, ale fakt je, Å¾e jsem pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ¡, Å¾e je vÃcemÃ©nÄ› v
rozepÅ™i se svÃ½m metabolismem. JejÃ tÄ›lo si kaÅ¾dou zÃskanou kalorii uloÅ¾Ã do
toho nejhlubÅ¡Ãho sejfu - a nedÃ¡! TakÅ¾e to, co snÃm jÃ¡, mÃ½m tÄ›lem projde,
kdeÅ¾to u nÃ vÅ¡echno zuÅ¾itkovatelnÃ© zÅ¯stane na vÄ›ky. Nebo do pÅ™ÃÅ¡tÃ pÅ™ÃÅ¡ernÃ©
diety...

Ale dost pomlouvÃ¡nÃ, v
souÄ•asnosti vypadÃ¡ dobÅ™e, i kdyÅ¾ jejÃ dennÃ pÅ™ÃdÄ›l by bÄ›Å¾nÃ½m strÃ¡vnÃkÅ¯m
nestaÄ•il ani k snÃdani.     
 

VnouÄ•ek je guru zdravÃ©
vÃ½Å¾ivy.  VysokÃ½, Å¡tÃhlÃ½, velmi pohlednÃ½, pokud zrovna nebÄ›hÃ¡, nenÃ v
posilovnÄ›, neplave, nebo necviÄ•Ã nÄ›jakÃ© zhÅ¯vÄ›Å™ilÃ© cviky, tak se uÄ•Ã.
JedenadvacetiletÃ½ sympaÅ¥Ã¡k. 

VnuÄ•ka, dvacetiletÃ¡ Å¡tÃhlÃ¡
blondÃ½nka si "vaÅ™Ã" taky sama. JejÃ porce by vyhladovÄ›ly vrabce. Ale
ona vypadÃ¡ super. Studuje a vzhledem k tomu, Å¾e to lze dÃky studiu z domova
nÄ›jak sÄ•Ãtat, tak uÅ¾ mÃ¡ ÃºspÄ›Å¡nÄ› nastudovÃ¡n tÃ©mÄ›Å™ celÃ½ roÄ•nÃk navÃc.     
  TakÅ¾e teÄ• jste trochu v
obraze.  

Mj. tady se nenajde nic, co by
pÅ™ipomÃnalo chleba. Fuj. NormÃ¡lnÃ mlÃ©ko. Fuj. MÃ¡slo Ä•i dalÅ¡Ã tuky. Velefuj.
Maso: kuÅ™ecÃ a libovÃ© hovÄ›zÃ, jen minimÃ¡lnÄ› a jen pro sympaÅ¥Ã¡ka. 

RÃ½Å¾e pro vnouÄ•ata, kafe
bezkofeinovÃ½,  dÅ¾us polÃ©vkovou lÅ¾Ãci do
rannÃ vody. Jinak plno citronÅ¯, grepÅ¯, jablek, avokÃ¡da, manga, ananasÅ¯, atd.,
ovoce fakt hodnÄ›. Ale to zas jsou cukry-fuj. takÅ¾e jen po rÃ¡nu.     
  
 To je tak
asi vÅ¡echno o zdejÅ¡Ãm pro mne dosaÅ¾itelnÃ©m jÃdle; kdyÅ¾ tak se ptejte, rÃ¡da
odpovÃm.  

OsobnÄ› jsem nadÅ¡enÃ¡, protoÅ¾e
doma by mne Å¾Ã¡dnÃ¡ moc nepÅ™inutila, abych tohle fakt dodrÅ¾ovala. Inu, musÃm vÅ¡ak
uznat, Å¾e za dosavadnÃ zhubnutÃ jsem nesmÃrnÄ› vdÄ›Ä•nÃ¡. Opravdu se cÃtÃm o hodnÄ›
lÃ©pe.
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UÅ¾ jsem byla na plÃ¡Å¾i i ve
zdejÅ¡Ãm velkÃ©m bazÃ©nu. PlÃ¡Å¾e jsou dlouhÃ©, takÅ¾e dvounohÃ¡ velryba se zas nemusÃ
tolik stydÄ›t. Bylo to fajn. ZdejÅ¡Ã velkÃ½ bazÃ©n, kterÃ½ patÅ™Ã zdejÅ¡Ã skupince
domÅ¯, je vÄ›tÅ¡inou liduprostÃ½, protoÅ¾e vÄ›tÅ¡ina z nich mÃ¡ svÅ¯j vlastnÃ na
zahradÄ›. Voda pÅ™ÃjemnÃ¡, plavu sem a tam co zvlÃ¡dnu. KdyÅ¾ nezvlÃ¡dnu, plÃ¡cnu
velrybou na lehÃ¡tko.  

Hernajs, proÄ• jsem na tohle vÅ¡echno
musela Ä•ekat do takovÃ©ho babÃho vÄ›ku? Tohle si obÄ•as Å™ÃkÃ¡m, ale souÄ•asnÄ› si
odpovÃdÃ¡m, Å¾e â€žbuÄ• rÃ¡da, nekveruluj, plno lidÃ tohle nemÃ¡â€œ. A tak si lebÃm,
uÅ¾ÃvÃ¡m kaÅ¾dou chvilku, obÄ•as zavzpomÃnÃ¡m na doby minulÃ©. Taky nebyly tak
Å¡patnÃ½, no Å™eknÄ›teâ€¦ 

 

TakÅ¾e se mÄ›jte co nejlÃp, 

d@niela   
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