Kudlanka

PRSTY, DLANAS ...

AsterAlz, 09 kvAsten 2023

SvA>dAsnA- prstA na ruce mA"Ave nAskdy bAYst doprovAjzeno i dalAjA-mi pA™A-znaky, jako jsou napA™A-klad koA¥inA- prc
lupA©nka, puchA¥%A™ky), otoky nebo pocity brnAsnA- Aei pAjlenA-. SVA>dA>nA- mA A%.e postihovat jen nAskterA© prsty na ruk
prsty, dlaA”, celou ruku nebo zAjpAsstA-. | kdyA¥: ve vAtA inA> pA™A-padA nenA- svA>dAs>nA- prstA na ruce nic, Aseho bych
obAjvat, nAkdy mA A¥%e bAvst tento pA™A-znak znAjmkou zAjvaA¥inAsjAjA-ho onemocnAsnA-, kterA© vyA¥aduje odbornou
NA-A¥%e uvAjdA-m nejAeastA>jAjA- pA™A-Aciny a doprovodnA© pA™A-znaky.

AlergickAj kontaktnA- dermatitida

AlergickAj kontaktnA-

dermatitida, tA©A¥s oznaAsovanA; jako alergickAYz kontaktnA- ekzA©m, je onemocnA>nA-
zpAsobenA®© kontaktem s materiAjlem Aei IAjtkou, kterAj drAjAvadA- pokoA¥sku. Mezi pA™A-znaky
alergickA© kontaktnA- dermatitidy patA™A-:

age SvA>dAsnA-
dlanA> a prstA na ruce
a€e Bolest a
otok

age Tvorba

pruhA~suchA©, svA>dA-cA- kKA Ave

a€e VAvssev.
malAvzch, AeervenAvsch pupenA na kA A% (kopA™ivka)

a€¢ ZarudnutA- a ) N )
zAinA>tIivﬁ©~zmA>ny postiA%epA@ho mA-sta (takzvanA®© Celsovy znaky - horkost, bolest,
zAservenAinA-, otok, zhorAjenAj funkce)

Vzhledem k tomu, A¥%e se prsty a rukama dotAvskAjme bA>hem dne

velkA©ho mnoA¥istvA- rAznAvach pA™edmAstA™, mA Av.e bAYst nAskdy obtA-A¥nA© zjistit, co
alergickou reakci vyvolAjvAj. Jednou z pA™A-Aein svA>dA>nA- dlanA- a prstA~je takA©
dyshidrotickAY4 ekzA©m nebo kontaktnA- dermatitida.

Mezi alergeny, kterA© jsou nejAsastA>jAjA- pA™A-Acinou alergickA© kontaktnA-

dermatitidy patA™A-:
aee ParfA©my a
vAhA

a€ee KovovA©

Aiperky, opasky a hodinky (zejmA©na z niklu a dalAjA-ch materiAjIA")

age Kobalt v y .
barvAjch na vlasy a deodorantechNA>kterA© krA©my a masti na ruce
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age DezinfekAsnA-
prostA™edky pro domAjcnost

Na zmA-rnA>nA- svA>dA>nA- a dalAjA-ch pA™A-znakA™ alergickA®© kontaktnA-
dermatitidy mA A¥zete vyzkouAjet nAjsledujA-cA- postupy:

a€c _Topicky N 3 5 B
aplikovanA© krA©my, masti Aei gely s antihistaminiky (IAjtky, kterA© zmA-rA ujA-
projevy alergickA®© reakce)

age _Topicky B y B 3
aplikovanA© krA®@my, masti Aci gely s kortikoidy (IAjtky, kterA© zmA-rA"ujA- projevy
zAinAstu a alergie)

age Fototerapie o y o y
(IA©Asba svAstlem), kterAj spoA«A-vAj ve vystavenA- svA>dA-cA- pokoA¥iky ultrafialovA©mu
zA;A™enA-

a€c NA>kterA© )
topicky aplikovanA© masti, krA©my Aei gely s antihistaminiky a kortikosteroidy si
mA A¥.ete zakoupit bez IA©kaA™skA©ho pA™edpisu. SilnAsjAjA- IAOky vAjm pak pA™edepA-Aje IAOkaA™.

DyshidrotickAY ekzA©m

DyshidrotickA% ekzA©m (pomfolyx, dyshidrA3za) mA; spojitost se

stresem, sezA3nnA-mi alergiemi a podrAjA%dA>nA-m kA" A¥.e. JednAj se o neinfekAsnA-
zAinAstlivA© onemocnAsnA- kA Ave, kterA© se projevuje vAYssevem svAsdivAvach puchAv%A™KA™
(vezikul) vypInA>nAvsch Asirou tekutinou na dlanA-ch a prstech rukou a Aeasto i na

prstech nohou. Mezi pA™A-znaky dyshidrotickA©ho ekzA©mu patA™A-:

age MalA© o
puchAv:A™ky na prstech vypIinA>nA© Aeirou tekutinou

a€¢ _SilnA®
svA>dAsnA-

age _Bolest,
zarudnutA- a zZAjnAst KA Avse

aee PopraskanAj o
kA A%se, Asasto s olupujA-cA-mi se Ajupinkami

a€e_ DyshidrotickAY% ) )
ekzA©m postihuje zejmA©na alergiky a tAO@mA>A™ dvakrAit tak AeastAsji A¥seny, neA¥: mulAse.

PsoriAjza (lupA©nka)
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PsoriAjza neboli lupA©nka je koA¥:nA- onemocnA>nA-, pA™i kterA©m

dochAijzA- k rychiA©@mu mnoA¥enA- bunAsk poko/—\3/4ky, coA¥ zpA'sobuje l0A%iskovA© ztluAjtA>nA-

pokoA¥aky, kterAj AjupinkovatA-, silnA> svA>dA- a olupuje se. PsoriAjza mA"A%:e postihnout vAjechny AsAjsti tA>la,
zejmA©na kA A% v okolA- kloubA™, ale mA"A%e se objevit i na prstech rukou Asi na

nehtech.

PerifernA- diabetickAj neuropatie

Jak jiA¥, nAjzev napovA-dAj souvisA- perifernA- diabetickA;

neuropatie s diabetem. Toto onemocnAs>nA- je zpA sobeno poAjkozenA-m nervA~ dlouhodobA>
zvAzAjenAvsmi koncentracemi cukrA™ v krvi a postihuje nervy na konAeetinAjch (rukou i
nohou). Mezi pA™A-znaky perifernA- diabetickA© neuropatie patA™A-:

aee ZvAY2AienAj
citlivost prstA~na dotyk

age ZtrAjta ) )
citlivosti nebo pocit mravenAeenA- A«i brnA>nA- v prstech

age Slabost a
bolest prstA™

Svrab

Svrab (pradijivina) je koA¥nA- onemocnAs>nA- zpA sobenA®© roztoA«em

zAjkoA¥zkou svrabovou, kterAv: si v lidskA© kA A% hloubA- malA© chodbiA«ky, do kterAv¥sch

klade vajA-Aska. Na povrchu kA"A%e se pA™i svrabu objevujA- malA© svA>divA© pupeny, a to

aA¥ po 8 tAvzdnech od prvnA-ho kontaktu se zAjkoA¥skou svrabovou. ZAjkoA¥ka svrabovAj se
neJA-astA>J| uchytA- v koA¥nA-ch zAjhybech, jako jsou me2|prstnA- prostory, tA™A-sla,

loketnA- nebo zA|koIennA jamka. Svrab je pomA>rnA> AeastA© onemocnAs>nA- a je velmi

nakaA¥ilivAYs. V rozvojovAvsch zemA-ch se jednAj o jedno z nejAeastAsjAjA-ch koA¥unA-ch onemocnAsnA-.
V ACEeskA© republice postihuje zejmA®©na zdravotnA-ky a pracovnA-ky v sociAjinA-ch

sluA¥bAijch, kteA™A- pracujA- v nevyhovujA-cA-ch hygienickAvzch podmA-nkAjch. Mezi pA™A-znaky
svrabu patA™A-:

ace

a€¢  MalAo )
puchA%2A™ky nebo vezikuly vyplnA>nA© Asirou tekutinou nebo hnisem na kA A%i

age DrobnA©
chodbiA«ky ve vrchnA-ch vrstvAjch pokoA¥ky, vyhloubenA© zAjkoA¥ikou

a€c ~ZtIuAitA>IAi,
olupujA-cA- se KA Av.e

EA1€¢~ SvA>dAsnA-, o o
kterA© se zhorAjuje v noci a po koupAjnA- (Asi sprchovAjnA-)

Svrab se nejAcastAsji pA™enAjAjA- kontaktem a€zkontaminovanA©hoa€oe
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loA¥anA-ho prAjdla s kKA"A%A- nebo pouA¥:A-vAjnA-m stejnAvzch hygienickAY.ch pomATcek (osuAijka,
ruA-nA-k) s nakaA¥enou osobou. MA"A%e se takA© pA™enAjAjet pA™A-mArzm kontaktem s kA"A%A-
nakaA¥.enA©ho.

KoA¥nA- mykAszy

KoA¥nA- mykAszy jsou Aeastou pA™A-Asinou svA>dA>nA-. ProjevujA- se

nejAsastAsji olupovAinA-m Asi zAservenAjnA-m kA A¥.e a siinA¥%am svA>dA>nA-m, zejmA©na v
meziprstnA-ch prostorech, ale mohou postihnout i samotnA®© prsty rukou Aei nohou. V

nAskterAvzch pA™A-padech si se svA>dA>nA-m prstA na ruce mA Avsete poradit doma, ale pokud

si nejste jisti pA™A-Asinou vaAjich potA-A¥%A- nebo se vaAie obtA-A¥ue zhorAjujA- Asi

neustupujA-, je nutnA® vyhledat IA©kaA™skou pomoc. NA>kdy nenA- nutnA© uA¥A-vat AvAjdnA©
IA©ky a problA©m se podaA™A- vyA™eAjit jen s reAvimovAYzmi opatA™enA-mi. Jindy je ale odbornA;
IA©kaA™skA; IA©Asba naprostou nutnostA-. V IA©A«bA> a prevenci svA>dA>nA- prstA na ruce

mA A¥zete vyzkouAiet nAjsledujA-cA- tipy:

a€e PravidelnA© ) N
mytA- rukou teplou vodou a mAY%dlem AjetrnAvam k pokoA¥ace

ase Po umytA-
rukou si je VA¥dy dA kladnA> a osuAjte

aee PonoA™enA-m ) o
prstA”do studenA®© vody svA>dAsnA- zmA-rnA-te

a€¢  VyhnAtese 5 3 3 3 5
pouA¥:A-vAinA- kosmetickAYzch a hygienickAvzch pA™A-pravkA™, kterA© drAjA%dA- kA"A%i nebo
vyvolAjvajA- alergickou reakci

age _ PA™iprAici s o )
chemickAvsmi lAjtkami a AsistA-cA-mi prostA™edky noste ochrannA®© rukavice

age  Za 3 3
chladnA©ho, suchA©ho poAsasA- noste rukavice

a€c  OAjetA™ujte 3 3 )
ruce zvIAjAsA"ujA-cA-m, hydrataAenA-m, hypoalergennA-m krA©mem

a€e _NasilnA© ) )
svA>dA>nA- vyzkouAijejte kalamA-novou mast nebo kalamA-novou vodu

Pokud potA-A¥%e neodeznA-, vyzkouAiejte topicky aplikovanA©

pA™A-pravky s kortikosteroidy Asi jinA© vhodnA®© protiplA-sA"ovA© Asi antimikrobiAjInA-
pA™A-pravky, kterA© vAjm doporuA«A- v IAOKA rnA>. MUDT.

Michal VilA-movskAvs
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