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ÃšterÃ½, 09 kvÄ›ten 2023

SvÄ›dÄ›nÃ prstÅ¯ na ruce mÅ¯Å¾e nÄ›kdy bÃ½t doprovÃ¡zeno i dalÅ¡Ãmi pÅ™Ãznaky, jako jsou napÅ™Ãklad koÅ¾nÃ projevy (ekzÃ©m,
lupÃ©nka, puchÃ½Å™ky), otoky nebo pocity brnÄ›nÃ Ä•i pÃ¡lenÃ. SvÄ›dÄ›nÃ mÅ¯Å¾e postihovat jen nÄ›kterÃ© prsty na rukou, vÅ¡echny
prsty, dlaÅˆ, celou ruku nebo zÃ¡pÄ›stÃ. I kdyÅ¾ ve vÄ›tÅ¡inÄ› pÅ™ÃpadÅ¯ nenÃ svÄ›dÄ›nÃ prstÅ¯ na ruce nic, Ä•eho bychom se mÄ›li
obÃ¡vat, nÄ›kdy mÅ¯Å¾e bÃ½t tento pÅ™Ãznak znÃ¡mkou zÃ¡vaÅ¾nÄ›jÅ¡Ãho onemocnÄ›nÃ, kterÃ© vyÅ¾aduje odbornou lÃ©kaÅ™skou lÃ©Ä•bu. 
NÃÅ¾e uvÃ¡dÃm nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã pÅ™ÃÄ•iny a doprovodnÃ© pÅ™Ãznaky.

 

 

 



AlergickÃ¡ kontaktnÃ dermatitida 

 AlergickÃ¡ kontaktnÃ
dermatitida, tÃ©Å¾ oznaÄ•ovanÃ¡ jako alergickÃ½ kontaktnÃ ekzÃ©m, je onemocnÄ›nÃ
zpÅ¯sobenÃ© kontaktem s materiÃ¡lem Ä•i lÃ¡tkou, kterÃ¡ drÃ¡Å¾dÃ pokoÅ¾ku. Mezi pÅ™Ãznaky
alergickÃ© kontaktnÃ dermatitidy patÅ™Ã: 

 

â€¢           SvÄ›dÄ›nÃ
dlanÄ› a prstÅ¯ na ruce

â€¢           Bolest a
otok

â€¢           Tvorba
pruhÅ¯ suchÃ©, svÄ›dÃcÃ kÅ¯Å¾e

â€¢           VÃ½sev
malÃ½ch, Ä•ervenÃ½ch pupenÅ¯ na kÅ¯Å¾i (kopÅ™ivka)

â€¢           ZarudnutÃ a
zÃ¡nÄ›tlivÃ© zmÄ›ny postiÅ¾enÃ©ho mÃsta (takzvanÃ© Celsovy znaky - horkost, bolest,
zÄ•ervenÃ¡nÃ, otok, zhorÅ¡enÃ¡ funkce)   


 

 

Vzhledem k tomu, Å¾e se prsty a rukama dotÃ½kÃ¡me bÄ›hem dne
velkÃ©ho mnoÅ¾stvÃ rÅ¯znÃ½ch pÅ™edmÄ›tÅ¯, mÅ¯Å¾e bÃ½t nÄ›kdy obtÃÅ¾nÃ© zjistit, co
alergickou reakci vyvolÃ¡vÃ¡. Jednou z pÅ™ÃÄ•in svÄ›dÄ›nÃ dlanÃ a prstÅ¯ je takÃ©
dyshidrotickÃ½ ekzÃ©m nebo kontaktnÃ dermatitida. 
Mezi alergeny, kterÃ© jsou nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã pÅ™ÃÄ•inou alergickÃ© kontaktnÃ
dermatitidy patÅ™Ã:

 

â€¢           ParfÃ©my a
vÅ¯nÄ›

â€¢           KovovÃ©
Å¡perky, opasky a hodinky (zejmÃ©na z niklu a dalÅ¡Ãch materiÃ¡lÅ¯)

â€¢           Kobalt v
barvÃ¡ch na vlasy a deodorantechNÄ›kterÃ© krÃ©my a masti na ruce
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â€¢           DezinfekÄ•nÃ
prostÅ™edky pro domÃ¡cnost

 

Na zmÃrnÄ›nÃ svÄ›dÄ›nÃ a dalÅ¡Ãch pÅ™ÃznakÅ¯ alergickÃ© kontaktnÃ
dermatitidy mÅ¯Å¾ete vyzkouÅ¡et nÃ¡sledujÃcÃ postupy: 

 

â€¢           Topicky
aplikovanÃ© krÃ©my, masti Ä•i gely s antihistaminiky (lÃ¡tky, kterÃ© zmÃrÅˆujÃ
projevy alergickÃ© reakce)

â€¢           Topicky
aplikovanÃ© krÃ©my, masti Ä•i gely s kortikoidy (lÃ¡tky, kterÃ© zmÃrÅˆujÃ projevy
zÃ¡nÄ›tu a alergie)

â€¢           Fototerapie
(lÃ©Ä•ba svÄ›tlem), kterÃ¡ spoÄ•ÃvÃ¡ ve vystavenÃ svÄ›dÃcÃ pokoÅ¾ky ultrafialovÃ©mu
zÃ¡Å™enÃ

â€¢           NÄ›kterÃ©
topicky aplikovanÃ© masti, krÃ©my Ä•i gely s antihistaminiky a kortikosteroidy si
mÅ¯Å¾ete zakoupit bez lÃ©kaÅ™skÃ©ho pÅ™edpisu. SilnÄ›jÅ¡Ã lÃ©ky vÃ¡m pak pÅ™edepÃÅ¡e lÃ©kaÅ™.

 

 

DyshidrotickÃ½ ekzÃ©m

 

DyshidrotickÃ½ ekzÃ©m (pomfolyx, dyshidrÃ³za) mÃ¡ spojitost se
stresem, sezÃ³nnÃmi alergiemi a podrÃ¡Å¾dÄ›nÃm kÅ¯Å¾e. JednÃ¡ se o neinfekÄ•nÃ
zÃ¡nÄ›tlivÃ© onemocnÄ›nÃ kÅ¯Å¾e, kterÃ© se projevuje vÃ½sevem svÄ›divÃ½ch puchÃ½Å™kÅ¯
(vezikul) vyplnÄ›nÃ½ch Ä•irou tekutinou na dlanÃch a prstech rukou a Ä•asto i na
prstech nohou. Mezi pÅ™Ãznaky dyshidrotickÃ©ho ekzÃ©mu patÅ™Ã: 

 

â€¢           MalÃ©
puchÃ½Å™ky na prstech vyplnÄ›nÃ© Ä•irou tekutinou

â€¢           SilnÃ©
svÄ›dÄ›nÃ

â€¢           Bolest,
zarudnutÃ a zÃ¡nÄ›t kÅ¯Å¾e

â€¢           PopraskanÃ¡
kÅ¯Å¾e, Ä•asto s olupujÃcÃmi se Å¡upinkami

â€¢           DyshidrotickÃ½
ekzÃ©m postihuje zejmÃ©na alergiky a tÃ©mÄ›Å™ dvakrÃ¡t tak Ä•astÄ›ji Å¾eny, neÅ¾ muÅ¾e.

    

 

PsoriÃ¡za (lupÃ©nka)
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PsoriÃ¡za neboli lupÃ©nka je koÅ¾nÃ onemocnÄ›nÃ, pÅ™i kterÃ©m
dochÃ¡zÃ k rychlÃ©mu mnoÅ¾enÃ bunÄ›k pokoÅ¾ky, coÅ¾ zpÅ¯sobuje loÅ¾iskovÃ© ztluÅ¡tÄ›nÃ
pokoÅ¾ky, kterÃ¡ Å¡upinkovatÃ, silnÄ› svÄ›dÃ a olupuje se.  PsoriÃ¡za mÅ¯Å¾e postihnout vÅ¡echny Ä•Ã¡sti tÄ›la,
zejmÃ©na kÅ¯Å¾i v okolÃ kloubÅ¯, ale mÅ¯Å¾e se objevit i na prstech rukou Ä•i na
nehtech. 

 

PerifernÃ diabetickÃ¡ neuropatie

 

Jak jiÅ¾ nÃ¡zev napovÃdÃ¡ souvisÃ perifernÃ diabetickÃ¡
neuropatie s diabetem. Toto onemocnÄ›nÃ je zpÅ¯sobeno poÅ¡kozenÃm nervÅ¯ dlouhodobÄ›
zvÃ½Å¡enÃ½mi koncentracemi cukrÅ¯ v krvi a postihuje nervy na konÄ•etinÃ¡ch (rukou i
nohou). Mezi pÅ™Ãznaky perifernÃ diabetickÃ© neuropatie patÅ™Ã: 

 

â€¢           ZvÃ½Å¡enÃ¡
citlivost prstÅ¯ na dotyk

â€¢           ZtrÃ¡ta
citlivosti nebo pocit mravenÄ•enÃ Ä•i brnÄ›nÃ v prstech

â€¢           Slabost a
bolest prstÅ¯    
 

 

 

Svrab

 

Svrab (praÅ¡ivina) je koÅ¾nÃ onemocnÄ›nÃ zpÅ¯sobenÃ© roztoÄ•em
zÃ¡koÅ¾kou svrabovou, kterÃ½ si v lidskÃ© kÅ¯Å¾i hloubÃ malÃ© chodbiÄ•ky, do kterÃ½ch
klade vajÃÄ•ka. Na povrchu kÅ¯Å¾e se pÅ™i svrabu objevujÃ malÃ© svÄ›divÃ© pupeny, a to
aÅ¾ po 8 tÃ½dnech od prvnÃho kontaktu se zÃ¡koÅ¾kou svrabovou. ZÃ¡koÅ¾ka svrabovÃ¡ se
nejÄ•astÄ›ji uchytÃ v koÅ¾nÃch zÃ¡hybech, jako jsou meziprstnÃ prostory, tÅ™Ãsla,
loketnÃ nebo zÃ¡kolennÃ jamka. Svrab je pomÄ›rnÄ› Ä•astÃ© onemocnÄ›nÃ a je velmi
nakaÅ¾livÃ½. V rozvojovÃ½ch zemÃch se jednÃ¡ o jedno z nejÄ•astÄ›jÅ¡Ãch koÅ¾nÃch onemocnÄ›nÃ.
V ÄŒeskÃ© republice postihuje zejmÃ©na zdravotnÃky a pracovnÃky v sociÃ¡lnÃch
sluÅ¾bÃ¡ch, kteÅ™Ã pracujÃ v nevyhovujÃcÃch hygienickÃ½ch podmÃnkÃ¡ch. Mezi pÅ™Ãznaky
svrabu patÅ™Ã:

â€¢            

â€¢           MalÃ©
puchÃ½Å™ky nebo vezikuly vyplnÄ›nÃ© Ä•irou tekutinou nebo hnisem na kÅ¯Å¾i

â€¢           DrobnÃ©
chodbiÄ•ky ve vrchnÃch vrstvÃ¡ch pokoÅ¾ky, vyhloubenÃ© zÃ¡koÅ¾kou

â€¢           ZtluÅ¡tÄ›lÃ¡,
olupujÃcÃ se kÅ¯Å¾e

â€¢           SvÄ›dÄ›nÃ,
kterÃ© se zhorÅ¡uje v noci a po koupÃ¡nÃ (Ä•i sprchovÃ¡nÃ)

 

Svrab se nejÄ•astÄ›ji pÅ™enÃ¡Å¡Ã kontaktem â€žkontaminovanÃ©hoâ€œ
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loÅ¾nÃho prÃ¡dla s kÅ¯Å¾Ã nebo pouÅ¾ÃvÃ¡nÃm stejnÃ½ch hygienickÃ½ch pomÅ¯cek (osuÅ¡ka,
ruÄ•nÃk) s nakaÅ¾enou osobou. MÅ¯Å¾e se takÃ© pÅ™enÃ¡Å¡et pÅ™ÃmÃ½m kontaktem s kÅ¯Å¾Ã
nakaÅ¾enÃ©ho.

   

 

KoÅ¾nÃ mykÃ³zy

 

KoÅ¾nÃ mykÃ³zy jsou Ä•astou pÅ™ÃÄ•inou svÄ›dÄ›nÃ. ProjevujÃ se
nejÄ•astÄ›ji olupovÃ¡nÃm Ä•i zÄ•ervenÃ¡nÃm kÅ¯Å¾e a silnÃ½m svÄ›dÄ›nÃm, zejmÃ©na v
meziprstnÃch prostorech, ale mohou postihnout i samotnÃ© prsty rukou Ä•i nohou. V
nÄ›kterÃ½ch pÅ™Ãpadech si se svÄ›dÄ›nÃm prstÅ¯ na ruce mÅ¯Å¾ete poradit doma, ale pokud
si nejste jisti pÅ™ÃÄ•inou vaÅ¡ich potÃÅ¾Ã nebo se vaÅ¡e obtÃÅ¾e zhorÅ¡ujÃ Ä•i
neustupujÃ, je nutnÃ© vyhledat lÃ©kaÅ™skou pomoc. NÄ›kdy nenÃ nutnÃ© uÅ¾Ãvat Å¾Ã¡dnÃ©
lÃ©ky a problÃ©m se podaÅ™Ã vyÅ™eÅ¡it jen s reÅ¾imovÃ½mi opatÅ™enÃmi. Jindy je ale odbornÃ¡
lÃ©kaÅ™skÃ¡ lÃ©Ä•ba naprostou nutnostÃ. V lÃ©Ä•bÄ› a prevenci svÄ›dÄ›nÃ prstÅ¯ na ruce
mÅ¯Å¾ete vyzkouÅ¡et nÃ¡sledujÃcÃ tipy:

 

â€¢           PravidelnÃ©
mytÃ rukou teplou vodou a mÃ½dlem Å¡etrnÃ½m k pokoÅ¾ce

â€¢           Po umytÃ
rukou si je vÅ¾dy dÅ¯kladnÄ› a osuÅ¡te

â€¢           PonoÅ™enÃm
prstÅ¯ do studenÃ© vody svÄ›dÄ›nÃ zmÃrnÃte

â€¢           VyhnÄ›te se
pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ kosmetickÃ½ch a hygienickÃ½ch pÅ™ÃpravkÅ¯, kterÃ© drÃ¡Å¾dÃ kÅ¯Å¾i nebo
vyvolÃ¡vajÃ alergickou reakci

â€¢           PÅ™i prÃ¡ci s
chemickÃ½mi lÃ¡tkami a Ä•istÃcÃmi prostÅ™edky noste ochrannÃ© rukavice

â€¢           Za
chladnÃ©ho, suchÃ©ho poÄ•asÃ noste rukavice

â€¢           OÅ¡etÅ™ujte
ruce zvlÃ¡Ä•ÅˆujÃcÃm, hydrataÄ•nÃm, hypoalergennÃm krÃ©mem

â€¢           Na silnÃ©
svÄ›dÄ›nÃ vyzkouÅ¡ejte kalamÃnovou mast nebo kalamÃnovou vodu 

 

Pokud potÃÅ¾e neodeznÃ, vyzkouÅ¡ejte topicky aplikovanÃ©
pÅ™Ãpravky s kortikosteroidy Ä•i jinÃ© vhodnÃ© protiplÃsÅˆovÃ© Ä•i antimikrobiÃ¡lnÃ
pÅ™Ãpravky, kterÃ© vÃ¡m doporuÄ•Ã v lÃ©kÃ¡rnÄ›. MUDr.
Michal VilÃmovskÃ½ 
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