Kudlanka

JAK SE ZBAVIT ZBYTEAENOSTAs? VYHAZOVAT!

ACEtvrtek, 20 duben 2023

Jedna z nejefektivnAsjAjA-ch metod zbavovAjnA- se vAs>cA-, je vyhodit ty, kterA© uA¥: nepotA™ebujete. Pokud
je to pro tA>A¥kA®©, posbA-rejte je do krabic a uloA¥ste ve sklepA>. TA-mto

zpA“sobem nic sice nevyhodA-te, ale uA¥% vAjm nebudou zavazet doma. Po Asase

dojdete k nAjzoru, A¥%e pokud jsou ve sklepA> a nechybA- vAjm, pak se jich

klidnA> mA A%ete zbavit natrvalo. PA™ipadAj-li vAjm vAstAjA- vyhazovAjnA- jako

radikAjInA- A™eAjenA-, vyzkouAjejte urAsitou alternativu.

NauAeit se, jak se jednou prov,~&3/4dy zbavit o 3 5 5
nepoA™Ajdku nebo zbyteAsnAvich vA>CA-, se stAjvAj obtA-A¥unAvam dA-ky sedmi dAvodA m, viastnA>
se dAj A™A-ci IA%A-m, kterA© stojA- za zakrAjmovAjnA-m naAjeho domova.

PrvnA- takovAj
leA¥: je, A¥%e mAjme prostor. Dost prostoru.

MATj kamarA;d Joshua A™A-KkA;, A¥:e kIA-Asem k tomu, jak se nauAsit vyAsistit o 5
zaneA™A dA>nAY2 domov od zbyteAsnAvsch krAimA~ je pA™estat chtA-t zaplnit sebemenA;A- prAjzdnAvs
prostor nAjbytkem, krabicemi a dalAjA-mi uloA¥enAvsmi pA™edmAoty.

DruhAj leA¥ je, kdyA¥s si A™MA-kAjme, A¥se si to mA"Avzeme dovolit.

To, A¥%e mAjme penA-ze na to, abychom si nAsco koupili, jeAjtA> neznamenA;,
A¥e to skuteAenA> potA™ebujeme.

DalAjA-, tA™etA- leA¥s, kterou si A™A-kAjme, je, A¥e tu a€2vA>ca€ce obAeas poulA¥A-vAime. Hm. TakA¥se, kdyA¥s se uA«A-
domov, musA-me

se nejdA™A-ve ptAjt sami sebe, zda opravdu to fakt nutnA> potA™ebujeme, i kdyA¥: to

pouA¥A-vAime celkem pravidelnAs.

ACEtvrtou IA%A- je, A¥e je dobrA®© si tu vAsc nechat pro pA™A-pad, A%e "co kdybychom ji nakonec
potA™ebovali". TA™eba. Jednoua€!
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PAijtou IA%A- je vaAje zdA vodnAsnA-, A¥.e problA©mem je vlastnA> vAjAj partner. ProtoA¥%e to domA™ pA™inesl| on. ProtoA¥
chce. V tomhle

pA™A-padA> je nutnA© jA-t pA™A-kladem tA-m, A¥e nejprve uklidA-te svA'] nepoA™Adek,

vyhAjzA-te svA© zbyteAenosti.

A estA| leA%: je myslet si, A%e zas tak moc vA>cA- viastnA> nemAitea€! JenA¥e - pokud je celAvz
VAiAj byt zapInAon, viastnA-te pA™A-liAj mnoho vA>cA- a musA-te se nauAit, jak je
probrat, pA™A-padnA> jejich poAset omezit.

KoneAsnA> sedmﬁi leA¥s je, A¥se viastnit mA©NA, to bude znamenat mA-t byt prAjzdnAvs,
holAY2, neosobnA- ... Ne, nauA-t~e se nespojovat fyzickA© y
pA™edmAsty emocemi. VA>ci nAjm majA- slouAit, kdyA¥z je potA™ebujeme. Nic vA-c.

Tak.
Tady mAijte nAjvod, jak mA-t byt pA™A-jemnAYz, prostornAlz, A%klidnAYA€!

Ano, s tA-m takA© souhlasA-m, ale 4€" nesahejte mi na porcelAjn a
sklo po mA®© prababiA«ce, babiAsce a mamince! VzpomA-nAjm na pino tAsch pA™edvAjnoA«nA-ch dnA™, kdy jsme si s dcerou
pustili nAsjakou hezkou muziku a vAjechno opatrnA> umyly a zas hezky
nasklAjdaly zpAst. Na to byla Lenka gA®©nius, vA¥dy to bylo vAjechno naaranA¥%0vAjno velmi krAjsnAs>. TeAe je to uA%: stylen
kdyA%, jsem se o tom se synkem
bavila, co za tAsch cca dalAjA-ch 30 - 40 let, aA¥% budu uloA¥:enAj ve svA©
pixle, s tA-m mA; v plAjnu, tak sice uznAjvA;j hodnotu, ale... Tak uvidA-me. Tedy, uvidAsji oni.

A knihy! VA-te, A%e jsou na svAtA> lidA©, kteA™A- doma nemajA- A%AdnA©
knihy, nebo jen pAijr, A%Ajdnou knihovnu?

JA; mAim knihovnami doma obloA%enA®© stA>ny. SVA© knihy miluju. A ano,
neAstu je stAjle dokola.

Vy snad knihy vyhazujete?

NA;bytek.

To se uA¥% obAeas jeden k nAsjakA© tA© vAY2mA>nA> dokope. Ale kdyA¥: to

vezmu kolem a kolem, tak napA™A-klad ten sklenA-k, co je v nA>m vAYz2Aje uvedenAY: porcelAin a sklo, a kterA©mu je pA™es
padesAit let

(mAj na zA;di cedulku), ten rozhodnA> pA™eA%iije mA© novA© ikeAjckA© vybavenA-. StejnAs

jako stAT (kterA©ho kdysi trefnA> pojmenovala dcera nAjzvem a€zkrAjvaa€ae) s kA™esly,

takA© jeAjtA> vAjechno z pravA©ho dA™eva. PohodInA> by u nAsj mohlo sedAst osm lidA-. To

jsem vAjak za dobu, po kterou ho vlastnA-me, zaA%ila jen pAjrkrAit.

Tak pokud chcete, ty vAY2Aje uvedenA®© rady, kterA© jsem od svA©ho ) ) o
kamarAjda vyslechla uA¥s nesA+A-sinA>krAijt, poslechnAste. Ale jAj ne. NehledA> na to, A%e mAim hodnAs vAsCA-, a i uznAjvA
zbyteAenostA-, tak ke vA>tAjinA> mAjm silnAY2 emotivnA- vztah. TakA¥e to aA¥ vyhodAsj dAsti &€ pokud to ony

zvIAjdnoua€!

Jak jste na tom vy?
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Avzijete ve stroze o 5
vybavenA©m bytAs> bez zbyteAenAvsch krAjmA™

A nebo a€|

Pochlubte se!

d@nielaP.S. Ani jedna fotka nenA- ode mne!
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