
JAK SE ZBAVIT ZBYTEÄŒNOSTÃ•? VYHAZOVAT!
ÄŒtvrtek, 20 duben 2023

Jedna z nejefektivnÄ›jÅ¡Ã­ch metod zbavovÃ¡nÃ­ se vÄ›cÃ­, je vyhodit ty, kterÃ© uÅ¾ nepotÅ™ebujete. Pokud

 je to pro tÄ›Å¾kÃ©, posbÃ­rejte je do krabic a uloÅ¾te ve sklepÄ›. TÃ­mto 

zpÅ¯sobem nic sice nevyhodÃ­te, ale uÅ¾ vÃ¡m nebudou zavazet doma. Po Ä•ase 

dojdete k nÃ¡zoru, Å¾e pokud jsou ve sklepÄ› a nechybÃ­ vÃ¡m, pak se jich 

klidnÄ› mÅ¯Å¾ete zbavit natrvalo. PÅ™ipadÃ¡-li vÃ¡m vÄ›tÅ¡Ã­ vyhazovÃ¡nÃ­ jako 

radikÃ¡lnÃ­ Å™eÅ¡enÃ­, vyzkouÅ¡ejte urÄ•itou alternativu. 

  




 




NauÄ•it se, jak se jednou provÅ¾dy zbavit

nepoÅ™Ã¡dku nebo zbyteÄ•nÃ½ch vÄ›cÃ­, se stÃ¡vÃ¡ obtÃ­Å¾nÃ½m dÃ­ky sedmi dÅ¯vodÅ¯m, vlastnÄ›

se dÃ¡ Å™Ã­ci lÅ¾Ã­m, kterÃ© stojÃ­ za zakrÃ¡movÃ¡nÃ­m naÅ¡eho domova.

 

 

 

  
  




PrvnÃ­ takovÃ¡

leÅ¾ je, Å¾e mÃ¡me prostor. Dost prostoru. 




MÅ¯j kamarÃ¡d Joshua Å™Ã­kÃ¡, Å¾e klÃ­Ä•em k tomu, jak se nauÄ•it vyÄ•istit

zaneÅ™Ã¡dÄ›nÃ½ domov od zbyteÄ•nÃ½ch krÃ¡mÅ¯, je pÅ™estat chtÃ­t zaplnit sebemenÅ¡Ã­ prÃ¡zdnÃ½

prostor nÃ¡bytkem, krabicemi a dalÅ¡Ã­mi uloÅ¾enÃ½mi pÅ™edmÄ›ty.



 



DruhÃ¡ leÅ¾ je, kdyÅ¾ si Å™Ã­kÃ¡me, Å¾e si to mÅ¯Å¾eme dovolit. 



To, Å¾e mÃ¡me penÃ­ze na to, abychom si nÄ›co koupili, jeÅ¡tÄ› neznamenÃ¡,

Å¾e to skuteÄ•nÄ› potÅ™ebujeme.



 



DalÅ¡Ã­, tÅ™etÃ­ leÅ¾, kterou si Å™Ã­kÃ¡me, je, Å¾e tu â€žvÄ›câ€œ obÄ•as pouÅ¾Ã­vÃ¡me. Hm. TakÅ¾e, kdyÅ¾ se uÄ•Ã­me, jak uspoÅ™Ã¡dat pÅ™eplnÄ›nÃ½
domov, musÃ­me

se nejdÅ™Ã­ve ptÃ¡t sami sebe, zda opravdu to fakt nutnÄ› potÅ™ebujeme, i kdyÅ¾ to

pouÅ¾Ã­vÃ¡me celkem pravidelnÄ›.



 













ÄŒtvrtou lÅ¾Ã­ je, Å¾e je dobrÃ© si tu vÄ›c nechat pro pÅ™Ã­pad, Å¾e "co kdybychom ji nakonec

potÅ™ebovali". TÅ™eba. Jednouâ€¦
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PÃ¡tou lÅ¾Ã­ je vaÅ¡e zdÅ¯vodnÄ›nÃ­, Å¾e problÃ©mem je vlastnÄ› vÃ¡Å¡ partner. ProtoÅ¾e to domÅ¯ pÅ™inesl on. ProtoÅ¾e on to mÃ­t
chce. V tomhle

pÅ™Ã­padÄ› je nutnÃ© jÃ­t pÅ™Ã­kladem tÃ­m, Å¾e nejprve uklidÃ­te svÅ¯j nepoÅ™Ã¡dek,

vyhÃ¡zÃ­te svÃ© zbyteÄ•nosti.



 



Å estÃ¡ leÅ¾ je myslet si, Å¾e zas tak moc vÄ›cÃ­ vlastnÄ› nemÃ¡teâ€¦  JenÅ¾e - pokud je celÃ½

vÃ¡Å¡ byt zaplnÄ›n, vlastnÃ­te pÅ™Ã­liÅ¡ mnoho vÄ›cÃ­ a musÃ­te se nauÄ•it, jak je

probrat, pÅ™Ã­padnÄ› jejich poÄ•et omezit.



 



KoneÄ•nÄ› sedmÃ¡ leÅ¾ je, Å¾e vlastnit mÃ©nÄ›, to bude znamenat mÃ­t byt prÃ¡zdnÃ½,

holÃ½, neosobnÃ­ ... Ne, nauÄ•te se nespojovat fyzickÃ©

pÅ™edmÄ›ty emocemi. VÄ›ci nÃ¡m majÃ­ slouÅ¾it, kdyÅ¾ je potÅ™ebujeme. Nic vÃ­c.



 



Tak.



Tady mÃ¡te nÃ¡vod, jak mÃ­t byt pÅ™Ã­jemnÃ½, prostornÃ½, ÃºklidnÃ½â€¦      



  Ano, s tÃ­m takÃ© souhlasÃ­m, ale â€“ nesahejte mi na porcelÃ¡n a

sklo po mÃ© prababiÄ•ce, babiÄ•ce a mamince! VzpomÃ­nÃ¡m na plno tÄ›ch pÅ™edvÃ¡noÄ•nÃ­ch dnÅ¯, kdy jsme si s dcerou

 pustili nÄ›jakou hezkou muziku a vÅ¡echno opatrnÄ› umyly a zas hezky 

nasklÃ¡daly zpÄ›t.  Na to byla Lenka gÃ©nius, vÅ¾dy to bylo vÅ¡echno naaranÅ¾ovÃ¡no velmi krÃ¡snÄ›.  TeÄ• je to uÅ¾ stylem "takÅˆÃ¡k" a
kdyÅ¾ jsem se o tom se synkem 

bavila, co za tÄ›ch cca dalÅ¡Ã­ch 30 - 40 let, aÅ¾ budu uloÅ¾enÃ¡ ve svÃ© 

pixle, s tÃ­m mÃ¡ v plÃ¡nu, tak sice uznÃ¡vÃ¡ hodnotu, ale... Tak uvidÃ­me. Tedy, uvidÄ›ji oni. 
    



A knihy! VÃ­te, Å¾e jsou na svÄ›tÄ› lidÃ©, kteÅ™Ã­ doma nemajÃ­ Å¾Ã¡dnÃ©

knihy, nebo jen pÃ¡r, Å¾Ã¡dnou knihovnu? 



JÃ¡ mÃ¡m knihovnami doma obloÅ¾enÃ© stÄ›ny. SvÃ© knihy miluju. A ano,

neÄ•tu je stÃ¡le dokola. 



Vy snad knihy vyhazujete?   
 



 



NÃ¡bytek. 



To se uÅ¾ obÄ•as jeden k nÄ›jakÃ© tÃ© vÃ½mÄ›nÄ› dokope. Ale kdyÅ¾ to

vezmu kolem a kolem, tak napÅ™Ã­klad ten sklenÃ­k, co je v nÄ›m vÃ½Å¡e uvedenÃ½ porcelÃ¡n a sklo, a kterÃ©mu je pÅ™es sto
padesÃ¡t let

(mÃ¡ na zÃ¡di cedulku), ten rozhodnÄ› pÅ™eÅ¾ije mÃ© novÃ© ikeÃ¡ckÃ© vybavenÃ­. StejnÄ›

jako stÅ¯l (kterÃ©ho kdysi trefnÄ› pojmenovala dcera nÃ¡zvem â€žkrÃ¡vaâ€œ) s kÅ™esly,

takÃ© jeÅ¡tÄ› vÅ¡echno z pravÃ©ho dÅ™eva. PohodlnÄ› by u nÄ›j mohlo sedÄ›t osm lidÃ­. To

jsem vÅ¡ak za dobu, po kterou ho vlastnÃ­me, zaÅ¾ila jen pÃ¡rkrÃ¡t.   
- - - - - - 
 



 



Tak pokud chcete, ty vÃ½Å¡e uvedenÃ© rady, kterÃ© jsem od svÃ©ho

kamarÃ¡da vyslechla  uÅ¾ nesÄ•Ã­slnÄ›krÃ¡t, poslechnÄ›te. Ale jÃ¡ ne. NehledÄ› na to, Å¾e mÃ¡m hodnÄ› vÄ›cÃ­, a i uznÃ¡vÃ¡m, Å¾e
zbyteÄ•nostÃ­, tak ke vÄ›tÅ¡inÄ› mÃ¡m silnÃ½ emotivnÃ­ vztah. TakÅ¾e to aÅ¥ vyhodÄ›j dÄ›ti â€“ pokud to ony

zvlÃ¡dnouâ€¦  



 



Jak jste na tom vy?
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Å½ijete ve stroze

vybavenÃ©m bytÄ› bez zbyteÄ•nÃ½ch krÃ¡mÅ¯?



A nebo â€¦



Pochlubte se!



 



d@nielaP.S. Ani jedna fotka nenÃ­ ode mne! 
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