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Jeho chuA¥ je krAjsnA> koA™enA>nAj s charakteristickou VA nA- Aeesneku a navA-c je doslova vitamA-novou bombou. Roste v
luA¥znA-ch lesA-ch a kolem potokA™, mA; rAjd stinnA©, vihkA® lokality. A proAe ten pA™A-vlastek medvA>dA-? A"A-kA; se, A¥,
konzumujA- po zimnA-m spAjnku, aby zA-skali zpAst potA™ebnA© vitamA-ny a minerAjly a zbavili se parazitA™. SbA-rajA- se lis
kterA© jsou podobnA®© jedovatAlzm konvalinkAjm. ZAimA>nA> se ale vyhneme velmi snadno &€ staA\»A- promnout mezi prsty &
ovonAsta€! Ke sbAsru je nejlepAjA- poulAvsA-vat nA"Aviky, aby se ochrAjnily cibulky.

Za poslednA- leta se vAjak stal velmi mAsdnA- zAjleA%itostA-, coA¥: bohuA¥sel Asasto vedlo a vede k nemilosrdnA©mu
drancovAjnA-. Popularita

tACto bylinky, kterAj je velmi nA,chyInA, a

jejA- poAsty v pA™A-rodA> klesajA-,

podnA>cu1e ke komerAsnA-mu vyuA%nA a sbAsru v chrAjnA>nAvsch oblastech.

A prAjvA> v tAGto a€ZdobA> AsesnekovA©a€ce je potA™eba tento problA©m nejenom znova

pA™ipomA-nat, ale nabA-dnout takA© dalAjA- alternativy &€ &€ZmedvAs>AsAjka€ce nenA- v pA™A-rodA> ani zdaleka sAjm a je
kolegovA®© si s nA-m v niAsem si nezadajA-.

PA™A-buznAvz Asesneku medvA>dA-ho, Asesnek podivnAYz, se
Aeasto rozvaluje v naAjich lesA-ch

a parcA-ch, mA; svAstlejAjA-,

lesklejAjA- a uAzA[A- listy podobnA© trAjvAs>. SkvAsIA] zprAjva je, A¥se Asesnek podivnAYs oplAvsvAj podobnou sA-lou i chutA
a pA™i sbAs>ru nemusA-me bAYst zdaleka tolik opatrnA-. Snadno se mnoAv.A-

a je velmi invazivnA-, tzn., A%e utlaAsuje

naAje pAvodnA- rostliny. 4€ceSpAjsAinA-ma€s tedy mA A%eme naopak umA-mit jeho dalA;jA-

rozrA stAjnA- a pA™A-rodA> tak ulehAsit. JedA- se listy, kvAsty i

pacibulky.

NynA- je jeho vrcholnAj sezA3na. TA™eba

na takovA©m PetA™A-nA>, na LetnA©, v ZahradA> KinskAvsch nebo DivokA© A Ajrce jsou ho celA©

IAjny a taAjku mAijte pinou cobydup. StejnAs jako Asesnek medvA>dA- je bohatAYs na vitamin C, hoA™Asiny, pA"sobA- jako siln
pA™A-rodnA-

antlblotlkum a antioxidant, zlepAjuje imunitu, A«istA- jAjtra a niA«A- parazity,

zlepAjuje dA%chAjnA- i pomAjhAj pA™i revmatu.

Existuje jeAjtA> jedna alternativa - v podobA> AeesnAjA«ku, kterAv: roste dACle. Jeho listy jsou AjirAjA- ze zubatA¥sm okrajem
korunujA- ho drobnA®© bA-IA© kvA-tky ve tvaru rovnoramennA©ho kA™A-A¥se. Roste
na vihAeA-ch mA-stech a€* v zahradAjch i parcA-ch, ale i na rumiAjtA-ch a na okrajA-ch
listnatAvsch lesA™. Jeho Asesnekovo-hoA™AsiAenA;j chuAy¥
je velmi pA™A-jemnAj a zpestA™A- mnoho typicky jarnA-ch jA-del.MAj blahodAjrnA®© A°A«inky na naje zdravA- 4€* oAsistnAc
dokonce i protirakovinnA®©. Je
to A°’AvsasnA© pA™A-rodnA- antibiotikum a
slouA¥A- takA© k IA©AsenA- vyrAjAvsek, ekzZAOmMA™, zZAjnAstA™
kA"A%e a nehojA-cA-ch se ran.

Di~vokAi paA¥itka a€" )
mA; pikantnA> é€2A-e§nekovoué€oe chuA¥ mAj
pA™ekvapivAs i divokAj paA¥iitka neboli AjnytlA-k.

Je znatelnA> tmavAjA- neA¥: okolnA- trAjva,

roste v trsech a mAj A°zkA© dutA© stonky.

VonA- jako paA%itka ze zahrady, ale jejA- chuA¥ je o nAsco jemnAsjAjA-, takA¥ae ji nAskdy
berou na milost i dAsti.

Obsahuje mnoho vitamA-nu C (prA¥% 3x vA-ce neA¥ v

citronu), B1 a B2, karoten, ACterickA®© oleje, A¥zelezo,

vAjpnA-k, draslA-k, fosfor, sA-ru a oproti paAiitce pravA© jeAjtA> mnoho dalAjA-ch stopovAvsch
prvkA~danAvzch tA-m, kde roste. MA; antibakteriAjInA- A°Asinek,

podporuje trAjvenA- a chuA¥ k jA-dlu, mA-rnA> sniA%auje krevnA- tlak, omezuje stA™evnA-
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parazity. LA©A«itelA© o nA- A™A-kajA-, A¥e mA| protikarcinogennA- a
protisklerotickA© A°Aeinky.

KulinAjA™skA© vyuA¥iitA-:

a€" Aeerstvou naA¥ nasekat do pomazAjnek nebo
jen tak hodit na chleba s mAjslem

a€“pA™idat do zeleninovAvsch nebo luAjtAs>ninovAYach salAjtA™

a€"“ do jarnA-ch kNiAiA_, omelet, do tAs>stA-Aeek
pA™i smaAvsenA-

a€" na vA%robu pesta a bylinkovAvach mAjsel
a€" rozmixovat do zelenAY¥ch super zdravA¥ch smoothie

a€" pA™A-loha k sAvsru, masu nebo nasekat do
tatarAjku

a€* do vAjech moA¥inAvzch polA©vek a€* buAs
rozmixovat pA™A-mo a nebo jako zelenAY%: posyp

a€" na vAYzrobu AsesnekovA®©ho oleje
nebo IA©A«ivA© A«esnekovA®© tinktury

MA"A%.eme si je takA© nasuAiit a pouA¥A-vat v zimA> jako koA™enA-, ale znaAsnA> tA-m ztratA-
na chuti a IA©A«ivAY2ch A°A«incA-ch. Mnohem lepAjA- alternativou je divokAYz Asesnek zamrazit.

Dobrou chuA¥,

pokud si ho nasbA-rAjte
d@niela

zdroj: internet
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