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Jeho chuÅ¥ je krÃ¡snÄ› koÅ™enÄ›nÃ¡ s charakteristickou vÅ¯nÃ­ Ä•esneku a navÃ­c je doslova vitamÃ­novou bombou. Roste v
luÅ¾nÃ­ch lesÃ­ch a kolem potokÅ¯, mÃ¡ rÃ¡d stinnÃ©, vlhkÃ© lokality. A proÄ• ten pÅ™Ã­vlastek medvÄ›dÃ­? Å˜Ã­kÃ¡ se, Å¾e medvÄ›di jej
konzumujÃ­ po zimnÃ­m spÃ¡nku, aby zÃ­skali zpÄ›t potÅ™ebnÃ© vitamÃ­ny a minerÃ¡ly a zbavili se parazitÅ¯. SbÃ­rajÃ­ se listy,
kterÃ© jsou podobnÃ© jedovatÃ½m konvalinkÃ¡m. ZÃ¡mÄ›nÄ› se ale vyhneme velmi snadno â€“ staÄ•Ã­ promnout mezi prsty a
ovonÄ›tâ€¦ Ke sbÄ›ru je nejlepÅ¡Ã­ pouÅ¾Ã­vat nÅ¯Å¾ky, aby se ochrÃ¡nily cibulky. 




    



Za poslednÃ­ leta se vÅ¡ak stal velmi mÃ³dnÃ­ zÃ¡leÅ¾itostÃ­, coÅ¾ bohuÅ¾el Ä•asto vedlo a vede k nemilosrdnÃ©mu
drancovÃ¡nÃ­. Popularita

tÃ©to bylinky, kterÃ¡ je velmi nÃ¡chylnÃ¡ a

jejÃ­ poÄ•ty v pÅ™Ã­rodÄ› klesajÃ­,

podnÄ›cuje ke komerÄ•nÃ­mu vyuÅ¾itÃ­ a sbÄ›ru v chrÃ¡nÄ›nÃ½ch oblastech.

A prÃ¡vÄ› v tÃ©to â€ždobÄ› Ä•esnekovÃ©â€œ je potÅ™eba tento problÃ©m nejenom znova

pÅ™ipomÃ­nat, ale nabÃ­dnout takÃ© dalÅ¡Ã­ alternativy â€“ â€žmedvÄ›Ä•Ã¡kâ€œ nenÃ­ v pÅ™Ã­rodÄ› ani zdaleka sÃ¡m a jeho

kolegovÃ© si s nÃ­m v niÄ•em si nezadajÃ­.   
  



PÅ™Ã­buznÃ½ Ä•esneku medvÄ›dÃ­ho, Ä•esnek podivnÃ½, se

Ä•asto rozvaluje v naÅ¡ich lesÃ­ch


a parcÃ­ch, mÃ¡ svÄ›tlejÅ¡Ã­,

lesklejÅ¡Ã­ a uÅ¾Å¡Ã­ listy podobnÃ© trÃ¡vÄ›. SkvÄ›lÃ¡ zprÃ¡va je, Å¾e Ä•esnek podivnÃ½ oplÃ½vÃ¡ podobnou sÃ­lou i chutÃ­ jako medvÄ›dÃ­

a pÅ™i sbÄ›ru nemusÃ­me bÃ½t zdaleka tolik opatrnÃ­. Snadno se mnoÅ¾Ã­

a je velmi invazivnÃ­, tzn., Å¾e utlaÄ•uje

naÅ¡e pÅ¯vodnÃ­ rostliny. â€œSpÃ¡sÃ¡nÃ­mâ€• tedy mÅ¯Å¾eme naopak umÃ­rnit jeho dalÅ¡Ã­

rozrÅ¯stÃ¡nÃ­ a pÅ™Ã­rodÄ› tak ulehÄ•it. JedÃ­ se listy, kvÄ›ty i

pacibulky.





NynÃ­ je jeho vrcholnÃ¡ sezÃ³na. TÅ™eba

na takovÃ©m PetÅ™Ã­nÄ›, na LetnÃ©, v ZahradÄ› KinskÃ½ch nebo DivokÃ© Å Ã¡rce jsou ho celÃ©

lÃ¡ny a taÅ¡ku mÃ¡te plnou cobydup. StejnÄ› jako Ä•esnek medvÄ›dÃ­ je bohatÃ½ na vitamin C, hoÅ™Ä•iny, pÅ¯sobÃ­ jako silnÃ©
pÅ™Ã­rodnÃ­

antibiotikum a antioxidant, zlepÅ¡uje imunitu, Ä•istÃ­ jÃ¡tra a niÄ•Ã­ parazity,

zlepÅ¡uje dÃ½chÃ¡nÃ­ i pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i revmatu. 



 Existuje jeÅ¡tÄ› jedna alternativa - v podobÄ› Ä•esnÃ¡Ä•ku, kterÃ½ roste dÃ©le. Jeho listy jsou Å¡irÅ¡Ã­ ze zubatÃ½m okrajem a
korunujÃ­ ho drobnÃ© bÃ­lÃ© kvÃ­tky ve tvaru rovnoramennÃ©ho kÅ™Ã­Å¾e. Roste

na vlhÄ•Ã­ch mÃ­stech â€“ v zahradÃ¡ch i parcÃ­ch, ale i na rumiÅ¡tÃ­ch a na okrajÃ­ch

listnatÃ½ch lesÅ¯. Jeho Ä•esnekovo-hoÅ™Ä•iÄ•nÃ¡ chuÅ¥

je velmi pÅ™Ã­jemnÃ¡ a zpestÅ™Ã­ mnoho typicky jarnÃ­ch jÃ­del.MÃ¡ blahodÃ¡rnÃ© ÃºÄ•inky na naÅ¡e zdravÃ­ â€“ oÄ•istnÃ©, antiseptickÃ© a
dokonce i protirakovinnÃ©. Je

to ÃºÅ¾asnÃ© pÅ™Ã­rodnÃ­ antibiotikum a

slouÅ¾Ã­ takÃ© k lÃ©Ä•enÃ­ vyrÃ¡Å¾ek, ekzÃ©mÅ¯, zÃ¡nÄ›tÅ¯

kÅ¯Å¾e a nehojÃ­cÃ­ch se ran. 



 DivokÃ¡ paÅ¾itka â€“

mÃ¡ pikantnÄ› â€žÄ•esnekovouâ€œ chuÅ¥ mÃ¡

pÅ™ekvapivÄ› i divokÃ¡ paÅ¾itka neboli Å¡nytlÃ­k.


Je znatelnÄ› tmavÅ¡Ã­ neÅ¾ okolnÃ­ trÃ¡va,

roste v trsech a mÃ¡ ÃºzkÃ© dutÃ© stonky.

VonÃ­ jako paÅ¾itka ze zahrady, ale jejÃ­ chuÅ¥ je o nÄ›co jemnÄ›jÅ¡Ã­, takÅ¾e ji nÄ›kdy

berou na milost i dÄ›ti.



Obsahuje mnoho vitamÃ­nu C (prÃ½ 3x vÃ­ce neÅ¾ v

citronu), B1 a B2, karoten, Ã©terickÃ© oleje, Å¾elezo,

vÃ¡pnÃ­k, draslÃ­k, fosfor, sÃ­ru a oproti paÅ¾itce pravÃ© jeÅ¡tÄ› mnoho dalÅ¡Ã­ch stopovÃ½ch

prvkÅ¯ danÃ½ch tÃ­m, kde roste. MÃ¡ antibakteriÃ¡lnÃ­ ÃºÄ•inek,

podporuje trÃ¡venÃ­ a chuÅ¥ k jÃ­dlu, mÃ­rnÄ› sniÅ¾uje krevnÃ­ tlak, omezuje stÅ™evnÃ­
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parazity. LÃ©Ä•itelÃ© o nÃ­ Å™Ã­kajÃ­, Å¾e mÃ¡ protikarcinogennÃ­ a

protisklerotickÃ© ÃºÄ•inky.

   
  



KulinÃ¡Å™skÃ© vyuÅ¾itÃ­:







â€“ Ä•erstvou naÅ¥ nasekat do pomazÃ¡nek nebo

jen tak hodit na chleba s mÃ¡slem


 â€“pÅ™idat do zeleninovÃ½ch nebo luÅ¡tÄ›ninovÃ½ch salÃ¡tÅ¯


â€“ do jarnÃ­ch kiÅ¡Å¯, omelet, do tÄ›stÃ­Ä•ek

pÅ™i smaÅ¾enÃ­


â€“ na vÃ½robu pesta a bylinkovÃ½ch mÃ¡sel


â€“ rozmixovat do zelenÃ½ch super zdravÃ½ch smoothie


â€“ pÅ™Ã­loha k sÃ½ru, masu nebo nasekat do

tatarÃ¡ku


â€“ do vÅ¡ech moÅ¾nÃ½ch polÃ©vek â€“ buÄ•

rozmixovat pÅ™Ã­mo a nebo jako zelenÃ½ posyp


â€“ na vÃ½robu Ä•esnekovÃ©ho oleje

nebo lÃ©Ä•ivÃ© Ä•esnekovÃ© tinktury





MÅ¯Å¾eme si je takÃ© nasuÅ¡it a pouÅ¾Ã­vat v zimÄ› jako koÅ™enÃ­, ale znaÄ•nÄ› tÃ­m ztratÃ­

na chuti a lÃ©Ä•ivÃ½ch ÃºÄ•incÃ­ch. Mnohem lepÅ¡Ã­ alternativou je divokÃ½ Ä•esnek zamrazit.  



Dobrou chuÅ¥, 




pokud si ho nasbÃ­rÃ¡te



 d@niela



 zdroj: internet 
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