
NA NOC PONOÅ½KY?
PondÄ›lÃ­, 17 duben 2023

SvÄ›t je rozdÄ›lenÃ½ na ty, co spÃ­ v ponoÅ¾kÃ¡ch a na ty, co spÃ­ naboso. NicmÃ©nÄ› pokud patÅ™Ã­te k tÄ›m druhÃ½m a trpÃ­te
nespavostÃ­, doporuÄ•uju vÃ¡m svÃ© rozhodnutÃ­ pÅ™ehodnotit. PonoÅ¾ky na noc majÃ­ spoustu benefitÅ¯. A nejen
spÃ¡nkovÃ½ch. KdyÅ¾ jsem byla malÃ¡, tak mi moje mÃ¡ma Å™Ã­kala, aÅ¥ si na noc neberu ponoÅ¾ky, protoÅ¾e mi budou akorÃ¡t
Å¡krtit nohy. Tak nÄ›jak jsem ale poÅ™Ã¡d mÄ›la nutkÃ¡nÃ­ to dÄ›lat. A teÄ• uÅ¾ vÃ­m proÄ•.

 

  

 Ale, pokud se vÃ¡m sice

lÃ­bÃ­ spanÃ­ v ponoÅ¾kÃ¡ch, ale jednoduÅ¡e mÃ¡te pocit, Å¾e to nenÃ­ nic pro vÃ¡s, pak

je to naprosto v poÅ™Ã¡dku. Je to Ä•istÄ› vaÅ¡e volba. KaÅ¾dÃ©mu vyhovuje nÄ›co jinÃ©ho.

A ne kaÅ¾dÃ½ mÃ¡ rÃ¡d nohy v teple.

NicmÃ©nÄ› pokud teÄ• spÃ­te naboso a mÃ¡te se spÃ¡nkem problÃ©m, nasazenÃ­ ponoÅ¾ek mÅ¯Å¾e

bÃ½t snadnou cestou k zlepÅ¡enÃ­, kterÃ¡ minimÃ¡lnÄ› stojÃ­ za pokus. Co vy na to? 
ANDREA, 



Å¾enskÃ¡ v ponoÅ¾kÃ¡ch  
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