Kudlanka

NA NOC PONOAY:KY?

PondAsIA-, 17 duben 2023

SvAst je rozdAslenAYz na ty, co spA- v ponoA¥ikAjch a naty, co spA- naboso. NicmA©nA> pokud patA™A-te k tA>m druhA¥%m a
nespavostA-, doporuAeuju vAjm svA© rozhodnutA- pA™ehodnotit. PonoA¥ky na noc majA- spoustu benefitA™. A nejen
spAjnkovAYach. KdyA¥: jsem byla malAj, tak mi moje mAjma A™A-kala, aA¥ si na noc neberu ponoA¥iky, protoA¥e mi budou
Ajkrtit nohy. Tak nAjak jsem ale poA™Ajd mAsla nutkAinA- to dAslat. A teAs uA¥ vA-m proAs.

Ale, pokud se vAjm sice

IA-bA- spanA- v ponoA¥kAjch, ale jednoduAje mAijte pocit, A¥%e to nenA- nic pro vAjs, pak

je to naprosto v poA™A;dku. Je to AeistA> vaAje volba. KaA¥%dA©mu vyhovuje nA>co jinAGho.

A ne kaA%dAY% mA; rAid nohy v teple.

NicmA©nA> pokud teAe spA-te naboso a mAijte se spAjnkem problA©m, nasazenA- ponoA¥sek mA Avze
bAv4t snadnou cestou k zlepAjenA-, kterAj minimAjInA> stojA- za pokus. Co vy na to?

ANDREA,

A¥enskA; v ponoA¥kAijch
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