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ZÃ¡zraÄ•nÃ¡ moc cibule je lidmi pÄ›stovÃ¡na jiÅ¾ pÅ™es 7 000 let. Cibule kuchyÅˆskÃ¡, nazÃ½vanÃ¡ takÃ© zahradnÃ­ a obecnÃ¡, je
rostlinou z rodu Allium, kam patÅ™Ã­ napÅ™Ã­klad i Ä•esnek, paÅ¾itka a pÃ³r. PravdÄ›podobnÄ› jste slyÅ¡eli, Å¾e je pouÅ¾Ã­vÃ¡na k lÃ©Ä•bÄ›
mnoha rÅ¯znÃ½ch onemocnÄ›nÃ­. Cibule patÅ™Ã­ do Ä•eledi Aillium a mÃ¡ vysokÃ½ obsah sÃ­ry a flavonoidÅ¯.  To je dÅ¯vod,
proÄ• je schopna poskytnout tak silnÃ© antiseptickÃ© a antibiotickÃ© ÃºÄ•inky. CoÅ¾ je takÃ© super pro diabetiky, kterÃ½m pomÃ¡hÃ¡
snÃ­Å¾it hladinu cukru v krvi.  Å Å¥Ã¡va z cibule je uÅ¾iteÄ•nÃ¡ i v pÅ™Ã­padÄ›, Å¾e mÃ¡te respiraÄ•nÃ­ problÃ©my, jednÃ¡ se totiÅ¾ i o
pÅ™Ã­rodnÃ­ expektorans. Cibuli vyuÅ¾ijete i pÅ™i problÃ©mech srdce, artritidy a vysokÃ© hladiny cholesterolu v krvi. Je vhodnÃ¡ i
pro lidi, kteÅ™Ã­ majÃ­ problÃ©my s chronickÃ½m zvracenÃ­m. ProstÄ› â€“ cibule je zÃ¡zraÄ•nÃ¡!





 



 



 



 Tady mÃ¡te pÃ¡r rad, jak ji

pouÅ¾Ã­vat â€“ a na co konkrÃ©tnÄ›: 



Â·        

TÄ›Å¾ko na hrudi â€“ vloÅ¾te jednu cibuli do misky a

pÅ™idejte kokosovÃ½ olej. VÅ¡e rozdrÅ¥te a vytvoÅ™te pastu. SmÄ›s rozetÅ™ete na hrudi.

Nechte pÅ¯sobit podle potÅ™eby.



Â·        

KaÅ¡el â€“ pouÅ¾ijte velkou cibuli, kterou

oloupete a nakrÃ¡jÃ­te na dvÄ› stejnÃ© Ä•Ã¡sti. VezmÄ›te dvÄ› polÃ©vkovÃ© lÅ¾Ã­ce hnÄ›dÃ©ho

cukru a na kaÅ¾dou polovinu cibule nasypte jednu lÅ¾Ã­ci cukru. Nechte pÅ¯sobit

jednu hodinu. PotÃ© cibuli konzumujte. Tento lÃ©k by mÄ›l bÃ½t aplikovÃ¡n dvakrÃ¡t

dennÄ› aÅ¾ do vymizenÃ­ kaÅ¡le.



Â·        

HoreÄ•ka â€“ nakrÃ¡jejte jednu cibuli na velmi

tenkÃ© plÃ¡tky. PotÅ™ete dolnÃ­ Ä•Ã¡st nohou kokosovÃ½m olejem a jemnÄ› masÃ­rujte. PotÃ©

pÅ™iloÅ¾te cibuli na klenbu nohy a vÅ¡e zabalte. Postup mÅ¯Å¾ete opakovat i

v noci. OpÄ›t potÅ™ete nohy olejem a pÅ™idejte cibuli na klenbu nohy a

nasaÄ•te si ponoÅ¾ku. 



Â·        

ZvracenÃ­ â€“ Z jednÃ© Å¾lutÃ© nebo bÃ­lÃ© cibule

vymaÄ•kejte Å¡Å¥Ã¡vu. PÅ™ipravte si Å¡Ã¡lek Ä•aje s mÃ¡tou peprnou a poÄ•kejte, aÅ¾

vychladne. Konzumujte dvÄ› Ä•ajovÃ© lÅ¾iÄ•ky cibulovÃ© Å¡Å¥Ã¡vy a 5 minut vyÄ•kejte. PotÃ©

si dejte dvÄ› Ä•ajovÃ© lÅ¾iÄ•ky mÃ¡tovÃ©ho Ä•aje. CelÃ½ postup opakujte jeÅ¡tÄ› jednou.

NÃ¡slednÄ› si dejte 5-10 minut pauzu a vypijte cibulovou Å¡Å¥Ã¡vu. Postup opakujte

do tÃ© doby, neÅ¾ pocÃ­tÃ­te Ãºlevu. Tento lÃ©k vyuÅ¾ijte jako prevenci zvracenÃ­. NeÅ¾

ÃºÄ•inky cibule zaberou, trvÃ¡ to zhruba dvacet minut. PotÃ© by se mÄ›la dostavit

Ãºleva. NÄ›kolik dalÅ¡Ã­ch zpÅ¯sobÅ¯, jak mÅ¯Å¾ete vyuÅ¾Ã­t

cibuli: Â·        

VymaÄ•kejte

Å¡Å¥Ã¡vu z cibule a jemnÄ› ji vetÅ™ete do pokoÅ¾ky hlavy. PodpoÅ™Ã­te tak rÅ¯st

vlasÅ¯.



Â·        

UvaÅ™te

cibulovou Å¡Å¥Ã¡vu a vloÅ¾te ji do rozpraÅ¡ovaÄ•e na kvÄ›tiny. BÄ›hem zimnÃ­ho obdobÃ­

postÅ™Ã­kejte vaÅ¡e rostliny k ochranÄ› pÅ™ed neÅ¾Ã¡doucÃ­mi Å¡kÅ¯dci.



Â·        

Cibule

je skvÄ›lÃ¡ na leÅ¡tÄ›nÃ­ skla a mÄ›di.
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ZAJÃ•MAVOSTI O CIBULI: 



 



kterÃ©

pÅ™Ã­roda nabÃ­zÃ­.



Z bezednÃ½ch

Ãºtrob internetovÃ½ch
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