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CIBULIAGEKA SLADKAe, MAs PANENKA HLADKA®.

AsterAz, 21 bA™ezen 2023

ZAjzraAsnAj moc cibule je lidmi pAsstovAina jiA¥: pA™es 7 000 let. Cibule kuchyA"skAj, nazA%vanA; takA© zahradnA- a obect
rostlinou z rodu Allium, kam patA™A- napA™A-klad i Asesnek, paA¥iitka a pAsr. PravdA>podobnAs jste slyAjeli, A¥ze je pouA¥sA
mnoha rAznAv:ch onemocnA>nA-. Cibule patA™A- do Aeeledi Aillium a mA; vysokAYz obsah sA-ry a flavonoidA™. To je dA vod,
proAs je schopna poskytnout tak silnA© antiseptickA© a antibiotickA© A°Asinky. CoA¥4 je takA© super pro diabetiky, kterAY%m p
snA-A¥it hladinu cukru v krvi. A A¥Ajva z cibule je uA%iteAenA; i v pA™A-padA>, A%e mAijte respiraAsnA- problA©my, jednA; :
pA™A-rodnA- expektorans. Cibuli vyuA¥ijete i pA™i problA©mech srdce, artritidy a vysokA®© hladiny cholesterolu v krvi. Je vho
pro lidi, kteA™A- majA- problA©my s chronickAYzm zvracenA-m. ProstA> 4€* cibule je zAjzraAsnAj!

Tady mAijte pAjr rad, jak ji

pouA¥A-vat A€ a na co konkrAGtnAs:

A.

TAA¥ko na hrudi &€ vioA%ste jednu cibuli do misky a

pA™idejte kokosovAY: olej. VAje rozdrA¥te a vytvoA™te pastu. SmAss rozetA™ete na hrudi.
Nechte pAsobit podle potA™eby.

A-

KaAjel a€* pouA¥iijte velkou cibuli, kterou

oloupete a nakrAjjA-te na dvA> stejnA© AeAjsti. VezmAste dvA> polA©vkovA© IA¥:A-ce hnA>dA©ho
cukru a na kaA¥zdou polovinu cibule nasypte jednu IA%A-ci cukru. Nechte pA sobit

jednu hodinu. PotA© cibuli konzumuijte. Tento IA©k by mAsI bAY%4t aplikovAjn dvakrAijt
dennA> aA¥% do vymizenA- kaAjle.

A.

HoreA«ka a€" nakrAjjejte jednu cibuli na velmi

tenkA© plAjtky. PotA™ete dolnA- AsAjst nohou kokosovAYzm olejem a jemnA> masA-rujte. PotA©
pA™iloA¥ite cibuli na klenbu nohy a vAje zabalte. Postup mA A¥ete opakovat i

v noci. OpAst potA™ete nohy olejem a pA™idejte cibuli na klenbu nohy a

nasaAete si ponoA¥ku.

A.

ZvracenA- a€" Z jednA© A¥%IutA© nebo bA-IA© cibule

vymaAskejte AjA¥Ajvu. PA™ipravte si AjAjlek A-aje s mAjtou peprnou a poAskejte, aA¥,
vychladne. Konzumujte dvA> AeajovA© IA%iA«ky cibulovA© AjA¥Aivy a 5 minut vyA«kejte. PotA©
si dejte dvA> A«ajovA© IA%iA«ky mAjtovA©ho Asaje. CelAY: postup opakujte jeAjtA> jednou.
NAjslednA> si dejte 5-10 minut pauzu a vypijte cibulovou AjA¥Ajvu. Postup opakuijte

do tA© doby, neA¥: pocA-tA-te Allevu. Tento IA©k vyuA¥ijte jako prevenci zvracenA-. NeA¥,
AcAeinky cibule zaberou, trvAj to zhruba dvacet minut. PotA© by se mAsla dostavit

Acleva. NA>kolik dalAjA-ch zpA“sobA™, jak mA Avsete vyuA3uA-t

cibuli: A-

VymaAekejte

AiA¥Ajvu z cibule a jemnA> ji vetA™ete do pokoA¥iky hlavy. PodpoA™A-te tak rA st

vliasA™

A.-

UvaA™te

cibulovou AjA¥Ajvu a vioA¥te ji do rozpraAjovaAee na kvAstiny. BAshem zimnA-ho obdobA-
postA™A-kejte vaAe rostliny k ochranA> pA™ed neA%AjdoucA-mi AjkA dci.

A-

Cibule

je skvAslAj na leAjtAsnA- skla a mAXdi.
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ZAJAMAVOSTI O CIBULI:

kterA© o
pA™A-roda nabA-zA-.
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