
CELEROVÃ• POLÃ‰VKA - NEJEN PRO MUÅ½E
ÄŒtvrtek, 17 duben 2008

VaÅ™ený celer nepatÅ™í zrovna k oblíbeným pochoutkám, ale v na&scaron;í dne&scaron;ní polévce si ho rozmixovaného a
ochuceného nikdo ani nev&scaron;imne. Má znaÄ•ný vliv na Ä•innost ledvin, zvy&scaron;uje prokrvení a aktivitu pohlavních
orgánÅ¯ a povzbuzuje chuÅ¥ - i k jídlu. NepozorovanÄ› tak mÅ¯Å¾ete do Å¾aludkÅ¯ va&scaron;í rodinky propa&scaron;ovat
spoustu zdravé koÅ™enové zeleniny, nemluvÄ› o údajných pÅ™íjemnÄ› pozitivních úÄ•incích celeru na pány
       Ingredience: 1 l vody1 celer1 mrkev1 cibule2 strouÅ¾ky Ä•esnekutymián, sÅ¯lzelená naÅ¥ na
ozdobu Postup: Ve&scaron;kerou tu zeleninu nakrájíme na kostiÄ•ky a dáme vaÅ™it do vroucí vody. Jakmile zmÄ›kne,
rozmixujeme, osolíme a ochutíme tymiánem. Podáváme ozdobené zelenou natí. Dobrou celerovou chuÅ¥!  psquare      
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