Kudlanka

CELEROVAe« POLA%:VKA - NEJEN PRO MUAYE

ACEtvrtek, 17 duben 2008

VaA™eny celer nepatA™i zrovna k oblibenym pochoutkam, ale v na&scaron;i dne&scaron;ni polévce si ho rozmixovaného a
ochuceného nikdo ani nev&scaron;imne. Ma znaAsny vliv na Ae«innost ledvin, zvy&scaron;uje prokrveni a aktivitu pohlavnich
organA™a povzbuzuje chuA¥ - i k jidlu. NepozorovanA> tak mA A¥.ete do A¥saludkA™va&scaron;i rodinky propa&scaron;ovat
spoustu zdravé koA™enové zeleniny, nemluvA> o Gdajnych pA™ijemnA> pozitivnich GAsincich celeru na pany

Ingredience: 1 | vody1 celerl mrkevl cibule2 strouA¥ky Aeesnekutymian, sATzelena naA¥ na
ozdobu Postup: Ve&scaron;kerou tu zeleninu nakrajime na kostiAsky a dame vaA™it do vrouci vody. Jakmile zmAskne,
rozmixujeme, osolime a ochutime tymianem. Podavame ozdobené zelenou nati. Dobrou celerovou chuA¥! psquare
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