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ZnAijte knA-A¥iky 4€ZVejce a jAja€ce a 4€2Co A¥ivot dal a vzala€oe? O nich se dAj A™A-ct, A¥.e jsou to takovA© A¥.enskA©
tA-m, A¥%e je znajA- pAinovA©. V tA© druhA© je popsAino, jak se autorka potAlzkala s tuberkulozou, tenkrAijt bez jakAYzchkoliy
a€" vA-c neA¥ rok dlouhou dobu proleA¥sela jako pacientka plicnA-ho sanatoria. TehdejAjA- IA©Asba? Jen stAjlAY pobyt na hc
vzduchu, zimaa€| Je to sedmdesAit neuvA>A™itelnAvzch let. UkAjzkovA© dA-lo, jak vAjechno jde, kdyA% se chce. Nebo spA-A
se musA-.

VAjechny neuvA>A™itelnA© hrA"zy svA©ho A¥ivota A™eAjila
s neuvA>A™itelnAYam humorem a optimismem, AstenAjA™A™m dAjvala skrze strAjnky
neobyAesejnou sA-lu a chuA¥ jA-t dAjl, i kdyA¥s AelovA>ku nenA- dobA™e a nejradAji by se
vAjA-m skoncoval. Autorka, Betty McDonaldovAj, nikdy nepropadala
sebelA-tosti a pesimismu, vA¥.dy hledAsla kupA™edu s nadAsjA- a vA-rou, A¥e vAje dobA™e
dopadne.

Mj. pA™ipomnAslo mi to uplynulA© dva roky celosvA>tovA© pandemieag!

StejnA> tak musA-me vAjechno zvlAjdat i my. | kdyA¥ mnohdy

to, co se dAsje, co pA™ichAjzA-, nevypadAj zrovna pohodovA>. V souAsasnA©

dobA> pA™ibALsvA; lidA-, kteA™A- majA- multirezistentnA- tuberkulAszu, tedy odolnou

formu onemocnA>nA-. VyznaAsuje se tA-m, A¥e na ni nezabA-rajA- bA>A%nA© IACky a pacienty
mA A¥.e trA;pit i dva roky. LoA"skA© poAsty novA> hiAjAjenAvsch pA™A-padA™ tAGto tuberkulAszy
v ACEesku zas nejsou tak hroznA© - z celkem 374 nemocnAYsch je cca 200

ACEechA”, ostatnA- jsou Ukrajinci, Vietnamci, IndovA©, Rumuni a SlovAici, pAjr dalAjA-ch

je z jinA¥sch zemA-. V zemi vAjak v souA«asnA© dobA> existuje pouze jedinA©

specializovanA®© centrum, kde se tito pacienti IA©A«A-. NachAjzA- se v praA¥.skA©

FakultnA- ThomayerovA> nemocnici. Loni tam postupnAs> leA¥%elo osmnAict lidA-. JelikoAYa

tam majA- pouze patnAijct IA"A3ek, kapacitnA> je to na hranAs.

ProblA©mem totiA¥a

je, A¥e kaAvadAY: pacient s multirezistentnA- tuberkulA3zou musA- leA¥zet zviAjAjA¥, aby
nenastalo KA™A-Av.enA- rezistencA-. Proto je tA™eba vAstAjA- kapacita IA"A%ek. VAYsjimkou
jsou rodinnA- pA™A-sluAjnA-ci Asi spolubydIA-cA-, u nichA¥ je pA™edpoklAjdanAj infekci
stejnAvam kmenem mykobakteria.

Podle odbornA-kA™

je vybudovAinA- dalAjA-ch takovAvsch center zapotA™ebA-, protoA¥e poAsty nemocnAYsch
nejspA-Aj budou rATst. Z IoA"skAvsch devatenAjcti nemocnAYsch odolnou tuberkulA3zou jich

osm pochAjzelo z Ukrajiny. LA©kaA™A™m by proto pA™i diagnostice a vA«asnA© IA©A«bA>

pomohl A°A«innAY: screening pA™i jejich pA™A-chodu do zemAs. PovinnA© vstupnA- vyAjetA™enA-
zavedlo napA™A-klad Norsko. Ve Finsku musA- vAjichni podstoupit rentgen hrudnA-ku, a

ti, kteA™A- vykazujA- pA™A-znaky, takA© vyAjetA™enA- na tuberkulA3zu. Rentgen hrudnA-ku
AeekAj pA™A-chozA- takA© pA™i vstupu na Slovensko a do Nizozemska.

Co se tA%Ae

celkovA©ho poAstu nemocnAYsch tuberkulA3zou (tedy i bA>A¥nou formou, na kterou

zabA-rajA- bA>A¥nA© IAGky), loni jich v AEesku bylo 374, coA¥: je o sedmnAict vA-c neA.

pA™edloni. Z toho v 89 pA™A-padech Ajlo o lidi narozenA® na UkrajinA>. KaA%dopAjdnA>

situace zatA-m nenA- nijak vyhrocenA;. N|A3/4A|A- neA¥: pA™edpoklAjdanAj nemocnost mezi

ukrajinskAYzmi vAjleAsnAYsmi bA>A¥senci je podle IAOkaA™A ™ dAjna zZA™ejmA> tA-m, Avie sem pA™iAjli pA™edevAjA-m
Ukrajinci z vyAjAjA-ch sociAjlnA-ch vrstev a vAs;tAjinou Avzeny.

Nakazit se nenA-

tak jednoduchA®©. Pokud nAjhodou s nemocnAYzm jedete v tramvaiji, pravdA>podobnA> se

vAim nic nenastane. U vAs;tAjiny lidA- zafunguje imunita a ani se nenakazA-. Riziko

nakaA¥:enA- stoupAj tehdy, kdyA¥: AelovA>k s nemocnAlzm, kterAvs vykaAijlAjvAi, trAjvA- nAskolik
hodin Asi spA-Aj dnA™v uzavA™enA© mA-stnosti. A jak onemocnA>nA- poznat? To vAjak jedinA>
odbornA¥zm vyAjetA™enA-m. Snadno se schovA| za jinA© choroby. NAkteA™A- pacienti jenom
hubnou, jsou unavenA-, slabA- nebo trpA- noAsnA-m pocenA-m.
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SvAstovAY,
den boje proti tA©to chorobA>

pA™ipadAj
na pAijtek 24. bA™ezna.

d@niela
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