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BRNASNAs A MRAVENAEENAs PRSTA®

AEtvrtek, 09 bA™ezen 2023

PA™A-Acin brnAsnA- prstA~je celAj A™ada, od skA™A-pnutA©ho nervu napA™A-klad pA™i syndromu karpAjInA-ho tunelu aZ
diabetu. V nAskterAvsch pA™A-padech jsou pocity brnA>nA- a mravenAeenA- prstA~jen doAsasnA© a odeznA- bez nutnosti IA©.
Pokud VAjs ale tento problA©m trAjpA- opakovanA>, mA"A¥.e jA-t 0 zZAjvaA¥anA© onemocnA>nA- a je nutnA© vyhledat IACkaA’
zjistila pA™A-Acina vaAjich potA-A%A-. V nAskterAlach pA™A-padech postaA«A- rehabilitace a zmAsna pohybovAvzch stereoty,
abyste nepA™etA>A¥ovali pA™A-sluAjnou strukturu a nedochAjzelo k Actlaku nervA™. Jindy pomohou kortikosteroidovA®© injek
nAskterAvzch pA™A-padech je nutnA;j operace.

Diabetes

LidA© s

diabetem (nesprAjvnA> cukrovkou) majA- dlouhodobA> zvAYzAjenou hladinu glukA3zy v krvi
(glykA©mii), coA¥s Asasem vede k poAjkozenA- drobnAvsch cA©v, kierA© ZA|SObUJA- penfernA-
nervy na konA-eth.ch a prstech rukou Asi nohou kyslA-kem a A%Mnaml TA-m dochAjzA-

k naruAjenA- sprAjvnA©ho fungovAjnA- tAschto nervA™a vznikAj onemocnA>nA- oznaAeovanA®© jako
perifernA- diabetickAj neuropatie. JednA-m z pA™A-znakA perifernA- diabetickA©

neuropatie je brnA>nA- a mravenAsenA- prstA na nohou Aei rukou, ale mohou se objevit

i dalAjA- pA™A-znaky, jako napA™A-klad:

Pocity
mravenAsenA- Aei brnA>nA- celAvzch konAsetin (rukou, nohou, chodidel, dlanA-, apod.)

Bolest nebo B ) _
kA™eAee v nohAjch Asi rukAjch

SvalovAj
slabost

Poruchy B o o
rovnovAihy (nejistAj chAze, zakopAjvAinA-, motAjnA- hlavy, apod.)

ZpomalenA®©
reflexy

Pocity o ) 3
pAilenA-, pA-chAjnA- nebo A™ezAjnA- v konAsetinAjch

DATeA%itA© je

si uvA>domit, A¥e jakmile u diabetikA ™ jednou dojde k poAjkozenA- perifernA-ch nervA™

pA™i neuropatii, je toto poAjkozenA- nevratnA®© a pocity mravenAsenA- nebo brnAsnA-

prstA”tak pacienta budou trAjpit opakovanAs. NaAtAstA- existujA- IAGky, kterA© do

jistA© mA-ry pomAjhajA- nepATMA JemnA© parestA©zie prstA™ Asi konAeetin zmA-rnit na

snesitelnou A°roveA”. Mezi IAOky, kterA©

pA™inAjAiA- A%levu od brnAsnA- prstA”, mimo jinA©, patA™A- antidepresiva (IAGky proti

depresA-m, kterA© ale pomAijhajA- zmA-rnit bolest Aei parestA©zie), antikonvulziva

(IAGky proti kA™eA«A-m a epileptickAvam zAjchvatA m) nebo rAznA© koA¥unA- krA©my s AA«innAYsmi
IAjtkami na potlaAeenA- parestA©ziA-.

Syndrom
karpAjlnA-ho tunelu
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Na vnitA™nA-

stranA> zAjpAsstA- se nachAjzA- prostor oznaAsovanAYs jako karpAjlnA- tunel (canalis

carpi), kudy do zAjpAsstA- prochAjzA- vAtAjina nervA”, kterA®© inervujA- prsty na rukou. PA™i
dlouhodobA©m pA™etA>A%i0vAinA- zAjpAsstA- (napA™A-klad pA™i prAici na poAsA-taAsi nebo jinAvch
Acinnostech, kterA© vyvA-jA- opakovanAv: tlak na zA.pA>stA ) dochAjzA- ke zvAv:AjenA©mu
drAjA%dA>nA- nervA™a dalAjA-ch struktur v karpAjlnA-m tunelu, coA¥% vede k otokA m a

zbytnA>nA- vaziva uvnitA™ tohoto prostoru.

ZbytnA>IA©

vazivo pak tlaAA- na nervy, kterA© karpAjlnA-m tunelem prochA;zA- (zejmA©na na nervus
mediannus), coA¥% vyvolAjvA; nepA™A-jemnA© pocity mravenAsenA- a brnAsnA- v oblasti prstA™
a dlanA-, A«asto spojenA®© s bolestA-, zejmA©na v noci. Tyto nepA™A-jemnA®© projevy se
odbornA> oznaAsujA- jako syndrom karpAjinA-ho tunelu.

KromA>

chronickA©ho pA™etA>A¥i0vAinA- zAjpAsstA- mA Ave bAYst syndrom karpAjlnA-ho tunelu zpA soben
takA© degenerativnA-mi zmAsnami (artrA3zou zAjpAsstnA-ch kA stek). KromAs> brnAsnA- a
mravenAeenA- prstA~jsou dalAjA-mi pA™A-znaky syndromu

karpAijInA-ho tunelu napA™A-klad:

Bolest rukou, B
prstA”a zAjpAsstA- (zejmA©na v noci)

OslabenAYs ) ) )
stisk ruky (pacient nenA- schopen sevA™A-t ruku v pAsst nebo jen za cenu bolestA-)

VypadAjvAjnA-
pA™edmA>tA~z rukou (neAjikovnost)

NejlepA;A-

IA©A<bou je prevence. Proto, pokud dlouhodobA> pracujete na poA«A-taAsi, tabletu nebo
chytrA©m telefonu, pA™A-padnA> vykonAjvAite jinA© Asinnosti, pA™i kterAvsch dochAjzA- k
pA™etA>AviovAinA- zAjpAsstA-, dbejte na AsastAlz odpoAsinek a protaA¥senA- prstA”, rukou a
ZAipAsstA-. PA™i prAici s poAsA-taAsovou myAjA- zAjpAsstA- neohAvsbejte, ale udrA¥aujte ho ve
vzpA™A-menA®© poloze.

MoA¥inosti

IA©Asby jsou rAznA©. PrvnA- je noAjenA- speciAjlnA- zAjpAsstnA- ortA©zy, kterAj udrA¥.uje

zAjpAsstA- v A%levovA© poloze, pA™i nA-A¥, nedochAjzA- k Actlaku nervA™. Pokud je pA™A-Acinou artrA3za
karpAijlnA-ch kA stek (degenerativnA- zmAsny), mohou pomoci injekce kortikosteroidA™

JestliAv.e

pacientovi nepomAjhAj konzervativnA- IA©A«ba, musA- se pA™istoupit k operaci
karpAijInA-ho tunelu, pA™i kterA© se pA™etne vazivovAY%: pruh (ligamentum carpi
transversum) kryjA-cA- karpAjlnA- tunel a odstranA- zbytnA>IA© vazivo, A<A-mA¥s uvolnA-
utlaAeenA© nervy.

PotA© ) )
nAjsleduje rehabilitace a potA-A¥.e ustoupA-.

Astlak
nervA™

KromA>

syndromu karpAijInA-ho tunelu existujA- takA© dalAjA- A°A¥inovA© syndromy a onemocnA>nA-,
pA™i kterA¥ch dochAjzA- k Actlaku nervA™ inervujA-cA-ch prsty na rukou a kterA© se

mohou, mimo jinA®©, projevit parestA©ziemi prstA”na rukou Asi na nohou. Mezi

nejAeastAsjAjA- pA™A-Asiny Actlaku nervA™,
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kromA> syndromu karpAjlnA-ho tunelu, patA™A-:

syndrom ulnAjrnA-ho (Guyonova) kanAjlu:

tento kanAjl se nachAjzA- na malA-kovA®© stranAs ruky, distAjInA> (blA-A¥%e k prstA m) od
karpAijInA-ho tunelu a obsahuje ulnAjrnA- nerv, kterA% inervuje malA-k a AsA;st
prstenA-Asku. PA™i Actlaku nervu v tA©to oblasti pak pacienta brnA- malA-k nebo
prstenA-Asek.

MortonA™v neurom: toto onemocnA>nA- se projevuje

brnA>nA-m a mravenAsenA-m prstA”dolnA-

konAeetiny a bolestmi chodidla a vznikAj v dA sledku zbytnA>nA- mA>kkAYsch tkAjnA- v
okolA- nervA~inervujA-cA-ch svaly prstA”nohou.

DA vody:
poranA>nA- nervA”pA™i A°razech nebo nehodAjch

otoky svalA™ (pA™i jejich nataA¥senA-,
natrA¥enA- nebo pA™etA-AvzenA-)

onemocnA>nA-

cA©v: protoA¥se cA©vy Asasto probA-hajA- spoleA«snA>, mohou onemocnAsnA- Asi vady cAOv
zpA~sobit takA© A°tlak nervA™a neA%A doucA- pA™A-znaky v podobA> mravenAsenA- Asi brnAsnA-
prstA™. NejAeastAsji tyto problA©my zpA sobujA- aneuryzmata (vVA¥%dutA> na cA©vAich),

cA©vnA- zAinAsty (vaskulitidy)

cysty: jednAj se o A°tvary vypInA>nA© o )
tekutinou, kterA© mohou tlaAsit na nervy inervujA-cA- ruku Aei nohu a tA-m zpA“sobit
brnA>nA- Aei mravenAeenA- prstA”.

ZneuA¥%A-vAjnA-
alkoholu

DlouhodobA;

konzumace velkA©ho mnoA¥istvA- alkoholu zpA sobuje onemocnAsnA- zvanA© alkoholovA;j (tA©AY4
alkoholickAj) polyneuropatie, kterA© se projevuje brnA>nA-m prstA na rukou a na

nohou. Mezi dalAjA- pA™A-znaky alkoholovA© polyneuropatie patA™A-:

Pocity brnA>nA- ) i
a mravenAeenA- rukou, nohou a chodidel (obecnA> konAsetin)

ParestACzie ) o
(brnAs>nA-, mravenAsenA-, pocit jehlideek, pAjlenA-, apod.) konAeetin

@olest rukou
Aei nohou

Poruchy B 3 3 B
rovnovAjhy s nestabilnA- chAZA- a A«astAvsmi pAjdy
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SvalovA| i
slabost a kA™eAe«e

Poruchy 3
polykAinA- nebo pA™A-jmu potravy

NejdATeAxitA>jAjA-

souAeAjstA- IAOA«by je pA™estat pA-t alkohol, AsA-mA¥ se zabrAinA- dalAjA-mu zhorAjovAinA-
poAijkozovAinA- nervA~. Je vhodnA®© zapoijit se do odvykacA-ch programA™v nA>jakA©
psychiatrickA© nemocnici. KromA> toho se v IA©A«bA> alkoholovA© polyneuropatie

uA¥zA-vajA- takA© nAjsledujA-cA- postupy:

LA®©Ky proti
bolesti

Rehabilitace
(fyzioterapie)

OrtA©zy

DoplAky
stravy na dopInA>nA- chybA>jA-cA-ch vitamA-nA™a A%ivin, zejmA©na pak vitamA-nA™E, B1,
B12 a kyseliny listovA©

Fibromyalgie

HlavnA-m

pA™A-znakem fibromyalgie je setrvalAj chronickA;j bolest rAznAvsch AsAjstA- tAsla bez )

zjevnA© pA™A-Asiny, kterAj mA"A%e bAvat nArkdy doprovAjzena i brnA>nA-m a mravenAsenA-m prstA™
KromA> toho je fibromyalgie spojena takA© s nAjsledujA-cA-mi pA™A-znaky:

Asnava

ZhorAjenA; o
schopnost soustA™edAs>nA-

MigrA©ny Asi )
JiNA®© druhy bolestA- hlavy

Deprese

Poruchy
spAjnku

LA©kaA™i se

domnA-vajA-, A¥e pA™A-Asinou fibromyalgie je sz sob, JakAl/zm mozek zpracovAlvA. bolestivA©
viemy a signAijly. BohuA¥sel na toto onemocnAsnA- neexistuje IA©Aba, kterA. by ho

dokAjzala zcela vylA©Asit, ale mAjme k dispozici alespoA™ IA©ky na zmA-rnA>nA- obtA-A¥A-
(zejmA©na IA©ky na bolest a na spanA-). KromA> toho se v IA©A«bA> fibromyalgie

uplatA"ujA- takA© rehabilitace (fyzioterapie), psychoterapie a rA"znA© skupinovA©

terapie, kterA© pacientA'm pomAijhajA- zvIAjdnout boj s tA-mto zAjkeA™nAYsm onemocnA>nA-m a
Zjistit, A¥%e v tom nejsou sami. NA>kterAlsm lidem pomAijhAj i pravidelnA© cviAsenA- a

techniky na zmA-rA”ovAjnA- stresu. MUDT.

Michal VilA-movskAYs
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