
BRNÄšNÃ• A MRAVENÄŒENÃ• PRSTÅ®
ÄŒtvrtek, 09 bÅ™ezen 2023

PÅ™Ã­Ä•in brnÄ›nÃ­ prstÅ¯ je celÃ¡ Å™ada, od skÅ™Ã­pnutÃ©ho nervu napÅ™Ã­klad pÅ™i syndromu karpÃ¡lnÃ­ho tunelu aÅ¾ po komplikace
diabetu. V nÄ›kterÃ½ch pÅ™Ã­padech jsou pocity brnÄ›nÃ­ a mravenÄ•enÃ­ prstÅ¯ jen doÄ•asnÃ© a odeznÃ­ bez nutnosti lÃ©Ä•by.
Pokud vÃ¡s ale tento problÃ©m trÃ¡pÃ­ opakovanÄ›, mÅ¯Å¾e jÃ­t o zÃ¡vaÅ¾nÃ© onemocnÄ›nÃ­ a je nutnÃ© vyhledat lÃ©kaÅ™e, aby se
zjistila pÅ™Ã­Ä•ina vaÅ¡ich potÃ­Å¾Ã­. V nÄ›kterÃ½ch pÅ™Ã­padech postaÄ•Ã­ rehabilitace a zmÄ›na pohybovÃ½ch stereotypÅ¯ tak,
abyste nepÅ™etÄ›Å¾ovali pÅ™Ã­sluÅ¡nou strukturu a nedochÃ¡zelo k Ãºtlaku nervÅ¯. Jindy pomohou kortikosteroidovÃ© injekce a v
nÄ›kterÃ½ch pÅ™Ã­padech je nutnÃ¡ operace.









 



Diabetes



LidÃ© s

diabetem (nesprÃ¡vnÄ› cukrovkou) majÃ­ dlouhodobÄ› zvÃ½Å¡enou hladinu glukÃ³zy v krvi

(glykÃ©mii), coÅ¾ Ä•asem vede k poÅ¡kozenÃ­ drobnÃ½ch cÃ©v, kterÃ© zÃ¡sobujÃ­ perifernÃ­

nervy na konÄ•etinÃ¡ch a prstech rukou Ä•i nohou kyslÃ­kem a Å¾ivinami. TÃ­m dochÃ¡zÃ­

k naruÅ¡enÃ­ sprÃ¡vnÃ©ho fungovÃ¡nÃ­ tÄ›chto nervÅ¯ a vznikÃ¡ onemocnÄ›nÃ­ oznaÄ•ovanÃ© jako

perifernÃ­ diabetickÃ¡ neuropatie. JednÃ­m z pÅ™Ã­znakÅ¯ perifernÃ­ diabetickÃ©

neuropatie je brnÄ›nÃ­ a mravenÄ•enÃ­ prstÅ¯ na nohou Ä•i rukou, ale mohou se objevit

i dalÅ¡Ã­ pÅ™Ã­znaky, jako napÅ™Ã­klad:



 



Pocity

mravenÄ•enÃ­ Ä•i brnÄ›nÃ­ celÃ½ch konÄ•etin (rukou, nohou, chodidel, dlanÃ­, apod.)



Bolest nebo

kÅ™eÄ•e v nohÃ¡ch Ä•i rukÃ¡ch



SvalovÃ¡

slabost



Poruchy

rovnovÃ¡hy (nejistÃ¡ chÅ¯ze, zakopÃ¡vÃ¡nÃ­, motÃ¡nÃ­ hlavy, apod.)



ZpomalenÃ©

reflexy



Pocity

pÃ¡lenÃ­, pÃ­chÃ¡nÃ­ nebo Å™ezÃ¡nÃ­ v konÄ•etinÃ¡ch



 



DÅ¯leÅ¾itÃ© je

si uvÄ›domit, Å¾e jakmile u diabetikÅ¯ jednou dojde k poÅ¡kozenÃ­ perifernÃ­ch nervÅ¯

pÅ™i neuropatii, je toto poÅ¡kozenÃ­ nevratnÃ© a pocity mravenÄ•enÃ­ nebo brnÄ›nÃ­

prstÅ¯ tak pacienta budou trÃ¡pit opakovanÄ›. NaÅ¡tÄ›stÃ­ existujÃ­ lÃ©ky, kterÃ© do

jistÃ© mÃ­ry pomÃ¡hajÃ­ nepÅ™Ã­jemnÃ© parestÃ©zie prstÅ¯ Ä•i konÄ•etin zmÃ­rnit na

snesitelnou ÃºroveÅˆ.  Mezi lÃ©ky, kterÃ©

pÅ™inÃ¡Å¡Ã­ Ãºlevu od brnÄ›nÃ­ prstÅ¯, mimo jinÃ©, patÅ™Ã­ antidepresiva (lÃ©ky proti

depresÃ­m, kterÃ© ale pomÃ¡hajÃ­ zmÃ­rnit bolest Ä•i parestÃ©zie), antikonvulziva

(lÃ©ky proti kÅ™eÄ•Ã­m a epileptickÃ½m zÃ¡chvatÅ¯m) nebo rÅ¯znÃ© koÅ¾nÃ­ krÃ©my s ÃºÄ•innÃ½mi

lÃ¡tkami na potlaÄ•enÃ­ parestÃ©ziÃ­.



 



 



Syndrom

karpÃ¡lnÃ­ho tunelu
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Na vnitÅ™nÃ­

stranÄ› zÃ¡pÄ›stÃ­ se nachÃ¡zÃ­ prostor oznaÄ•ovanÃ½ jako karpÃ¡lnÃ­ tunel (canalis

carpi), kudy do zÃ¡pÄ›stÃ­ prochÃ¡zÃ­ vÄ›tÅ¡ina nervÅ¯, kterÃ© inervujÃ­ prsty na rukou. PÅ™i

dlouhodobÃ©m pÅ™etÄ›Å¾ovÃ¡nÃ­ zÃ¡pÄ›stÃ­ (napÅ™Ã­klad pÅ™i prÃ¡ci na poÄ•Ã­taÄ•i nebo jinÃ½ch

Ä•innostech, kterÃ© vyvÃ­jÃ­ opakovanÃ½ tlak na zÃ¡pÄ›stÃ­) dochÃ¡zÃ­ ke zvÃ½Å¡enÃ©mu

drÃ¡Å¾dÄ›nÃ­ nervÅ¯ a dalÅ¡Ã­ch struktur v karpÃ¡lnÃ­m tunelu, coÅ¾ vede k otokÅ¯m a

zbytnÄ›nÃ­ vaziva uvnitÅ™ tohoto prostoru.



ZbytnÄ›lÃ©

vazivo pak tlaÄ•Ã­ na nervy, kterÃ© karpÃ¡lnÃ­m tunelem prochÃ¡zÃ­ (zejmÃ©na na nervus

mediannus), coÅ¾ vyvolÃ¡vÃ¡ nepÅ™Ã­jemnÃ© pocity mravenÄ•enÃ­ a brnÄ›nÃ­ v oblasti prstÅ¯

a dlanÃ­, Ä•asto spojenÃ© s bolestÃ­, zejmÃ©na v noci. Tyto nepÅ™Ã­jemnÃ© projevy se

odbornÄ› oznaÄ•ujÃ­ jako syndrom karpÃ¡lnÃ­ho tunelu.



KromÄ›

chronickÃ©ho pÅ™etÄ›Å¾ovÃ¡nÃ­ zÃ¡pÄ›stÃ­ mÅ¯Å¾e bÃ½t syndrom karpÃ¡lnÃ­ho tunelu zpÅ¯soben

takÃ© degenerativnÃ­mi zmÄ›nami (artrÃ³zou zÃ¡pÄ›stnÃ­ch kÅ¯stek). KromÄ› brnÄ›nÃ­ a

mravenÄ•enÃ­ prstÅ¯ jsou dalÅ¡Ã­mi pÅ™Ã­znaky syndromu

karpÃ¡lnÃ­ho tunelu napÅ™Ã­klad:



 



Bolest rukou,

prstÅ¯ a zÃ¡pÄ›stÃ­ (zejmÃ©na v noci)



OslabenÃ½

stisk ruky (pacient nenÃ­ schopen sevÅ™Ã­t ruku v pÄ›st nebo jen za cenu bolestÃ­)



VypadÃ¡vÃ¡nÃ­

pÅ™edmÄ›tÅ¯ z rukou (neÅ¡ikovnost)  



 



NejlepÅ¡Ã­

lÃ©Ä•bou je prevence. Proto, pokud dlouhodobÄ› pracujete na poÄ•Ã­taÄ•i, tabletu nebo

chytrÃ©m telefonu, pÅ™Ã­padnÄ› vykonÃ¡vÃ¡te jinÃ© Ä•innosti, pÅ™i kterÃ½ch dochÃ¡zÃ­ k

pÅ™etÄ›Å¾ovÃ¡nÃ­ zÃ¡pÄ›stÃ­, dbejte na Ä•astÃ½ odpoÄ•inek a protaÅ¾enÃ­ prstÅ¯, rukou a

zÃ¡pÄ›stÃ­. PÅ™i prÃ¡ci s poÄ•Ã­taÄ•ovou myÅ¡Ã­ zÃ¡pÄ›stÃ­ neohÃ½bejte, ale udrÅ¾ujte ho ve

vzpÅ™Ã­menÃ© poloze.



MoÅ¾nosti

lÃ©Ä•by jsou rÅ¯znÃ©. PrvnÃ­ je noÅ¡enÃ­ speciÃ¡lnÃ­ zÃ¡pÄ›stnÃ­ ortÃ©zy, kterÃ¡ udrÅ¾uje

zÃ¡pÄ›stÃ­ v ÃºlevovÃ© poloze, pÅ™i nÃ­Å¾ nedochÃ¡zÃ­ k Ãºtlaku nervÅ¯. Pokud je pÅ™Ã­Ä•inou artrÃ³za

karpÃ¡lnÃ­ch kÅ¯stek (degenerativnÃ­ zmÄ›ny), mohou pomoci injekce kortikosteroidÅ¯.



JestliÅ¾e

pacientovi nepomÃ¡hÃ¡ konzervativnÃ­ lÃ©Ä•ba, musÃ­ se pÅ™istoupit k operaci

karpÃ¡lnÃ­ho tunelu, pÅ™i kterÃ© se pÅ™etne vazivovÃ½ pruh (ligamentum carpi

transversum) kryjÃ­cÃ­ karpÃ¡lnÃ­ tunel a odstranÃ­ zbytnÄ›lÃ© vazivo, Ä•Ã­mÅ¾ uvolnÃ­

utlaÄ•enÃ© nervy.



PotÃ©

nÃ¡sleduje rehabilitace a potÃ­Å¾e ustoupÃ­.



 



Ãštlak

nervÅ¯



KromÄ›

syndromu karpÃ¡lnÃ­ho tunelu existujÃ­ takÃ© dalÅ¡Ã­ ÃºÅ¾inovÃ© syndromy a onemocnÄ›nÃ­,

pÅ™i kterÃ½ch dochÃ¡zÃ­ k Ãºtlaku nervÅ¯ inervujÃ­cÃ­ch prsty na rukou a kterÃ© se

mohou, mimo jinÃ©, projevit parestÃ©ziemi prstÅ¯ na rukou Ä•i na nohou. Mezi

nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã­ pÅ™Ã­Ä•iny Ãºtlaku nervÅ¯,
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kromÄ› syndromu karpÃ¡lnÃ­ho tunelu, patÅ™Ã­:



 



syndrom ulnÃ¡rnÃ­ho (Guyonova) kanÃ¡lu:

tento kanÃ¡l se nachÃ¡zÃ­ na malÃ­kovÃ© stranÄ› ruky, distÃ¡lnÄ› (blÃ­Å¾e k prstÅ¯m) od

karpÃ¡lnÃ­ho tunelu a obsahuje ulnÃ¡rnÃ­ nerv, kterÃ½ inervuje malÃ­k a Ä•Ã¡st

prstenÃ­Ä•ku. PÅ™i Ãºtlaku nervu v tÃ©to oblasti pak pacienta brnÃ­ malÃ­k nebo

prstenÃ­Ä•ek.



 



MortonÅ¯v neurom: toto onemocnÄ›nÃ­ se projevuje

brnÄ›nÃ­m a mravenÄ•enÃ­m prstÅ¯ dolnÃ­

konÄ•etiny a bolestmi chodidla a vznikÃ¡ v dÅ¯sledku zbytnÄ›nÃ­ mÄ›kkÃ½ch tkÃ¡nÃ­ v

okolÃ­ nervÅ¯ inervujÃ­cÃ­ch svaly prstÅ¯ nohou. 



 



DÅ¯vody:



poranÄ›nÃ­ nervÅ¯ pÅ™i Ãºrazech nebo nehodÃ¡ch



otoky svalÅ¯ (pÅ™i jejich nataÅ¾enÃ­,

natrÅ¾enÃ­ nebo pÅ™etÃ­Å¾enÃ­)



onemocnÄ›nÃ­

cÃ©v: protoÅ¾e cÃ©vy Ä•asto probÃ­hajÃ­ spoleÄ•nÄ›, mohou onemocnÄ›nÃ­ Ä•i vady cÃ©v

zpÅ¯sobit takÃ© Ãºtlak nervÅ¯ a neÅ¾Ã¡doucÃ­ pÅ™Ã­znaky v podobÄ› mravenÄ•enÃ­ Ä•i brnÄ›nÃ­

prstÅ¯. NejÄ•astÄ›ji tyto problÃ©my zpÅ¯sobujÃ­ aneuryzmata (vÃ½dutÄ› na cÃ©vÃ¡ch), 



cÃ©vnÃ­ zÃ¡nÄ›ty (vaskulitidy) 



cysty: jednÃ¡ se o Ãºtvary vyplnÄ›nÃ©

tekutinou, kterÃ© mohou tlaÄ•it na nervy inervujÃ­cÃ­ ruku Ä•i nohu a tÃ­m zpÅ¯sobit

brnÄ›nÃ­ Ä•i mravenÄ•enÃ­ prstÅ¯. 



 







 



ZneuÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­

alkoholu



DlouhodobÃ¡

konzumace velkÃ©ho mnoÅ¾stvÃ­ alkoholu zpÅ¯sobuje onemocnÄ›nÃ­ zvanÃ© alkoholovÃ¡ (tÃ©Å¾

alkoholickÃ¡) polyneuropatie, kterÃ© se projevuje brnÄ›nÃ­m prstÅ¯ na rukou a na

nohou. Mezi dalÅ¡Ã­ pÅ™Ã­znaky alkoholovÃ© polyneuropatie patÅ™Ã­:



 



Pocity brnÄ›nÃ­

a mravenÄ•enÃ­ rukou, nohou a chodidel (obecnÄ› konÄ•etin)



ParestÃ©zie

(brnÄ›nÃ­, mravenÄ•enÃ­, pocit jehliÄ•ek, pÃ¡lenÃ­, apod.) konÄ•etin



Bolest rukou

Ä•i nohou



Poruchy

rovnovÃ¡hy s nestabilnÃ­ chÅ¯zÃ­ a Ä•astÃ½mi pÃ¡dy
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SvalovÃ¡

slabost a kÅ™eÄ•e



Poruchy

polykÃ¡nÃ­ nebo pÅ™Ã­jmu potravy



 



NejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­

souÄ•Ã¡stÃ­ lÃ©Ä•by je pÅ™estat pÃ­t alkohol, Ä•Ã­mÅ¾ se zabrÃ¡nÃ­ dalÅ¡Ã­mu zhorÅ¡ovÃ¡nÃ­

poÅ¡kozovÃ¡nÃ­ nervÅ¯. Je vhodnÃ© zapojit se do odvykacÃ­ch programÅ¯ v nÄ›jakÃ©

psychiatrickÃ© nemocnici. KromÄ› toho se v lÃ©Ä•bÄ› alkoholovÃ© polyneuropatie

uÅ¾Ã­vajÃ­ takÃ© nÃ¡sledujÃ­cÃ­ postupy:



 



LÃ©ky proti

bolesti



Rehabilitace

(fyzioterapie)



OrtÃ©zy



DoplÅˆky

stravy na doplnÄ›nÃ­ chybÄ›jÃ­cÃ­ch vitamÃ­nÅ¯ a Å¾ivin, zejmÃ©na pak vitamÃ­nÅ¯ E, B1,

B12 a kyseliny listovÃ© 




 



Fibromyalgie



HlavnÃ­m

pÅ™Ã­znakem fibromyalgie je setrvalÃ¡ chronickÃ¡ bolest rÅ¯znÃ½ch Ä•Ã¡stÃ­ tÄ›la bez

zjevnÃ© pÅ™Ã­Ä•iny, kterÃ¡ mÅ¯Å¾e bÃ½t nÄ›kdy doprovÃ¡zena i brnÄ›nÃ­m a mravenÄ•enÃ­m prstÅ¯.

KromÄ› toho je fibromyalgie spojena takÃ© s nÃ¡sledujÃ­cÃ­mi pÅ™Ã­znaky:



 



Ãšnava



ZhorÅ¡enÃ¡

schopnost soustÅ™edÄ›nÃ­



MigrÃ©ny Ä•i

jinÃ© druhy bolestÃ­ hlavy



Deprese



Poruchy

spÃ¡nku



 



LÃ©kaÅ™i se

domnÃ­vajÃ­, Å¾e pÅ™Ã­Ä•inou fibromyalgie je zpÅ¯sob, jakÃ½m mozek zpracovÃ¡vÃ¡ bolestivÃ©

vjemy a signÃ¡ly. BohuÅ¾el na toto onemocnÄ›nÃ­ neexistuje lÃ©Ä•ba, kterÃ¡ by ho

dokÃ¡zala zcela vylÃ©Ä•it, ale mÃ¡me k dispozici alespoÅˆ lÃ©ky na zmÃ­rnÄ›nÃ­ obtÃ­Å¾Ã­

(zejmÃ©na lÃ©ky na bolest a na spanÃ­). KromÄ› toho se v lÃ©Ä•bÄ› fibromyalgie

uplatÅˆujÃ­ takÃ© rehabilitace (fyzioterapie), psychoterapie a rÅ¯znÃ© skupinovÃ©

terapie, kterÃ© pacientÅ¯m pomÃ¡hajÃ­ zvlÃ¡dnout boj s tÃ­mto zÃ¡keÅ™nÃ½m onemocnÄ›nÃ­m a

zjistit, Å¾e v tom nejsou sami. NÄ›kterÃ½m lidem pomÃ¡hÃ¡ i pravidelnÃ© cviÄ•enÃ­ a

techniky na zmÃ­rÅˆovÃ¡nÃ­ stresu.  MUDr.

Michal VilÃ­movskÃ½ 
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