
   KDYÅ½ TÄš SVÄšDÃ•, JE TO HORÅ Ã• NEÅ½ â€¦
NedÄ›le, 05 bÅ™ezen 2023

Jestli nÄ›kdo vÃ­, jakÃ© je zaÅ¾Ã­vat tak ÃºpornÃ© svÄ›dÄ›nÃ­, Å¾e by Ä•lovÄ›k vyskoÄ•il z kÅ¯Å¾e, pak je to prÃ¡vÄ› atopik. Jeden by se nÄ›kdy
udrbalâ€¦ PrÃ¡Å¡ky, masti â€“ a jen obÄ•as Ãºleva. KdyÅ¾ uÅ¾ se zdÃ¡, Å¾e se vÅ¡e obracÃ­ k lepÅ¡Ã­mu a pokoÅ¾ka se hojÃ­, staÄ•Ã­ pÃ¡r
zdÃ¡nlivÄ› ulevujÃ­cÃ­ch poÅ¡krÃ¡bÃ¡nÃ­ a kolotoÄ• zÃ¡nÄ›tu a hojenÃ­ se rozjede znovu. PÅ™edevÅ¡Ã­m v chladnÄ›jÅ¡Ã­ch mÄ›sÃ­cÃ­ch si
lidÃ©

Ä•asto stÄ›Å¾ujÃ­ na svÄ›dÄ›nÃ­ pokoÅ¾ky. VÄ›tÅ¡ina z nich si ale neuvÄ›domÃ­, Å¾e jde o

problÃ©m spojenÃ½ prÃ¡vÄ› s chladnÄ›jÅ¡Ã­m roÄ•nÃ­m obdobÃ­m. VÃ­te, jak tomuto nepÅ™Ã­jemnÃ©mu

problÃ©mu zabrÃ¡nit?




   



 



SvÄ›dÄ›nÃ­

je nepÅ™Ã­jemnÃ½ pocit unikÃ¡tnÃ­ pro kÅ¯Å¾i â€“ Å¾Ã¡dnÃ½ jinÃ½ orgÃ¡n

kromÄ› kÅ¯Å¾e ho nemÃ¡. U zvÃ­Å™at a u lidÃ­ mÄ›lo svÄ›dÄ›nÃ­ kÅ¯Å¾e pÅ¯vodnÄ› pozitivnÃ­,

ochrannou funkci. UpozorÅˆuje totiÅ¾ na pÅ™Ã­tomnost parazitÅ¯, hmyzu Ä•i jinÃ½ch

Å¾ivoÄ•ichÅ¯ Ä•i rostlin, tedy na nebezpeÄ•Ã­ pro danÃ½ organismus a riziko ohroÅ¾enÃ­ jeho

fungovÃ¡nÃ­, aÅ¾ i Å¾ivota. JenÅ¾e svÄ›dÄ›nÃ­ bez pÅ™Ã­Ä•iny ztrÃ¡cÃ­ svÅ¯j pÅ¯vodnÄ› prospÄ›Å¡nÃ½

smysl a svÃ©ho nositele hendikepuje.  



KÅ¯Å¾e svÄ›dÃ­ nejÄ•astÄ›ji v oblasti

jemnÃ©, tenkÃ© kÅ¯Å¾e, tedy v koÅ¾nÃ­ch ohbÃ­, jako jsou zÃ¡kolennÃ­, loketnÃ­ jamky,

zÃ¡pÄ›stÃ­, vÃ­Ä•ka, krk, ale i v mÃ­stech tÅ™enÃ­ kÅ¯Å¾e, jako jsou lopatky, v pase,

bÃ©rce a lÃ½tka.







SilnÃ©,

dlouhodobÃ© svÄ›dÄ›nÃ­ kÅ¯Å¾e je Ä•asto horÅ¡Ã­ neÅ¾ bolest, nutÃ­ ke Å¡krÃ¡bÃ¡nÃ­, coÅ¾ vede k

zraÅˆovÃ¡nÃ­ kÅ¯Å¾e a zÃ¡nÄ›tu a ten zase vyvolÃ¡vÃ¡ a zhorÅ¡uje svÄ›dÄ›nÃ­. JednÃ¡ se tu o

jakÃ½si bludnÃ½ kruh svÄ›dÄ›nÃ­ a Å¡krÃ¡bÃ¡nÃ­. SvÄ›dÄ›nÃ­ vede pÅ™es Å¡krÃ¡bÃ¡nÃ­ k poranÄ›nÃ­ kÅ¯Å¾e, kde

se pak snadno uchycujÃ­ a pomnoÅ¾ujÃ­ bakterie, coÅ¾ vede k dalÅ¡Ã­mu zhorÅ¡enÃ­

svÄ›dÄ›nÃ­, zhorÅ¡enÃ­ hojenÃ­ kÅ¯Å¾e Ä•i koÅ¾nÃ­ choroby a pÅ™Ã­padnÄ› i infekci.    



SvÄ›dÄ›nÃ­ lze vhodnou prevencÃ­, pÃ©Ä•Ã­ o

kÅ¯Å¾i a lÃ©Ä•bou zmÃ­rnit. ÃšplnÃ© vylÃ©Ä•enÃ­ nenÃ­ vÅ¾dy reÃ¡lnÃ© â€“

zÃ¡leÅ¾Ã­ na tom, zda se podaÅ™Ã­ odhalit spouÅ¡tÄ›Ä•e svÄ›dÄ›nÃ­ a zda jsou

odstranitelnÃ©. SouÄ•Ã¡stÃ­ zvlÃ¡dÃ¡nÃ­ svÄ›dÄ›nÃ­ je i vyhÃ½bÃ¡nÃ­ se urÄ•itÃ½m faktorÅ¯m,

kterÃ© svÄ›dÄ›nÃ­ vyvolÃ¡vajÃ­ Ä•i zhorÅ¡ujÃ­. JednÃ¡ se o tzv. spouÅ¡tÄ›Ä•e, jejichÅ¾

omezenÃ­m lze svÄ›dÄ›nÃ­ Ä•asto pÅ™edejÃ­t Ä•i ho zmÃ­rnit. TÃ½kÃ¡ se to jak vlivÅ¯

mÃ­stnÃ­ch, tak celkovÃ½ch. Mezi nÄ› patÅ™Ã­: 






Â·        

Teplo - pÅ™etopenÃ© mÃ­stnosti, neprodyÅ¡nÃ©

obleÄ•enÃ­, horkÃ© koupele, sauna, teplo v lÅ¯Å¾ku. PoÅ™iÄ•te si do loÅ¾nice zvlhÄ•ovaÄ•

vzduchu a spÄ›te se zavÅ™enÃ½mi dveÅ™mi, aby vlhkost neunikala ven.





Â·        

TÅ™enÃ­ a drÃ¡Å¾dÄ›ni kÅ¯Å¾e - Noste radÄ›ji obleÄ•enÃ­ vyrobenÃ© z mÄ›kkÃ½ch tkanin, jako je napÅ™Ã­klad 

bavlna. Pokud si chcete vzÃ­t teplÃ½ vlnÄ›nÃ½ svetr, obleÄ•te si jej na 

koÅ¡ili z bavlny nebo hedvÃ¡bÃ­, aby se nedotÃ½kal vaÅ¡Ã­ pokoÅ¾ky. JestliÅ¾e 

mÃ¡te citlivou pleÅ¥, pouÅ¾Ã­vejte pÅ™i pranÃ­ prÃ¡dla a povleÄ•enÃ­ jemnÃ©, 

nekoncentrovanÃ©, hypoalergennÃ­ pracÃ­ prostÅ™edky a vyhnÄ›te se 

zmÄ›kÄ•ovaÄ•Å¯m.
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Â·        

Aktivity spojenÃ© se zapÃ¡Å™kou, pocenÃ­m a tÅ™enÃ­m





Â·        

Potrava, nÃ¡poje a lÃ©ky zhorÅ¡ujÃ­cÃ­ svÄ›dÄ›nÃ­ kÅ¯Å¾e

 

 
 Co

dÄ›lat, kdyÅ¾ uÅ¾ to tak moc svÄ›dÃ­?



 



NeÅ¡krÃ¡bat



OhranÃ¡ pÃ­sniÄ•ka, kterou atopici neradi slyÅ¡Ã­.

Kdo nezaÅ¾il, nedovede si totiÅ¾ pÅ™edstavit ten neodbytnÃ½ pocit bolavÃ© mÃ­sto poÅ™Ã¡dnÄ›

podrbat a alespoÅˆ na chvÃ­li propadnout iluzi Ãºlevy. SkuteÄ•nost je vÅ¡ak takovÃ¡,

Å¾e po mechanickÃ©m tÅ™enÃ­ se to jeÅ¡tÄ› zhorÅ¡Ã­. ObelstÃ­t nesnesitelnÃ© nutkÃ¡nÃ­

mÅ¯Å¾ete tak, Å¾e danou plochu budete jen poplÃ¡cÃ¡vat. Vyhnete se tak poruÅ¡enÃ­

koÅ¾nÃ­ integrity, kterÃ© vede k dalÅ¡Ã­mu Å¡Ã­Å™enÃ­ zÃ¡nÄ›tu. 



Chladit



StejnÄ› jako Å¡krÃ¡bÃ¡nÃ­ i horkÃ¡ voda zdÃ¡nlivÄ›

pÅ™inÃ¡Å¡Ã­ Ãºlevu. VÃ½sledkem je vÅ¡ak opuchlÃ¡ vyrÃ¡Å¾ka, kterÃ¡ pÅ™edstavuje vÃ½mluvnÃ½

argument tohoto poÄ•Ã­nÃ¡nÃ­. VyuÅ¾ijte gelovÃ½ch polÅ¡tÃ¡Å™kÅ¯ a vychlaÄ•te si jich v

mrazÃ¡ku pÃ¡r do zÃ¡soby. Budou se hodit zvlÃ¡Å¡tÄ› v noci, kdy se ekzÃ©m aktivuje a

ruÅ¡Ã­ od spÃ¡nku. DÃ­ky jejich skladnosti je snadno pÅ™ibalÃ­te i na dovolenou.



 



MastiÄ•ky a nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ â€žmatlÃ¡ma-patlÃ¡maâ€œ



PÅ™i vybÃ­rÃ¡nÃ­ vhodnÃ© kosmetiky se vyplatÃ­

obezÅ™etnost. Nenechte se opÃ­t rohlÃ­kem a vÄ›nujte pozornost spÃ­Å¡e sloÅ¾enÃ­

produktu neÅ¾ lÃ­bivÃ©mu obalu. Mnoho krÃ©mÅ¯, bohuÅ¾el Ä•asto i ty z lÃ©kÃ¡rny urÄ•enÃ©

na atopickou pokoÅ¾ku, obsahujÃ­ minerÃ¡lnÃ­ oleje, kterÃ© brÃ¡nÃ­ pÅ™irozenÃ© funkci

kÅ¯Å¾e. ParafÃ­ny a minerÃ¡lnÃ­ oleje ale ucpÃ¡vajÃ­ pÃ³ry, vytvÃ¡Å™ejÃ­ vodotÄ›snou vrstvu

a dochÃ¡zÃ­ tak k dalÅ¡Ã­mu drÃ¡Å¾dÄ›nÃ­ kÅ¯Å¾e. ZdravÄ›jÅ¡Ã­ a hodnotnÄ›jÅ¡Ã­ jsou rostlinnÃ©

oleje. 



BlahodÃ¡rnÃ½ vliv mÃ¡ na pokoÅ¾ku lopuchovÃ½ olej,

nimbovÃ½ olej (neem) mÃ¡ navÃ­c silnÄ› antibakteriÃ¡lnÃ­ ÃºÄ•inky. KrÃ©my s kortikoidy

by mÄ›ly bÃ½t ponechÃ¡ny v zÃ¡loze jako poslednÃ­ moÅ¾nost a mÄ›ly by bÃ½t uÅ¾Ã­vÃ¡ny

pouze na doporuÄ•enÃ­ dermatologa.



TÄ›lo funguje trochu jako automat, co hodÃ­te

dovnitÅ™, to se dÅ™Ã­ve Ä•i pozdÄ›ji projevÃ­ navenek. PÅ™i atopickÃ©m ekzÃ©mu je vhodnÃ©

v jÃ­delnÃ­Ä•ku omezit Å¾ivoÄ•iÅ¡nÃ© bÃ­lkoviny â€“ maso, mlÃ©ko a mlÃ©Ä•nÃ© produkty,

diskutabilnÃ­ jsou i tropickÃ© plody. Budete-li mÃ©nÄ› sladit, prospÄ›jete tÃ­m nejen

pokoÅ¾ce, kterÃ¡ bude pomaleji stÃ¡rnout, ale i celÃ©mu tÄ›lu.



 



Pamatujte, Å¾e takÃ© dlouhodobÃ© stresy a

psychickÃ¡ nepohoda majÃ­ na stav kÅ¯Å¾e neblahÃ½ vliv. VeselÃ¡ mysl pÅ¯l zdravÃ­! 







IVANA - drrrbna
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