
CIBULE NAÅ E VEZDEJÅ Ã• 
ÄŒtvrtek, 02 bÅ™ezen 2023

NÄ›co za cibuli nÄ›co za kÅ™en, nÄ›co zaplatÃme nÄ›co zapÅ™em, ty starÃ¡ kovÃ¡rno, pod jablonÃ... Jo, ÄŒeÅ¡i byli vÅ¾dycky koumÃ¡ci
a frajeÅ™i. RozhodnÄ› cibulenku mÄ›li rÃ¡di uÅ¾ v dÃ¡vno, dÃ¡vnovÄ›ku. A nejen ÄŒeÅ¡i.  VÅ¾dyÅ¥ je pÄ›stovÃ¡na jiÅ¾ pÅ™es 7 000 let.
V minulosti byla populÃ¡rnÃ pÅ™edevÅ¡Ãm pro 
svÃ© lÃ©Ä•ivÃ© schopnosti a ÃºÄ•inky. Teprve v prÅ¯bÄ›hu Ä•asu se 
stala zÃ¡kladnÃ a nepostradatelnou surovinou naÅ¡Ã stravy a kaÅ¾dÃ© 
kuchynÄ›.Cibule mÃ¡ mj. vysokÃ½ obsah vody a tÃ©mÄ›Å™ Å¾Ã¡dnÃ½ tuk, proto je to velmi nÃzkokalorickÃ¡ zelenina, vhodnÃ¡ pro
tlusÅ¥ochy a tlusÅ¥oÅ¡ky. 



  

 

 

 

 

  




  




  


Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 July, 2024, 02:14


