Kudlanka

CIBULE NAA E VEZDEJA A«

AEtvrtek, 02 bA™ezen 2023

NA>co za cibuli nA>co za kA™en, nAsco zaplatA-me nAsco zapA™em, ty starAj kovAjrno, pod jablonA-... Jo, AEeAi byli vA¥.dy
a frajeA™i. RozhodnA> cibulenku mAsli rAjdi uA¥% v dAjvno, dAjvnovAsku. A nejen AEeAji. VA¥dyA¥ je pAsstovAina jiA¥ pA™
V minulosti byla populAjrnA- pA™edevAjA-m pro

svA© IA©A«ivA© schopnosti a A°Asinky. Teprve v prA bA>hu Aeasu se

stala zAjkladnA- a nepostradatelnou surovinou naA;A- stravy a kaA¥%dA©

kuchynAs.Cibule mA;j mj. vysokAY%2 obsah vody a tA@mA>A™ Av,A;dnAYz tuk, proto je to velmi nA-zkokalorickAj zelenina, vhodn
tlusA¥ochy a tlusA¥oAiky.
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