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Z nAjsledujA-cA-ho AslAjnku VAjs dost moA¥nA; bude

bolet celAj kostra... Jestlipak vA-te, jakAvs

je rozdA-l1 mezi artrA3zou, revmatoidnA- artritidou a dnou? JA;j vA-m, asi byste

A™ekli, A¥e je jedno horAjA- neA¥: druhA©, ale dnes se vAjm jejich rozdA-ly pokusA-m
vysvAutlit. ArtrA3za nenA- totA©A¥: co revmatoidnA- artritida nebo dna. JednAj se o
rozdA-InAj onemocnAs>nA-, kterAj se ale mohou projevovat podobnAvami pA™A-znaky, jako
jsou bolest, otoky a ztuhlost kloubA prstA™

RevmatoidnA-

artritida je naopak autoimunitnA-

onemocnAsnA-, kterA© postihuje klouby po celA©m tAsle a zpA sobuije jejich destrukci. PA™i
revmatoidnA- artritidA> zaA+ne imunitnA- systA©m pacienta niAsit mA>kkA© tkAjnA> v okolA-

kloubA™. NejvA-ce post|A3/4enA1/zm| klouby jsou metakarpofalangeA.InA- skloubenA- ruky. RevmatoidnA-
artritida se projevuje obdobnAvz2mi pA™A-znaky jako artrAsza, nicmA©nA> toto onemocnA>nA-

nav,z ¢ zpAsobuje deformity kloubA rukou a prstA”, coA% vede k neA¥:AjdoucA-mu zkA™ivenA-
prstA~

Dna -

je zZAinAstlivA© onemocnAsnA- kloubA™,

spojenA© se zvA%Ajenou koncentracA- kyseliny moA«ovA© v tAsle. Ta je koneAsnAvsm
produktem metabolizmu purinA™v tAsle. Ty se hojnAs> nachAjzA- v mase, a proto je dna
spojena s nezdravA¥sm A¥ivotnA-m stylem a konzumacA- velkA©ho mnoA¥istvA- AcervenA©ho masa
(vepA™ovA©, hovA>zA-, apod.) a alkoholu. Za normAjInA-ch okolnostA- tAslo pA™ebyteA«nou
kyselinu moAsovou vylouA«A- v moAsi. Pokud je jA- ale abnormAjInA> vysokA© mnoA¥istvA-,
nestaAeA- se vyluAeovat a uklAjdA; se do kloubA™ve formAs krystalA™, coA¥%: vyvolAjVA;

jejich zAjnAst, kterAY% se projevuje silnAYzmi bolestmi a ztuhlostA- a zarudnutA-m

okolA- kloubu. NejAsastAsji dna postihuje koA™enovAY: kloub palce nohy, nicmA©nAs

mA A¥eme se s nA- setkat i na drobnA¥sch kloubech rukou.

ArtrAsza

(osteoartrA3za) JednAj se o degenerativnA-

onemocnAsnA-, kterA© postihuje jak velkA© klouby (kyAeel, koleno, rameno), tak

drobnA® klouby na rukAjch Asi nohAjch. PA™j artrAsze dochAjzA- k postupnA©mu opotA™ebenA-
chrupavky, kterAj kryje kloubnA- plochy, sniA%uje tA™enA- a umoA3.A"uje tak hladkA%: pohyb

v kloubu. Pokud se chrupavka poAjkodA-, dochAjzA- postupnAs k jejA-mu A°bytku, aA¥s se
nakonec v kloubu tA™ou o sebe holA© kosti, coA¥: zpA sobuje silnA© bolesti, ztuhlost

kloubA™a zhorAjenA- pohyblivosti.

Mezi klouby na ruce, kterA®© jsou artrA3zou

postiA¥zeny nejAsastAsji, patA™A- koA™enovAY: kloub palce (rhizartrA3za) a klouby mezi
jednotlivAvami AslAjnky prstA~(PIP a€* proximA|InA- interfalangeAjInA- klouby a DIP a€*
distAjInA- interfalangeAjInA- klouby).

Mezi
pA™A-znaky patA™A- zejmA©na bolest,
otoky a ztuhlost kloubA™a s tA-m souvisejA-cA- zhorAjenA- pohyblivosti. NA>kdy se na
prstech rukou v okolA- postiA¥enAvach kloubA™ objevujA- vAvarATstky oznaAsovanA®© jako
Heberdenovy nebo Bouchardovy uzly. Heberdenovy uzly postihujA- klouby, kterA©
jsou nejblA-A¥ze AjpiAskAjm prstA”, zatA-mco Bouchardovy uzly jsou ve skuteAenosti
vAYsrA“stky na kostech v okolA- kloubu, coA¥: vede k otokA'm a zvA>tAjenA- kloubA™ a takA©
ke zhorAjenA- pohyblivosti a ztuhlosti. LidA®© s artrA3zou prstA~na rukAjch majA-
Aeasto problA©m navliA©knout si prsten nebo ho sundat, a to prAjvA> kvATi vA%rA stkA'm
na kostech v okolA- kloubA™,

LA©A«bu
artrA3zy prstA~Ize rozdAslit do dvou skupin, a to na konzervativnA- a operaA«nA-. Ten prvnA- je zaloA¥%en na konzervativnA-ch
(nechirurgickAvsch) metodAijch, jako jsou IA©Ky, rehabilitace nebo reA¥zimovA;
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opatA™enA-. VyuA¥A-vajA- se zejmA©na IACky, kterA© pomAijhajA- zmA-rnit bolesti, zZAjnAst a
otoky kloubA™; patA™A- mezi nA> napA™A-klad nesteroidnA- antiflogistika, jako je

nimesulid (Aulln) nebo ibuprofen (Brufen). NA>kterA© z tAschto IAGKA™ jsou. volnA>

prodejnA® a silnAsjAjA- dAjvky mA A%e pA™edepsat IA©kaA™. InjekA«nA- aplikace
kortikosteroidu - kortizon je A°A«innAY%: a silnAYz protizAjnAstlivAYz IAOK, kterAYs pomA,hA,

zmA-mit bolest, zZAinAst a otok. | kdyA¥: AeastAj aplikace k artroticky zmA>nA>nA¥sm

kloubA™m se nedoporuAsuje, pA™A-leA%itostnA© podAjnA- pomAjhA; IA©pe zviAjdnout zAjchvaty
akutnA-ch bolestA-, otokA™a ztuhlosti pA™:i artrAsze.

RovnA>A¥: specializovanAj rehabilitaA+nA- IA©A«ba ruky

pomAjhA;. Ztuhlost a hybnost kloubA ™ Ize ponAskud zlepAiit pA™ikIAjdAinA-m ledovAYsch a
teplAvzch obkladA™. VAstAjina lidA- udAjvA;j, A¥e teplA© obklady jim pA™inA;jA;jA- A°levu od
ztuhlosti, zatA-mco studenA© obklady pomAijhajA- pA™i otoku. TakA© se pouA¥A-vAj kineziotaping
a€" coA¥ je speciAjInA- lepA-cA- pAiska, kterAj se lepA- na kA"A%i v okolA- kloubA™a udrA3auje

tak svaly a okolnA- struktury v napAstA-, coA¥% funguje jako prevence proti ztuhnutA-

kloubA™a pA™ispA-vA| i ke zlepAjenA- hybnosti.

Pokud konzervativnA- IA©A«ba nefunguje, je nutnA©

pA™istoupit k operaAsnA- IA©AsbA>. K
tomu patA™A- kloubnA- nAjhrady nebo fA°ze. V zAjsadA> se vyuA%A-vajA- tA™i hlavnA- postupy,
a to fA°ze kloubu, totAjInA- endoprotA©za (umA>IA. kloubnA- nAjhrada) nebo odstranA>nA-
vAYarATstku (osteofyt/ﬂ FA°ze kloubu spoA«A-vAj v trvalA©m znehybnAs>nA- kloubu, coA¥ sice
na jednu stranu zhorAjuje pohyblivost prstu, ale obvykle pA™inAjA;jA- i vA¥raznou
Aclevu od bolesti. PA™j fA°zi IA©kaA™i takA© vyrovnAijvajA- kloubnA- deformity a
odstraA"ujA- kostA>nA© vAYarA stky.

NA;jhrada

kloubA™ na prstech ruky pomAjhAi

zachovat mobilitu v kloubu a souAsasnA> pA™inAjA;jA- Aclevu od bolesti. ObecnAs se

kloubnA- nAjhrady doporuAsujA- mA©nA> aktivnA-m nebo starAjA-m osobAjm, protoA¥se umAsIAY,
kloub pouA%A-vanA¥: k nAjhradAjm drobnAY%ch kloubA na prstech rukou nenA- urAsenAYz pro
tA>A¥kou fyzickou prAijci nebo vAYsraznAsiAjA- zatA>A¥sovAinA-. ImplantAity se vyrAjbA- z
rA"znAvzch materiAjlA”, jako jsou plasty, keramika, titan nebo jinA© kovy, a Asasem

nutnA> dochAjzA- k jejich opotA™ebenA-, kterA© je tA-m vAs;tA;A-, AsA-m vA-ce je umAsIAY: kloub
zatA>A¥%ovAijn. MUDTr.

Michal VilA-movskAYs
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