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Z nÃ¡sledujÃcÃho Ä•lÃ¡nku vÃ¡s dost moÅ¾nÃ¡ bude
bolet celÃ¡ kostra... Jestlipak vÃte, jakÃ½
je rozdÃl mezi artrÃ³zou, revmatoidnÃ artritidou a dnou? JÃ¡ vÃm, asi byste
Å™ekli, Å¾e je jedno horÅ¡Ã neÅ¾ druhÃ©, ale dnes se vÃ¡m jejich rozdÃly pokusÃm
vysvÄ›tlit. ArtrÃ³za nenÃ totÃ©Å¾ co revmatoidnÃ artritida nebo dna. JednÃ¡ se o
rozdÃlnÃ¡ onemocnÄ›nÃ, kterÃ¡ se ale mohou projevovat podobnÃ½mi pÅ™Ãznaky, jako
jsou bolest, otoky a ztuhlost kloubÅ¯ prstÅ¯.


  

RevmatoidnÃ
artritida je naopak autoimunitnÃ
onemocnÄ›nÃ, kterÃ© postihuje klouby po celÃ©m tÄ›le a zpÅ¯sobuje jejich destrukci. PÅ™i
revmatoidnÃ artritidÄ› zaÄ•ne imunitnÃ systÃ©m pacienta niÄ•it mÄ›kkÃ© tkÃ¡nÄ› v okolÃ
kloubÅ¯. NejvÃce postiÅ¾enÃ½mi klouby jsou metakarpofalangeÃ¡lnÃ skloubenÃ ruky. RevmatoidnÃ
artritida se projevuje obdobnÃ½mi pÅ™Ãznaky jako artrÃ³za, nicmÃ©nÄ› toto onemocnÄ›nÃ
navÃc zpÅ¯sobuje deformity kloubÅ¯ rukou a prstÅ¯, coÅ¾ vede k neÅ¾Ã¡doucÃmu zkÅ™ivenÃ
prstÅ¯. 

Dna -
je zÃ¡nÄ›tlivÃ© onemocnÄ›nÃ kloubÅ¯,
spojenÃ© se zvÃ½Å¡enou koncentracÃ kyseliny moÄ•ovÃ© v tÄ›le. Ta je koneÄ•nÃ½m
produktem metabolizmu purinÅ¯ v tÄ›le. Ty se hojnÄ› nachÃ¡zÃ v mase, a proto je dna
spojena s nezdravÃ½m Å¾ivotnÃm stylem a konzumacÃ velkÃ©ho mnoÅ¾stvÃ Ä•ervenÃ©ho masa
(vepÅ™ovÃ©, hovÄ›zÃ, apod.) a alkoholu. Za normÃ¡lnÃch okolnostÃ tÄ›lo pÅ™ebyteÄ•nou
kyselinu moÄ•ovou vylouÄ•Ã v moÄ•i. Pokud je jÃ ale abnormÃ¡lnÄ› vysokÃ© mnoÅ¾stvÃ,
nestaÄ•Ã se vyluÄ•ovat a uklÃ¡dÃ¡ se do kloubÅ¯ ve formÄ› krystalÅ¯, coÅ¾ vyvolÃ¡vÃ¡
jejich zÃ¡nÄ›t, kterÃ½ se projevuje silnÃ½mi bolestmi a ztuhlostÃ a zarudnutÃm
okolÃ kloubu. NejÄ•astÄ›ji dna postihuje koÅ™enovÃ½ kloub palce nohy, nicmÃ©nÄ›
mÅ¯Å¾eme se s nÃ setkat i na drobnÃ½ch kloubech rukou. 

ArtrÃ³za
(osteoartrÃ³za) JednÃ¡ se o degenerativnÃ
onemocnÄ›nÃ, kterÃ© postihuje jak velkÃ© klouby (kyÄ•el, koleno, rameno), tak
drobnÃ© klouby na rukÃ¡ch Ä•i nohÃ¡ch. PÅ™i artrÃ³ze dochÃ¡zÃ k postupnÃ©mu opotÅ™ebenÃ
chrupavky, kterÃ¡ kryje kloubnÃ plochy, sniÅ¾uje tÅ™enÃ a umoÅ¾Åˆuje tak hladkÃ½ pohyb
v kloubu. Pokud se chrupavka poÅ¡kodÃ, dochÃ¡zÃ postupnÄ› k jejÃmu Ãºbytku, aÅ¾ se
nakonec v kloubu tÅ™ou o sebe holÃ© kosti, coÅ¾ zpÅ¯sobuje silnÃ© bolesti, ztuhlost
kloubÅ¯ a zhorÅ¡enÃ pohyblivosti.   

  

Mezi klouby na ruce, kterÃ© jsou artrÃ³zou
postiÅ¾eny nejÄ•astÄ›ji, patÅ™Ã koÅ™enovÃ½ kloub palce (rhizartrÃ³za) a klouby mezi
jednotlivÃ½mi Ä•lÃ¡nky prstÅ¯ (PIP â€“ proximÃ¡lnÃ interfalangeÃ¡lnÃ klouby a DIP â€“
distÃ¡lnÃ interfalangeÃ¡lnÃ klouby).  

  Mezi
pÅ™Ãznaky patÅ™Ã zejmÃ©na bolest,
otoky a ztuhlost kloubÅ¯ a s tÃm souvisejÃcÃ zhorÅ¡enÃ pohyblivosti.  NÄ›kdy se na
prstech rukou v okolÃ postiÅ¾enÃ½ch kloubÅ¯ objevujÃ vÃ½rÅ¯stky oznaÄ•ovanÃ© jako
Heberdenovy nebo Bouchardovy uzly. Heberdenovy uzly postihujÃ klouby, kterÃ©
jsou nejblÃÅ¾e Å¡piÄ•kÃ¡m prstÅ¯, zatÃmco Bouchardovy uzly jsou ve skuteÄ•nosti
vÃ½rÅ¯stky na kostech v okolÃ kloubu, coÅ¾ vede k otokÅ¯m a zvÄ›tÅ¡enÃ kloubÅ¯ a takÃ©
ke zhorÅ¡enÃ pohyblivosti a ztuhlosti.  LidÃ© s artrÃ³zou prstÅ¯ na rukÃ¡ch majÃ
Ä•asto problÃ©m navlÃ©knout si prsten nebo ho sundat, a to prÃ¡vÄ› kvÅ¯li vÃ½rÅ¯stkÅ¯m
na kostech v okolÃ kloubÅ¯. 

   LÃ©Ä•bu
artrÃ³zy prstÅ¯ lze rozdÄ›lit do dvou skupin, a to na konzervativnÃ a operaÄ•nÃ. Ten prvnÃ je zaloÅ¾en na konzervativnÃch
(nechirurgickÃ½ch) metodÃ¡ch, jako jsou lÃ©ky, rehabilitace nebo reÅ¾imovÃ¡
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opatÅ™enÃ. VyuÅ¾ÃvajÃ se zejmÃ©na lÃ©ky, kterÃ© pomÃ¡hajÃ zmÃrnit bolesti, zÃ¡nÄ›t a
otoky kloubÅ¯; patÅ™Ã mezi nÄ› napÅ™Ãklad nesteroidnÃ antiflogistika, jako je
nimesulid (Aulin) nebo ibuprofen (Brufen). NÄ›kterÃ© z tÄ›chto lÃ©kÅ¯ jsou volnÄ›
prodejnÃ© a silnÄ›jÅ¡Ã dÃ¡vky mÅ¯Å¾e pÅ™edepsat lÃ©kaÅ™. InjekÄ•nÃ aplikace
kortikosteroidu - kortizon je ÃºÄ•innÃ½ a silnÃ½ protizÃ¡nÄ›tlivÃ½ lÃ©k, kterÃ½ pomÃ¡hÃ¡
zmÃrnit bolest, zÃ¡nÄ›t a otok. I kdyÅ¾ Ä•astÃ¡ aplikace k artroticky zmÄ›nÄ›nÃ½m
kloubÅ¯m se nedoporuÄ•uje, pÅ™ÃleÅ¾itostnÃ© podÃ¡nÃ pomÃ¡hÃ¡ lÃ©pe zvlÃ¡dnout zÃ¡chvaty
akutnÃch bolestÃ, otokÅ¯ a ztuhlosti pÅ™i artrÃ³ze. 

RovnÄ›Å¾ specializovanÃ¡ rehabilitaÄ•nÃ lÃ©Ä•ba ruky
pomÃ¡hÃ¡. Ztuhlost a hybnost kloubÅ¯ lze ponÄ›kud zlepÅ¡it pÅ™iklÃ¡dÃ¡nÃm ledovÃ½ch a
teplÃ½ch obkladÅ¯. VÄ›tÅ¡ina lidÃ udÃ¡vÃ¡, Å¾e teplÃ© obklady jim pÅ™inÃ¡Å¡Ã Ãºlevu od
ztuhlosti, zatÃmco studenÃ© obklady pomÃ¡hajÃ pÅ™i otoku.   TakÃ© se pouÅ¾ÃvÃ¡ kineziotaping
â€“ coÅ¾ je speciÃ¡lnÃ lepÃcÃ pÃ¡ska, kterÃ¡ se lepÃ na kÅ¯Å¾i v okolÃ kloubÅ¯ a udrÅ¾uje
tak svaly a okolnÃ struktury v napÄ›tÃ, coÅ¾ funguje jako prevence proti ztuhnutÃ
kloubÅ¯ a pÅ™ispÃvÃ¡ i ke zlepÅ¡enÃ hybnosti. 

Pokud konzervativnÃ lÃ©Ä•ba nefunguje, je nutnÃ©
pÅ™istoupit k operaÄ•nÃ lÃ©Ä•bÄ›. K 
tomu patÅ™Ã kloubnÃ nÃ¡hrady nebo fÃºze. V zÃ¡sadÄ› se vyuÅ¾ÃvajÃ tÅ™i hlavnÃ postupy,
a to fÃºze kloubu, totÃ¡lnÃ endoprotÃ©za (umÄ›lÃ¡ kloubnÃ nÃ¡hrada) nebo odstranÄ›nÃ
vÃ½rÅ¯stku (osteofytÅ¯).    FÃºze kloubu spoÄ•ÃvÃ¡ v trvalÃ©m znehybnÄ›nÃ kloubu, coÅ¾ sice
na jednu stranu zhorÅ¡uje pohyblivost prstu, ale obvykle pÅ™inÃ¡Å¡Ã i vÃ½raznou
Ãºlevu od bolesti. PÅ™i fÃºzi lÃ©kaÅ™i takÃ© vyrovnÃ¡vajÃ kloubnÃ deformity a
odstraÅˆujÃ kostÄ›nÃ© vÃ½rÅ¯stky. 

NÃ¡hrada
kloubÅ¯ na prstech ruky pomÃ¡hÃ¡
zachovat mobilitu v kloubu a souÄ•asnÄ› pÅ™inÃ¡Å¡Ã Ãºlevu od bolesti. ObecnÄ› se
kloubnÃ nÃ¡hrady doporuÄ•ujÃ mÃ©nÄ› aktivnÃm nebo starÅ¡Ãm osobÃ¡m, protoÅ¾e umÄ›lÃ½
kloub pouÅ¾ÃvanÃ½ k nÃ¡hradÃ¡m drobnÃ½ch kloubÅ¯ na prstech rukou nenÃ urÄ•enÃ½ pro
tÄ›Å¾kou fyzickou prÃ¡ci nebo vÃ½raznÄ›jÅ¡Ã zatÄ›Å¾ovÃ¡nÃ. ImplantÃ¡ty se vyrÃ¡bÃ z
rÅ¯znÃ½ch materiÃ¡lÅ¯, jako jsou plasty, keramika, titan nebo jinÃ© kovy, a Ä•asem
nutnÄ› dochÃ¡zÃ k jejich opotÅ™ebenÃ, kterÃ© je tÃm vÄ›tÅ¡Ã, Ä•Ãm vÃce je umÄ›lÃ½ kloub
zatÄ›Å¾ovÃ¡n.  MUDr.
Michal VilÃmovskÃ½ 
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