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Mysl Ä•lovÄ›ka je plnÃ¡ pÅ™ekvapenÃ jako hlubiny oceÃ¡nu. VÄ›dci neustÃ¡le studujÃ mozek a dozvÃdajÃ se stÃ¡le vÃce o
novÃ½ch vzorcÃch chovÃ¡nÃ. A poÄ•et pÅ™ekvapenÃ roste! VÄ›dÄ›li jste napÅ™Ãklad, Å¾e Ä•Ãm je Ä•lovÄ›k chytÅ™ejÅ¡Ã, tÃm mÃ©nÄ› mÃ¡
pÅ™Ã¡tel? Kdysi dÃ¡vno, kdyÅ¾ se naÅ¡i vzdÃ¡lenÃ pÅ™edkovÃ© zabÃ½vali lovem a sbÄ›rem, bylo pÅ™Ã¡telstvÃ zÃ¡sadnÃ pro pÅ™eÅ¾itÃ
kmene, protoÅ¾e bylo snazÅ¡Ã ulovit mamuta spoleÄ•nÄ›. LidÃ© se stÃ¡le pÅ™Ã¡telÃ, ale uÅ¾ dÃ¡vno ne kvÅ¯li jeho vÃ½hodÃ¡m. (Tedy,
teÄ• si uvÄ›domuju, Å¾e napÅ™Ãklad vlivnÃ lidÃ© a pÅ™ÃpadnÄ› "celebrity" majÃ kolem sebe hodnÄ› â€žpÅ™Ã¡telâ€œ.)
 

NedÃ¡vnÃ¡ studie
vÅ¡ak ukÃ¡zala, Å¾e lidÃ© s vysokÃ½m IQ jich zas moc opravdu nemajÃ. Jejich mozek
je totiÅ¾ zamÄ›stnÃ¡n Å™eÅ¡enÃm velkÃ½ch problÃ©mÅ¯ a nÄ›jakou bÄ›Å¾nou (tedy tu naÅ¡i
bÄ›Å¾nou) komunikaci vnÃmajÃ jako ztrÃ¡tu Ä•asu. Ale to nenÃ dÅ¯vod ke
spokojenosti s touto situacÃ. ZmÃnÄ›nÃ¡ studie totiÅ¾
souÄ•asnÄ› prokÃ¡zala, Å¾e pÅ™Ã¡telstvÃ pozitivnÄ› ovlivÅˆuje nejen nÃ¡Å¡ psychickÃ½
stav, ale i fyzickÃ© zdravÃ. Proto je nÄ›kdy lepÅ¡Ã odtrhnout se od moudrÃ½ch
knih a popovÃdat si s lidmi. 


Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 4 July, 2024, 20:19


