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Mysl| AelovAska je pInAj pA™ekvapenA- jako hlubiny oceAjnu. VAsdci neustAijle studujA- mozek a dozvA-dajA- se stAjle vA-ce o
novAYch vzorcA-ch chovAjnA-. A poAset pA™ekvapenA- roste! VA>dAsli jste napA™A-klad, A¥se AsA-m je AslovA>k chytA™ejA
pA™A;tel? Kdysi dAjvno, kdyA¥: se naAji vzdAjlenA- pA™edkovA© zabAlsvali lovem a sbA>rem, bylo pA™AjtelstvA- zAjsadnA
kmene, protoA¥e bylo snazA;jA- ulovit mamuta spoleAsnAs>. LidA© se stAjle pA™AjtelA-, ale uA¥: dAjvno ne kvATTi jeho vAYzho
teAe si uvA>domuju, A¥e napA™A-klad vlivnA- lidA© a pA™A-padnA> "celebrity” majA- kolem sebe hodnA> a€2pA™A tela€ce.)

NedAjvnA; studie

vAjak ukAjzala, A¥e lidA© s vysokA¥%m IQ jich zas moc opravdu nemajA-. Jejich mozek

je totiA¥s zamAsstnAjn A™eAjenA-m velkAYach problA©mA™a nAsjakou bA>A¥nou (tedy tu naAi
bA>A¥nou) komunikaci vnA-majA- jako ztrAjtu Aeasu. Ale to nenA- dAvod ke

spokojenosti s touto situacA-. ZmA-nA>nA| studie totiAY

souAeasnA> prokA.zaIa Av.e pA™AtelstvA- pozitivnA> ovlivA“uje nejen nAlA, psychickAYs

stav, ale i fy2|ckA© zdravA-. Proto je nA>kdy lepAjA- odtrhnout se od moudrAvsch

knih a popovA-dat si s lidmi.
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