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DOBROU CHUAr, POKUD ZROVNA NASCO JASTE - 1.

PAitek, 23 prosinec 2022

MoA¥nAj, A¥e jsem vAjm tA-mto troAjku pozmAsnA>nAvzm citAjtem pA™ipomnAsla jednoho kdysi znAjmA®©ho pAina, ale o ny
zrovna A™eAe nebude... Otravu jA-dlem si alespoA” jednou za A¥%ivot protrpA- tA@mA>A™ kaA¥.dAvs. Bakterie obsahujA- vAje
potraviny, a pokud je neskladujete ve sprAjvnA¥%ch podmA-nkAjch a€* tedy AserstvA© v chladu a horkA© skuteAsnA> horkA© &:
se rychle mnoA¥it a zpA~sobit otravu. Co je horAjA- (kdyA¥: to pA™ijde), tak vA>tAjina z nAjs ani nechce vA>dAst, co ho viastn/
MA-rmA© symptomy, jako je nevolnost, prAjem a kA™eAse, obvykle pA™echAjzA-me mAjvnutA-m ruky s tA-m, A¥e "zase A™
ta stA™evnA- chA™ipka".

Podle vAY2skytu nemocA- a toho, jak Aeasto se jejich

nosiAei vyskytujA- na naAjA- vidliAece, nabA-zA-m seznam vA>cA-, kvATi kterAlsm

byste mohl objA-mat zAjchodovou mA-su. Suma sumAijrum a€" skvA>IAY: recept na AsistA©
A3iivobytA-.

Dnes tedy zaAsneme prvnA-m, a to je:

KUAE

SkrytA© nebezpeA«A-:

Na kuA™atech by mAsla bA%t nalepenAj varovnAj etiketa

podobnAs jako na cigaretAjch. VA>deckA© vAYazkumy prokAijzaly, A¥se v syrovAYsch brojlerech

se v hojnA©m mnoA¥istvA- vyskytujA- bakterie Campylobacter

jejuni a Salmonella enteritidis. KdyA¥: vezmete v A°vahu, A¥%e podle statistik

ministerstva zemA>dAsIstvA- prA mAsrmAY: AGEech roAsnA> zkonzumuje 24 kg drA beA3zA-ho masa,
je jasnA©, A¥se ke kuA™atA m by se mAsly pA™ibalovat sAjAsky na zvracenA-.

PA™i nAjkupu:

DrAbeA¥: kupuijte vAlzhradnAs> v solidnA-ch obchodech se

spolehlivA¥m chladicA-m boxem a tam, kde mAijte jistotu, A%e dostanete zaruAsenA>
AcerstvA© zboA¥A-. VybA-rejte hluboko zmrazenAj nebo AserstvA; kuA™ata a dA kladnA>
kontrolujte datum expirace.

MraA¥%enA© kuA™e pA™ed pA™A-pravou rozmrazte v mA-se pA™A-mo v

chladniAsce nebo ve spA-A¥i (nikoli na kuchyA“skA©m stole, kde je moc teplo) a vaA™te
pA™ij vnitA™nA- teplotA> alespoA” 80 A°C. (Pokud peAsete kuA™e vcelku, mA>A™te teplotu v
nejsilnAsjAjA- AeAjsti stehna.)

Maso nikdy nejezte, mA-li rA"A%sovou barvu nebo je-li o ) _
krvavA©. Zabodnete-li vidliAsku do stehna, musA- vytA©kat A«irAj nekrvavAj AjA¥A;va.

AR¥ UAY, Si dAijte na vaNATMenA— jakkoliv zAjleA¥set, rukou,NjA—A% o
jste se dotA¥zkali syrovA©ho masa a drA'beA%se, se nesmA-te dotknout A%A;jdnA®© potraviny,
kterou nebudete tepelnA> zpracovAivat. | tak by se bakterie mohly rozAjA-A™it.

DoufAjm, A¥%e tohle vAjechno jste vA>dAsli

a hlavnA> to dodrA¥aujete
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