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POULIAENAs KRASO-BRUSLENA« A FUJ-PA<DY

AEtvrtek, 22 prosinec 2022

OpatrnA> naAjlapujA-cA- pA-AjAjci € a to nejen senioA™i plus matky s malAvzmi dA>tmi, auta jedoucA- krokem - tak to po rA|
vypadalo ve vAStAjinA> mAsst a obcA-. PAIMedpov,'A;odi meteorolog}\_se vyplnily. RoztAjtAY2 snA-h pA™es noc namrzl a na cest
chodnA-cA-ch se vytvoA™ila ledovka. LidA® to zvlAjdali jen s obtA-A¥:emi, mnozA- dost nevybA-ravA> nadAijvali, A%e se chod
neupravujA-.

NAkterA© A°seky, napA™A-klad na severozAjpadA> AEech Asi v okolA- Prahy, byly zcela
nesjA-zdnA©, na dalAjA- mA-sta se nedostaly linky MHD.

SnA-h, dA©A;A¥ a teploty pod nulou. BAshem noci po

republice prAjelo, teplota na mnoha mA-stech pA™itom klesla pod nulu. Silnice i

chodnA-ky tak pokryla ledovka. DopravnA- nehody doplA“ovaly pA™A-pady jako zlomenA©

krAeky kyAslA- nebo poranA>nA; kolena, zAjpAs>stA- Asi kotnA-ky po

pAidech. NAjval lidA-, kteA™A- na zledovatA>IA© zemi uklouzli a zranili se, nemocnice

nestA-hajA-. Mnohdy AsekajA- pacienti na oAjetA™enA- hodiny AeekAinA- - zhruba pAst hodin. Opakuje se
to rok co rok.

AVA-m, Ave ) ) )
A%.AjdnA;j A€ZknA-A¥secA- radad€ce nepomA Avse A€” ale stejnAs se ptAjm:

jakto
zvlAjdAjte vy?

UA% se vAjm
takA© podaA™ilo s sebou A™achnout?

Technika

bezpeA+snA© chA ze na ledovce spoAsA-vA; v nAjklonu dopA™edu a pA™enAjAjenA- vAjhy na pA™ednA-
nohu mA-sto obou konAsetin rovnomAsrnA>. DATeA%itA© je zAjroveA” doAjlapovat celou

plochou chodidla namA-A™enA©ho mA-rnA> na venkovnA- stranu. TradiAenA- chAze, kterAj

zatA>A¥suje obA> nohy stejnAs, podle IA©kaA™A ™ zvyAjuje na ledu riziko pAjdu.

Teprve nedAjvno mne pA™estal bolet levAY: bok,

kterAvs jsem si setsakra natloukla v podobnA©
situaci minulA% mAs>sA-c.

Od tA© doby chodA-m ponA-A¥:enA> s hlavou
sklopenouag€;

d@niela
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