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OpatrnÄ› naÅ¡lapujÃcÃ pÄ›Å¡Ã¡ci â€“ a to nejen senioÅ™i plus matky s malÃ½mi dÄ›tmi, auta jedoucÃ krokem - tak to po rÃ¡nu
vypadalo ve vÄ›tÅ¡inÄ› mÄ›st a obcÃ. PÅ™edpovÄ›di meteorologÅ¯ se vyplnily. RoztÃ¡tÃ½ snÃh pÅ™es noc namrzl a na cestÃ¡ch a
chodnÃcÃch se vytvoÅ™ila ledovka. LidÃ© to zvlÃ¡dali jen s obtÃÅ¾emi, mnozÃ dost nevybÃravÄ› nadÃ¡vali, Å¾e se chodnÃky
neupravujÃ. 

NÄ›kterÃ© Ãºseky, napÅ™Ãklad na severozÃ¡padÄ› ÄŒech Ä•i v okolÃ Prahy, byly zcela 
nesjÃzdnÃ©, na dalÅ¡Ã mÃsta se nedostaly linky MHD. 

  

 



SnÃh, dÃ©Å¡Å¥ a teploty pod nulou. BÄ›hem noci po
republice prÅ¡elo, teplota na mnoha mÃstech pÅ™itom klesla pod nulu. Silnice i
chodnÃky tak pokryla ledovka.  DopravnÃ nehody doplÅˆovaly pÅ™Ãpady jako zlomenÃ©
krÄ•ky kyÄ•lÃ nebo poranÄ›nÃ¡ kolena, zÃ¡pÄ›stÃ Ä•i kotnÃky po
pÃ¡dech. NÃ¡val lidÃ, kteÅ™Ã na zledovatÄ›lÃ© zemi uklouzli a zranili se, nemocnice
nestÃhajÃ. Mnohdy Ä•ekajÃ pacienti na oÅ¡etÅ™enÃ hodiny Ä•ekÃ¡nÃ - zhruba pÄ›t hodin.  Opakuje se
to rok co rok. 

A vÃm, Å¾e
Å¾Ã¡dnÃ¡ â€žknÃÅ¾ecÃ radaâ€œ nepomÅ¯Å¾e â€“ ale stejnÄ› se ptÃ¡m: 

jak to
zvlÃ¡dÃ¡te vy?

UÅ¾ se vÃ¡m
takÃ© podaÅ™ilo s sebou Å™achnout?   

 

 

  

Technika
bezpeÄ•nÃ© chÅ¯ze na ledovce spoÄ•ÃvÃ¡ v nÃ¡klonu dopÅ™edu a pÅ™enÃ¡Å¡enÃ vÃ¡hy na pÅ™ednÃ
nohu mÃsto obou konÄ•etin rovnomÄ›rnÄ›. DÅ¯leÅ¾itÃ© je zÃ¡roveÅˆ doÅ¡lapovat celou
plochou chodidla namÃÅ™enÃ©ho mÃrnÄ› na venkovnÃ stranu. TradiÄ•nÃ chÅ¯ze, kterÃ¡
zatÄ›Å¾uje obÄ› nohy stejnÄ›, podle lÃ©kaÅ™Å¯ zvyÅ¡uje na ledu riziko pÃ¡du. 


    



Teprve nedÃ¡vno mne pÅ™estal bolet levÃ½ bok, 

kterÃ½ jsem si setsakra natloukla v podobnÃ©
situaci minulÃ½ mÄ›sÃc. 

Od tÃ© doby chodÃm ponÃÅ¾enÄ› s hlavou
sklopenouâ€¦

 

d@niela


Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 4 July, 2024, 18:25


