
UMÃ•TE SI KOUPIT BOTY?
StÅ™eda, 21 prosinec 2022

VypadÃ¡ to jako hloupÃ¡ otÃ¡zka - ale coÅ¾pak se nikomu z vÃ¡s nestalo, Å¾e by ho po delÅ¡Ã­m vyzkouÅ¡enÃ­ doma, pÅ™Ã­padnÄ›
po nÄ›jakÃ© tÃ© i sebekratÅ¡Ã­ prochÃ¡zce novÃ© boty netlaÄ•ily? A to tak, aby nakonec  - v tom lepÅ¡Ã­m pÅ™Ã­padÄ› - byly vrÃ¡ceny,
pÅ™Ã­padnÄ› vymÄ›nÄ›ny, nebo byly odloÅ¾eny "na pozdÄ›ji", tedy stejnÄ› tak, jako kdyÅ¾ si koupÃ­me nÄ›co, co je nÃ¡m malÃ©, a pak
pÃ¡r let pevnÄ› doufÃ¡me, Å¾e do toho zhubnem ... Mimo jinÃ©, rovnou se vÃ¡m pÅ™iznÃ¡m, Å¾e pÅ™esnÄ› to samÃ© se stalo prÃ¡vÄ›
mnÄ›... A tak tady je pouÄ•enÃ­ - nejen pro mne, ale i pro pÅ™Ã­padnÃ© zÃ¡jemce.

 

 

  

  



A

proto - doporuÄ•ujeme si zmÄ›Å™it dÃ©lku nohou. 



DÅ¯leÅ¾itÃ© je potÃ© botu vyzkouÅ¡et

ve stoje pÅ™Ã­mo na chodidle. Boty musÃ­ odpovÃ­dat vaÅ¡im fyziologickÃ½m

pÅ™edpokladÅ¯m. NaÅ¡e chodidla se vyskytujÃ­ v daleko vÃ­ce rozliÄ•nÃ½ch tvarech,

proto je tÅ™eba dÃ¡t vÃ½bÄ›ru vÃ­ce Ä•asu. Co tÃ­m myslÃ­m? Pozor na rozdÃ­lnost

chodidel u jednoho Ä•lovÄ›ka, zkouÅ¡ejte v kaÅ¾dÃ©m pÅ™Ã­padÄ› obÄ› boty. Je mnoho

tÄ›ch, jejichÅ¾ chodidla jsou nÄ›jakÃ½m zpÅ¯sobem odliÅ¡nÃ¡. VybÃ­rejte obuv o cca 10 mm vÄ›tÅ¡Ã­, neÅ¾ je vaÅ¡e

velikost (tzv. prstnÃ­ nadmÄ›rek). UmoÅ¾nÄ›nÃ­m volnÃ©ho pohybu prstÅ¯ v botÄ›

zabrÃ¡nÃ­te jejich moÅ¾nÃ© deformaci. A stejnÄ› tak - rozliÅ¡ujte obuv podle zpÅ¯sobu

uÅ¾itÃ­.   



Jak zmÄ›Å™it velikost chodidla? 

 



ZapomeÅˆte na nepÅ™esnÃ© pÅ™iklÃ¡dÃ¡nÃ­ metru k noze

nebo nepÅ™esnÃ© obkreslovÃ¡nÃ­ obvodu chodidla na papÃ­r a nÃ¡slednÃ© mÄ›Å™enÃ­. VÅ¡echny

tyto metody jsou velmi nepÅ™esnÃ© a vaÅ¡i skuteÄ•nou velikost mohou ve skuteÄ•nosti

zmÄ›nit i o 2 velikosti. Pro sprÃ¡vnÃ© mÄ›Å™enÃ­ budete potÅ™ebovat zeÄ• Ä•i schody,

papÃ­r, psacÃ­ potÅ™eby a pravÃ­tko nebo metr.  NÃ¡hradnÃ­ moÅ¾nostÃ­ psacÃ­ch

potÅ™eb je i kÅ™Ã­da u kterÃ© nepotÅ™ebujete papÃ­r.



 1)   NajdÄ›te si

vhodnÃ© schody nebo zeÄ• (doporuÄ•ujeme pro pohodlÃ­ schody).

2)   Na podlahu pod schody poloÅ¾te papÃ­r tak, Å¾e bude pÅ™iraÅ¾en pÅ™Ã­mo ke schodu

(ke zdi).

3)   Postavte se na papÃ­r tak, Å¾e patu pÅ™irazÃ­te pÅ™Ã­mo ke schodu (ke zdi).

4)   V nejvzdÃ¡lenÄ›jÅ¡Ã­m mÃ­stÄ› od paty, kam vÃ¡m noha sahÃ¡ (palec nebo ukazovÃ¡Ä•ek)

 





Tak vÅ¡em (a tedy i sobÄ›) drÅ¾Ã­m palce, aby se

vÃ¡m v novÃ½ch botech dobÅ™e Å¡lapalo.



 ZvlÃ¡Å¡tÄ›, pokud se takÃ© rozhodnete v nich naÅ¡lapat

dennÄ› vÃ­c neÅ¾ pÃ¡r kilometrÅ¯â€¦



 d@niela
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