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UMATE SI KOUPIT BOTY?

StA™eda, 21 prosinec 2022

VypadAj to jako hloupAj otAjzka - ale coA¥pak se nikomu z vAjs nestalo, A¥%e by ho po delAjA-m vyzkouAjenA- doma, pA™A.-
po nA>jakA© tA© i sebekratAjA- prochAjzce novA© boty netlaAsily? A to tak, aby nakonec - v tom lepAjA-m pA™A-padA> - byly
pA™A-padnA> vymAs>nAsny, nebo byly odloA¥seny "na pozdAsji", tedy stejnAs tak, jako kdyA¥s si koupA-me nAsco, co je nAjm m
pAir let pevnA> doufAjme, A¥%e do toho zhubnem ... Mimo jinA©, rovnou se VAim pA™iznAim, A¥%e pA™esnA> to samA®© se st
mnA>... A tak tady je pouAeenA- - nejen pro mne, ale i pro pA™A-padnA© zAjjemce.

A
proto - doporuAeujeme si zmA>A™it dAG©Iku nohou.

DATeA%itA© je potA© botu vyzkouAiet

ve stoje pA™A-mo na chodidle. Boty musA- odpovA-dat vaAim fyziologickAvsm

pA™edpokladA m. NaAje chodidla se vyskytujA- v daleko vA-ce rozliAsnAvsch tvarech,

proto je tA™eba dAjt vAYzbAsru vA-ce Asasu. Co tA-m myslA-m? Pozor na rozdA-Inost

chodidel u jednoho AslovAska, zkouAejte v kaA¥dA©m pA™A-padA> obA> boty. Je mnoho

tAsch, jejichA% chodidla jsou nAsjakAYm zpA sobem odliAjnAj. VybA-rejte obuv o cca 10 mm vAStAA-, neA¥ je valije
velikost (tzv. prstnA- nadmAsrek). UmoA¥nA>nA-m volnA©ho pohybu prstA™v botAs

zzbrAi~ nA-te jejich moA¥%:nA© deformaci. A stejnAs tak - rozliAjujte obuv podle zpA™sobu

UA¥AItA-.

Jak zmA>A™it velikost chodidla?

ZapomeA“te na nepA™esnA© pA™ikIAjdAjnA- metru k noze

nebo nepA™esnA© obkreslovAjnA- obvodu chodidla na papA-r a nAjslednA© mA>A™enA-. VAjechny
tyto metody jsou velmi nepA™esnA© a vaAi skuteA«nou velikost mohou ve skuteAenosti

zmAonit i o 2 velikosti. Pro sprAjvnA© mA>A™enA- budete potA™ebovat zeAs Asi schody,

papA-r, psacA- potA™eby a pravA-tko nebo metr. NAjhradnA- moA¥nostA- psacA-ch

potA™eb je i KA™A-da u kterA© nepotA™ebujete papA-r.

1) NajdAste si N

vhodnA© schody nebo zeAe (doporuA-ujerrJe pro pohodIA- schody). B

2) Na podlahu pod schody poloA¥ste papA-r tak, A¥%e bude pA™iraAsen pA™A-mo ke schodu
(ke zdi).

3) Postavte se na papA-r tak, A¥se patu pA™irazA-te pA™A-mo ke schodu (ke zdi).

4) V nejvzdAjlenAsjAjA-m mA-stA> od paty, kam vAjm noha sahA; (palec nebo ukazovAjAsek)

Tak vAjem (a tedy i sobA>) drA%A-m palce, aby se
vAijm v novAvzch botech dobA™e Ajlapalo.

ZvIAjAitA>, pokud se takA© rozhodnete v nich naAjlapat
dennA> vA-c neA¥: pAjr kilometrA a€!

d@niela
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