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ZaraÅ¾enÃ© vÄ›try jsou velice Ä•astÃ½ a bolestivÃ½ zdravotnÃ­ problÃ©m, nicmÃ©nÄ› Å™ada lidÃ­ nevyhledÃ¡ lÃ©kaÅ™skou pomoc,
protoÅ¾e se stydÃ­. Tento plyn vznikÃ¡ hlavnÄ› v tlustÃ©m stÅ™evÄ› (traÄ•nÃ­ku), a to pÅ™edevÅ¡Ã­m Ä•innostÃ­ stÅ™evnÃ­ch baktÃ©riÃ­,
nicmÃ©nÄ› mÅ¯Å¾e se do stÅ™ev dostat i pÅ™i jÃ­dle a pitÃ­, kdy Ä•lovÄ›k spolykÃ¡ vzduch (aerofagie) nebo pije sycenÃ© nÃ¡poje.
KaÅ¾dÃ½ zdravÃ½ Ä•lovÄ›k si za den â€žprdneâ€œ zhruba 13 â€“ 21 krÃ¡t. Mezi pÅ™Ã­Ä•iny zaraÅ¾enÃ½ch vÄ›trÅ¯ patÅ™Ã­ nÄ›kterÃ¡ onemocnÄ›nÃ­
trÃ¡vicÃ­ho traktu (napÅ™Ã­klad stÅ™evnÃ­ neprÅ¯chodnost nebo nespecifickÃ© stÅ™evnÃ­ zÃ¡nÄ›ty) ale hlavnÄ› konzumace potravin,
kterÃ© zpÅ¯sobujÃ­ nadmÄ›rnou produkci plynu a bolestivÃ© napÃ­nÃ¡nÃ­ stÅ™ev.









 



Pokud

se napÅ™Ã­klad plyn nahromadÃ­ v pravÃ© polovinÄ› bÅ™icha, mohou se zaraÅ¾enÃ© vÄ›try

projevit jako Å¾luÄ•nÃ­kovÃ½ zÃ¡chvat, pokud se plyn nahromadÃ­ v levÃ© polovinÄ›

bÅ™icha, mohou pacienti pociÅ¥ovat napÅ™Ã­klad bolest na hrudi nebo bolesti

pÅ™ipomÃ­najÃ­cÃ­ ledvinovou koliku. NÄ›kdy se mohou objevit jeÅ¡tÄ› dalÅ¡Ã­ pÅ™Ã­znaky,

jako jsou zÃ¡cpa, prÅ¯jem nebo nevysvÄ›tlitelnÃ© hubnutÃ­.



 



Jak

uvolnit zaraÅ¾enÃ© vÄ›try?



NejÃºÄ•innÄ›jÅ¡Ã­

zpÅ¯sob je u kaÅ¾dÃ©ho jinÃ½, a tak je nutnÃ© vyzkouÅ¡et vÃ­ce nÃ­Å¾e uvedenÃ½ch postupÅ¯

a zjistit, kterÃ½ funguje nejlÃ©pe a nejrychleji ve vaÅ¡em pÅ™Ã­padÄ›.



 



Jednou

z moÅ¾nostÃ­ je pohyb (sportovÃ¡nÃ­, rychlÃ¡ chÅ¯ze, cviÄ•enÃ­) nebo masÃ¡Å¾ bÅ™icha v

mÃ­stÄ›, kde pociÅ¥ujete bolest. DalÅ¡Ã­m lidem pomÃ¡hÃ¡ bylinkovÃ½ Ä•aj. Mezi vhodnÃ©

Ä•aje, kterÃ© pÅ™inÃ¡Å¡Ã­ Ãºlevu a zmÃ­rÅˆujÃ­ nadÃ½mÃ¡nÃ­ a plynatost, patÅ™Ã­ mÃ¡tovÃ½,

heÅ™mÃ¡nkovÃ½ nebo fenyklovÃ½ Ä•aj.



Mezi

pÅ™Ã­rodnÃ­ lÃ©ky patÅ™Ã­ i anÃ½z, koriandr, kmÃ­n nebo kurkuma.   
 



 



NÄ›kdy

na uvolnÄ›nÃ­ zaraÅ¾enÃ½ch vÄ›trÅ¯ pomÃ¡hajÃ­ volnÄ› prodejnÃ© lÃ©ky, kterÃ© se odbornÄ›

oznaÄ•ujÃ­ jako antiflatulencia. Tyto lÃ©ky obsahujÃ­ ÃºÄ•innÃ© lÃ¡tky, kterÃ© fungujÃ­

tak, Å¾e malÃ© bublinky plynu v traÄ•nÃ­ku spojujÃ­ ve velkÃ© bubliny, Ä•Ã­mÅ¾ usnadÅˆujÃ­

odchod vÄ›trÅ¯. 



TÄ›mto

lÃ©kÅ¯m se proto nÄ›kdy Å™Ã­kÃ¡ â€žodpÄ›ÅˆovacÃ­â€œ, protoÅ¾e mÄ›nÃ­ malÃ© bublinky tvoÅ™Ã­cÃ­ pÄ›nu

ve velkÃ©. Mezi antiflatulencia patÅ™Ã­ napÅ™Ã­klad simetikon (v ÄŒR se prodÃ¡vÃ¡ pod

nÃ¡zvem Simethicon).



 



Mezi

potraviny a nÃ¡poje, kterÃ© mohou zpÅ¯sobit plynatost, nadÃ½mÃ¡nÃ­ i zaraÅ¾enÃ© vÄ›try,

mimo jinÃ©, patÅ™Ã­:



 



ovoce
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a ovocnÃ© dÅ¾usy



sycenÃ©

nÃ¡poje



zelenina



celozrnnÃ©

potraviny



mlÃ©Ä•nÃ©

vÃ½robky



potraviny

obsahujÃ­ laktÃ³zu (mlÃ©Ä•nÃ½ cukr)



potraviny

s umÄ›lÃ½mi sladidly jako jsou sorbitol, mannitol nebo xylitol



potraviny

s vysokÃ½m obsahem vlÃ¡kniny nebo doplÅˆky stravy s vlÃ¡kninou, kterÃ© obsahujÃ­

velkÃ© mnoÅ¾stvÃ­ inulinu nebo fruktooligosacharidÅ¯ (oligofruktanÅ¯)



  



 MUDr.

Michal VilÃ­movskÃ½  
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