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KdyÅ¾ jsem rok nechodila do prÃ¡ce, protoÅ¾e nemoc, zaÄ•ala jsem ze zoufalstvÃ bÄ›hat. NesnÃ¡Å¡Ãm bÄ›hÃ¡nÃ po nerovnÃ½m
terÃ©nu, tak jsem bÄ›hala po mÃ¡lo frekventovanÃ½ silnici. MÄ›la jsem pÅ™esnÄ› podle stromÅ¯ pÅ™ehled, jak se zlepÅ¡uju. Po 14
dnech jsem se dostala v kuse do zatÃ¡Ä•ky. Po mÄ›sÃci jsem dobÄ›hla do sousednÃ vesnice. Jakmile jsem zaÄ•ala zas chodit
do prÃ¡ce a pÅ™idala se ke mnÄ› FanÄ•a, s bÄ›hÃ¡nÃm byl konec. Nahradily ho couravÃ½ prochÃ¡zky s lovenÃm, Å¾ranÃm hoven
a zdlouhavÃ½m Ä•enichÃ¡nÃm Ä•ehokoli, kdekoli, poÅ™Ã¡d. PoÄ•uÅ¾tyjooo... JenÅ¾e - protoÅ¾e FanÄ•a uÅ¾ je mÄ›sÃc ve stavu
nemocnÃ½ch s noÅ¾kou, mÃ¡m i jÃ¡ po prochÃ¡zkÃ¡ch, bo mÄ› nechce pouÅ¡tÄ›t a vÅ¾dycky poznÃ¡, Å¾e jdu pryÄ• a bez nÃ!!! a celou
dobu pak doma veje. 





 
  
DÄ›snÃ½. FanÄ•a je
samolepÃcÃ pes. PÅ™ilepila se na mÄ› a toleruje mi jen nerada odchody do
zamÄ›stnÃ¡nÃ, jinak nic. BuÄ• jdu s tebou, nebo se zhroutÃm. Mrk, mrk. PÃsk.
Uuuuiii.  

JenÅ¾e jÃ¡ uÅ¾ lezu doma po zdi.
PotÅ™ebuju pohyb a dlouhÃ½ prochÃ¡zky mi fakt chybÃ. Jak si jednou zvyknete, Å¾e
jdete v kaÅ¾dÃ½m poÄ•asÃ, v nemoci i ve zdravÃ, furt prostÄ›, tak to za nÄ›jakou
dobu zaÄ•nete taky potÅ™ebovat. ÄŒili jsem se rozhodla, Å¾e zas budu chodit bÄ›hat,
protoÅ¾e to je relativnÄ› krÃ¡tkÃ¡ doba. Vejde se to do Ä•tyÅ™iceti minut a to je pro
FanÄ•u i pro mÄ› relativnÄ› krÃ¡tkÃ½ utrpenÃ. A jÃ¡ se pÅ™ipravila na utrpenÃ. Rok
jsem ani nepopobÄ›hla. Tramvaje ani metro zÃ¡sadnÄ› nedobÃhÃ¡m. Neexistuje. Nejsem PraÅ¾Ã¡k. Jede jim nÄ›co kaÅ¾dÃ½ tÅ™i
minuty, ale prostÄ› musÃ dramaticky dobÃhat a
strkat ramena do zavÃrajÃcÃch se dveÅ™Ã narvanÃ½ho metra. Tak to nedÄ›lÃ¡m. MnÄ›
jede autobus kaÅ¾dou hodinu, takÅ¾e prostÄ› chodÃm vÄ•as a hotovo. My venkovani
jsme zvyklÃ chodit vÄ•as, plÃ¡novat a vypadat elegantnÄ›, protoÅ¾e jedeme do mÄ›sta.
DobÃhÃ¡nÃ Ä•ehokoli v ÃºzkÃ½ sukni je fakt trapnÃ½.   

No, ale proÄ• to pÃÅ¡u. NormÃ¡lnÄ› jsem
dneska po roce dobÄ›hla do sousednÃ vesnice. ÃšplnÄ› v pohodÄ›. Å½Ã¡dnÃ½ pÃchÃ¡nÃ v
boku. Nic. Ani jsem se moc nezapotila. DÃky, tÄ›lo, Å¾e si pamatujeÅ¡. TÄ›lo si
pamatuje vÅ¡echno. BohuÅ¾el i ty hnusnÃ½ vÄ›ci.   

TÅ™eba jsem tak mezi kamarÃ¡dkama
nedÃ¡vno zjistila, Å¾e doma svÃ½m manÅ¾elÅ¯m poskytujÃ sex, i kdyÅ¾ samy sex
nechtÄ›jÃ. NÄ›kterÃ© u toho i breÄ•Ã, jinÃ© breÄ•Ã potom. A to celÃ© dlouhÃ© roky.
SnaÅ¾ila jsem se z nich dostat ten dÅ¯vod. ProÄ•? NejÄ•astÄ›jÅ¡Ã odpovÄ›Ä• je, aby byl
doma klid. Aha. A co se stane, kdyÅ¾ sex nebude? No, bude nepohoda, nervozita,
kÅ™iÄ•enÃ, bodÃ¡nÃ noÅ¾em do dveÅ™Ã. Ta poslednÃ vzpomÃnka je moje. KdyÅ¾ jsem takhle
jednou nechtÄ›la, chlopek vstal, vzal nÅ¯Å¾ a zaÄ•al s nÃm zuÅ™ivÄ› bodat do dveÅ™Ã.
NÄ›kudy to ven muselo, no.   

Taky jsem v Å¾ivotÄ› mÄ›la sex, i kdyÅ¾
jsem ho nechtÄ›la. MockrÃ¡t. S chlapem, kterÃ½ho jsem obvykle mÄ›la rÃ¡da. NeÅ¡lo mi
dohlavy jak do toho vÅ¯bec mÅ¯Å¾e jÃt, kdyÅ¾ vÃ, Å¾e jÃ¡ nechci. Jak je to teda s tou
lÃ¡skou? Jak jde tohle dohromady? Dneska uÅ¾ vÃm. Nejde. LÃ¡ska nenÃ v takovÃ©m
Ä•inu pÅ™Ãtomna. KdyÅ¾ si na to dneska vzpomenu, zvedÃ¡ se mi Å¾aludek. TÄ›lo si
pamatuje.  UÅ¾ si to nikdy neudÄ›lÃ¡m. UÅ¾ nikdy nenechÃ¡m nikoho, aby s mÃ½m tÄ›lem
naklÃ¡dal dle svÃ½ch potÅ™eb. 

TÄ›lo si pamatuje, co mu udÄ›lÃ¡te. 
Co
kde zbrousÃte a ustÅ™ihnete, pÅ™iÅ™Ãznete, ohnete, aby se lÃ©pe hodilo pro jinÃ©
lidi. 


Nikdy vÃ¡m to neodpustÃ. Nikdy. UÅ¾
navÅ¾dycky rÅ¯stane ranka, kterÃ¡ bude obÄ•as krvÃ¡cet a bolet pÅ™i zmÄ›nÄ› poÄ•asÃ.   
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NedÄ›lejte to. Nenechte si
zastÅ™ihÃ¡vat kÅ™Ãdla. Brousit drÃ¡pky. Nenechte se nikdy vmanipulovat do vÄ›cÃ,
kterÃ½ nechcete jen proto, aby byl klid. 
S kaÅ¾dÃ½m takovÃ½m Ãºstupkem se vzdÃ¡vÃ¡te
kousku sebe sama. KousÃÄ•ku toho pevnÃ½ho mÃsteÄ•ka ve stÅ™edu tÄ›la, kterÃ©mu se
Å™ÃkÃ¡ sebe-vÄ›domÃ. 

Sebe-hodnota. 


JedinÃ½, co v tu chvÃli mÃ¡te je
totiÅ¾ sebe-klam.  Å½e to dÄ›lÃ¡te pro nÄ›j. Pro lÃ¡sku. Pro klid. A Å¾e to chvÃli
pÅ™ece vydrÅ¾Ãte. 
Ty chvÃle, ale budou uloÅ¾enÃ½ ve vÃ¡s do konce vaÅ¡eho Å¾ivota. I
potom, co ten Ä•lovÄ›k bude dÃ¡vno pryÄ•. A budou vÅ¾dycky pÅ™ipravenÃ½ se objevit,
kdyÅ¾ budete chtÃt zaÄ•Ãt s nÄ›kÃ½m jinÃ½m, jinak.  

UÅ¾ to budete umÄ›t. 

ZavÅ™Ãt ty oÄ•i. 

Pro lÃ¡sku... pro... 

  NEOHROÅ½ENÃ•
Å½ENA
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