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FLORENTANIN PIKANTNAs BARAEEK

AsterAls, 13 prosinec 2022

PikantnA- bA Asek patA™A- do tA© kategorie pochoutkovAvsch jA-del, kterA¥m pracovnA> A™A-kAjm vAjechno, nebo nic. Bu/
dokAjA¥sete odepA™A-t, nebo je nedokAjA¥sete pA™estat jA-st. Ale ochutnat a zZA™A-ct se dalAjA-ho sousta 8€" to je pA™ed
pohledu na tento provokativnA> snadnAv:, neodolatelnAs jedlAv pikantnA- bA Asek se v hlavA> rodA- spousta protichA dnAlsch
myAijlenek. VkrAjdajA- se do hlavy jako loupeA¥inA-ci z filmovA©ho MrazA-ka: Zhubnout? Nezhubnout? SeA¥irat? NeseA¥urat’
Nechat bA Asek na talA-A™i, nebo si ho hA™At na tAsle?

Slova zhubnout a pikantnA-

bA A«ek nejdou moc dohromady. Proto je dA TeA%,itA©, abyste si bAAsek dopA™Ajli

jeAitA> pA™ed zlomovAYami okamA¥ziky, kterA© mohou bAYst doprovAjzeny zAjvaznAvsmi

pA™edsevzetA-mi stran tA>lesnA© vAjhy. Nikoli aA¥% po nich.

PikantnA- bA Asek zvlAjdne kaA¥dAY: kuchaA™skAYz novAjAsek

TotA©AYs se

bude dA-t i v tomto receptu. VAvschodiskem neodolatelnA©ho pikantnA-ho

bA A<ku je hodinu a pATvaA™enA©, niA+A-m vA%jimeAnA©, snadno zapomenutelnA© maso. Sice
se nevaA™A- v pouhA© vodA>, ale ve vodA> s koA™enA-m a zeleninou, jenomA¥se poA™A;d z toho
vychAjzA- vaA™enA© vepA™ovA© maso.

Aby se
stalo nezapomenutelnAvam, jak jsem vAim na zaA-Aijtku slA-bila, je
potA™eba nA>co zAjsadnA-ho udAslat s jeho chutA-.

Tomu
pomA A¥.e pikantnA- pasta, kterou se uvaA™enA© maso potA™e.

Pasta
obsahuje smAss Asesneku, soli, papriky a dalAjA-ch pA™A-sad, kterA© si klidnA> mA A¥.ete
pozmAsnit nebo vybrat podle sebe.

Pasta se

nanAjAiA- na maso, dokud je jeAjtA> teplA©, pomA™A%se to chutA-m, aby se ) o
vstA™ebaly dovnitA™. ChvA-lemi to mA"A%:e vypadat, A%e je pasty mAjlo, ale o dAjvkovAjnA-
nepochybuijte. Je jA- pA™esnA> akorAit.

NAjslednA»

pA™eci jenom musA- pA™ijA-t fAjze zapomnAsnA-, ovAjem jen doAcasnA©ho.
Jak asi tuAjA-te, toto je nejtA>A%A A- A<Ajst receptu, ale pokud ji vynechAite,
nedoAskAijte se A%A;dnA©ho vdAsku.

Maso se
potA™ebuje uleA¥set v lednici aspoA” dva dny.

Dva celA© dny ) 3 o
na nA>j musA-te zapomenout, i kdyA¥: se vAjm pA™i kaA%:dA©m otevA™enA- dvA-A™ek bude
pokouAijet pA™ipomA-nat.

Odolejte, dokud y
nezaAsne bA%:t opravdu neodolatelnA®©.

Pokud by se

nAjhodou stalo, A%e vAjm kousek studenA©ho pikantnA-ho bA A«ku po hostinA> zbude,
vloA¥ste ho do malA©ho pekAjAsku a zapeAste v troubA> 30 minut pA™i

150 stupnA-ch a pak jeAjtA> 10 minut pA™i 180 stupnA-ch. To, co vznikne, uA¥: nemA;
A%AjdnA© normAjInA- pojmenovAinA-. OmlouvAjm se za vAje, co jsem vAjm touto bestiAjInA-
radou zpA“sobila.

Suroviny
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