
VYÅ½EÅ‡TE Z MYSLI TRÃ•PENÃ•, ZJISTÄšTE, JAK JSTE DOBÅ˜Ã•
PondÄ›lÃ, 12 prosinec 2022

PevnÄ› doufÃ¡m, Å¾e nÃ¡sledujÃcÃ "koukÃ¡nÃ a soustÅ™edÄ›nÃ se" se obejde bez sebemenÅ¡Ãch politickÃ½ch Ãºvah, pÅ™Ã¡telÃ©.
(VÅ¡imli jste si, Å¾e nepÃÅ¡u blÃ¡bolÅ¯? Å½e se vyjadÅ™uji velice sluÅ¡nÄ›?)  :- )))  Pozornost, na kterou se dnes zamÄ›Å™Ãme, 
je vÅ¡Ãmavost k podnÄ›tÅ¯m, kterÃ© pÅ™ichÃ¡zejÃ do naÅ¡eho vÄ›domÃ. MÃ¡ mnoho
vlastnostÃ: intenzitu, rozsah, zamÄ›Å™enÃ nebo stÃ¡lost. TakÅ¾e
dotaz - je ne/pozornost vaÅ¡e tÃ©ma? PÅ™ÃpadnÄ›: mÃ¡te rÃ¡di hrÃ¡tky s vlastnÃ hlavou?
Zkuste tohle
sedmiminutovÃ© â€žsoustÅ™edÄ›nÃâ€œ, cviÄ•enÃ vaÅ¡Ã pozornosti (musÃ se
podtrhÃ¡vat, takÅ¾e to asi bude chtÃt napÅ™ed prohnat tiskÃ¡rnou): 

  

 



Test vaÅ¡Ã pozornosti 

 

Jde
o test pozornosti, ve kterÃ©m po dobu sedmi minut se majÃ podtrhnout vÅ¡echny
dvojice po sobÄ› jdoucÃch Ä•Ãsel, jejichÅ¾ souÄ•et je deset. 

TÄ›chto
dvojic je celkem 142 a od tohoto Ä•Ãsla se odeÄ•te poÄ•et nalezenÃ½ch dvojic. 

RozdÃl
je standardizovÃ¡n a do 12 jde o vÃ½bornÃ½ vÃ½sledek.   

 

Tak se snaÅ¾te, dÃ¡my a pÃ¡novÃ©â€¦   

d@niela
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