Kudlanka

VYAVEALTE Z MYSLI TRAPENAe, ZJISTASTE, JAK JSTE DOBAAe

PondAsIA-, 12 prosinec 2022

PevnAs> doufAjm, A%e nAjsledujA-cA- "koukAjnA- a soustA™edA>nA- se" se obejde bez sebemenAjA-ch politickAvzch A°vah, p.
(VAjimli jste si, A¥e nepA-Aju bIAjbolA™ Avze se vyjadA™uji velice sluAjnA>?) :-))) Pozornost, na kterou se dnes zamA>A™A
je VAjA-mavost k podnAstA m, kterA© pA™ichAjzejA- do naAjeho vA>domA-. MAj mnoho

vlastnostA-: intenzitu, rozsah, zamA>A™enA- nebo stAjlost. TakA¥.e

dotaz - je ne/pozornost vaAje tA@ma? PA™A-padnA>: mAite rA;jdi hrAjtky s viastnA- hlavou?

ZKkuste tohle

sedmiminutovA© a€ZsoustA™edA>nA-a€ce, cviAeenA- vaAjA- pozornosti (musA- se

podtrhAijvat, takA¥se to asi bude chtA-t napA™ed prohnat tiskAjrnou):

Test vaAjA- pozornosti

Jde
o test pozornosti, ve ktgrA@rp po dobu sedmi minut se majA- podtrhnout vAjechny
dvojice po sobA> jdoucA-ch A«A-sel, jejichA¥ souAset je deset.

TAschto
dvojic je celkem 142 a od tohoto A«A-sla se odeAste poAset nalezenA¥sch dvojic.

RozdA-| ) ) o
je standardizovAijn a do 12 jde o vAY2bornAYz vAYzsledek.

Tak se snaA¥ite, dAjmy a pAjnovA©AE!

d@niela
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