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AmeriÄ•tÃ­ indiÃ¡ni vÄ›dÄ›li, co je dobrÃ©. Jerky je rozhodnÄ› jejich vÃ½mysl a dneska ho znÃ¡ skoro kaÅ¾dÃ½. Jerky se nejÄ•astÄ›ji
dÄ›lÃ¡ z hovÄ›zÃ­ho, pÅ™Ã­padnÄ› bizonÃ­ho, drÅ¯beÅ¾Ã­ho Ä•i vepÅ™ovÃ©ho masa.  Ale dÄ›lÃ¡ se i z losÃ­ho nebo kanÄ•Ã­ho masa. V
zÃ¡sadÄ› se suÅ¡enÃ© maso mÅ¯Å¾e rozdÄ›lit na dva zÃ¡kladnÃ­ typy â€“ jerky, kterÃ© pochÃ¡zÃ­ z oblasti SevernÃ­ Ameriky a
jihoafrickÃ½ biltong. Jerky jsou u nÃ¡s stÃ¡le mnohem populÃ¡rnÄ›jÅ¡Ã­ a tak se oznaÄ•enÃ­ "jerky" vÅ¾ilo jako obecnÃ© oznaÄ•enÃ­
vÅ¡ech druhÅ¯ suÅ¡enÃ½ch mas.




Jerky mÃ¡ slouÅ¾it pÅ™edevÅ¡Ã­m jako skladnÃ½,

snadno pÅ™enosnÃ½ zdroj bÃ­lkovin. Oblibu proto nachÃ¡zÃ­ zejmÃ©na mezi turisty a

sportovci obecnÄ›. Obsah bÃ­lkovin je jednÃ­m z hlavnÃ­ch ÃºdajÅ¯, kterÃ½m by se pÅ™i

vÃ½bÄ›ru mÄ›la vÄ›novat pozornost. Obsah bÃ­lkovin mÅ¯Å¾e dosahovat aÅ¾ 60 % a Ä•Ã­m vÃ­ce

jich vÃ½robek slibuje, tÃ­m lÃ©pe. 
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V nutriÄ•nÃ­

tabulce si vÅ¡Ã­mejte i obsahu soli. Jerky se vyrÃ¡bÃ­ tak, Å¾e se maso marinuje a

potÃ© vysuÅ¡Ã­. BÄ›hem suÅ¡enÃ­ se asi 2,5krÃ¡t snÃ­Å¾Ã­ jeho hmotnost. VysuÅ¡enÃ­ zÃ¡roveÅˆ

zakoncentruje vÅ¡echny sloÅ¾ky masa, vÄ•etnÄ› soli. Ve 100 g jerky proto mÅ¯Å¾ete

poÄ•Ã­tat asi se 4,5 g soli, coÅ¾ pÅ™edstavuje 75 % doporuÄ•enÃ© dennÃ­ dÃ¡vky soli pro

dospÄ›lÃ©. DoporuÄ•ujeme proto vybÃ­rat mÃ©nÄ› slanÃ© vÃ½robky, pÅ™Ã­padnÄ› jÃ­st jerky po

menÅ¡Ã­ch porcÃ­ch.   



 SloÅ¾enÃ­ jerky

mÅ¯Å¾e bÃ½t velmi rÅ¯znorodÃ©. Na trhu najdeme vÃ½robky obsahujÃ­cÃ­ pouze maso a sÅ¯l,

vedle nich vÅ¡ak existujÃ­ i ty s celou Å™adou dalÅ¡Ã­ch ochucujÃ­cÃ­ch ingrediencÃ­.

ObecnÄ› se pÅ™iklÃ¡nÃ­me k co nejjednoduÅ¡Å¡Ã­mu sloÅ¾enÃ­. Na druhou stranu nÃ¡Å¡ test

ukÃ¡zal zajÃ­mavou souvislost: jerky, deklarujÃ­cÃ­ ve sloÅ¾enÃ­ pouÅ¾itÃ­ octa se

mnohem pÅ™Ã­jemnÄ›ji Å¾vÃ½kÃ¡.




 



PÅ™evzato z dTestu 
  P.S. mÃ¡te ho takÃ© rÃ¡di?ZkouÅ¡eli jste si ho udÄ›lat sami? NenÃ­ to vÅ¯bec nic tÄ›Å¾kÃ©ho...  
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