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JERKY, JERKY - POCHOUTKA

NedAsle, 20 listopad 2022

AmeriA«tA- indiAjni vA>dAsli, co je dobrA®©. Jerky je rozhodnAs jejich vAYsmysl a dneska ho znA; skoro kaA¥:dAvs. Jerky se nejA
dA>lAj z hovAs>zA-ho, pA™A-padnA> bizonA-ho, drA beA34A-ho A«i vepA™ovA©ho masa. Ale dA>lAj se i z losA-ho nebo kanAs;
zAjsadA> se suAjenA© maso mAA¥se rozdAslit na dva zAjkladnA- typy a€* jerky, kterA© pochAjzA- z oblasti SevernA- Ameriky
jihoafrickAY%: biltong. Jerky jsou u nAjs stAjle mnohem populAjrnAsjAjA- a tak se oznaAeenA- "jerky" vA¥ilo jako obecnA© oznas
vAjech druhA”suAjenAvzch mas.

Jerky mAj slouA%iit pA™edevAjA-m jako skladnAvs,

snadno pA™enosnAYz zdroj bA-Ikovin. Oblibu proto nachAjzA- zejmA©na mezi turisty a

sportovci obecnAs. Obsah bA-lkovin je jednA-m z hlavnA-ch A°dajA™, kterAY¥am by se pA™i

vAYsbAsru mAsla vAsnovat pozornost. Obsah bA-lkovin mA A¥%.e dosahovat aA¥: 60 % a A«A-m vA-ce
jich vAvzrobek slibuje, tA-m IAGpe.

Jerky mA; slouA¥it

pA™edevA;A-m jako skladnAYz, snadno pA™enosnAY: zdroj bA-Ikovin. Oblibu proto nachAjzA-
zejmA©na mezi turisty a sportovci obecnA>. Obsah bA-lkovin je jednA-m z hlavnA-ch

AcdajA”, kterA¥sm by se pA™i vAYzbAsru mAsla vA>novat pozornost. Obsah bA-lkovin mA A¥ze
dosahovat aA¥: 60 % a A«A-m vA-ce jich vAYzrobek slibuje, tA-m IAGpe.

V nutriAenA-

tabulce si vAjA-mejte i obsahu soli. Jerky se vyrAjbA- tak, A¥%e se maso marinuje a

potA© vysuAjA-. BAshem suAjenA- se asi 2,5krAjt snA-A%A- jeho hmotnost. VysuAjenA- zAjroveA”
zakoncentruje vAjechny sloA¥ky masa, vAsetnA> soli. Ve 100 g jerky proto mA A¥zete

poA«A-tat asi se 4,5 g soli, coA¥: pA™edstavuje 75 % doporuAsenA© dennA- dAjvky soli pro
dospAsIA©. DoporuAeujeme proto vybA-rat mA©nA> slanA© vAvsrobky, pA™A-padnAs jA-st jerky po
menAjA-ch porcA-ch.

SloA¥.enA- jerky

mA A¥ze bAYst velmi rAznorodA©. Na trhu najdeme vAYzrobky obsahujA-cA- pouze maso a sAT,
vedle nich vAjak existujA- i ty s celou A™adou dalAjA-ch ochucujA-cA-ch ingrediencA-.
ObecnA> se pA™iklAijnA-me k co nejjednoduAjAjA-mu sloA¥enA-. Na druhou stranu nAjA; test
ukAjzal zajA-mavou souvislost: jerky, deklarujA-cA- ve sloA¥enA- pouA¥itA- octa se

mnohem pA™A-jemnAsji AvavAYLKA;.

PA™evzato z dTestu i ) ) _
P.S. mAijte ho takA®© rAjdi?ZkouAjeli jste si ho udAslat sami? NenA- to vA bec nic tA>A¥kAGho...
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