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NedAsle, 13 listopad 2022

OdjakA%siva tA-hnu k rA"znejm technickejm novinkAjm a pokud jsou aspoA” trochu cenovAs> dostupnAvz, prostAs> je "musim” mA.
A to i takovAYs, kterAYs vlastnA> ani moc nepotA™ebuju. Bylo tA™eba obdobA-, kdy jsem v hobbymarketu obdivoval vrtacA-
kladivo a pA™i tom vymejAijlel, co bych v bytA> tak mohl bourat, jen abych mAsl nAsjakej dA™vod, si ho koupit. KdyA¥: pak pA™i,
potA™eba prAjce u dcery v bytAs, kterou jsem mohl klidnA> obstarat majzlA-kem s paliAkou, splnil jsem si sen. Po jednom
hodinovym pouA%itA- kladiva bylo hotovo, od tAY2 doby jsem ho nemAsl v ruce, ale neva. MAsl jsem ho!

TeAs teda pA-Aju o tA™ech malejch technickejch vAsciAskAjch, kterAvs

jsem taky "nutnA> musel” mA-t, ale o kterejch se teA» domnA-vAjm, Av.e by

byly prospA>AinAvs v kaA¥:dAYs rodinA>, tA-m spA-Aj, A¥ze jejich poA™izovacA- cena je skuteAsnA>
nizouAskAj. JeAjtA> musim A™A-ct, AYie nejsem hypochondr, kterej by se dennA> pozoroval

a hroutil se z kaAvsdAY%ho zadejchAjnA- po vejAjlapu do 4. patra panelAjku.

PrvnA- digitAjInA- pomocnA-Asek. PrstovAY: pulznA- oxi(y?)metr:

O tom jsem se doAeetl v souvislosti s covidem, kdy Asasto

dochAjzA- k postiA¥senA- plic. Sice tomu IA©kaA™sky nerozumim, ale staAeA- prej vA>dAst,
A¥se normAijl je kolem 94 aA¥: 98. PA™i poklesu na 92 je tA™eba silnA> zpozornAst a pA™i
poklesu pod 90 volat IAGkaA™e. DA se poA™A-dit uA¥ kolem 150,-KAe, ale jsou i daleko
draA%AjA-, urAsitAs i kvalitnAsjAjA-. Pro zAjkladnA- orientaci ten nejlacinAsjAjA- postaAeA-.

Druhej d|g|tA|InA pomocnA-Asek. MA>A™i{Ae krevnA-ho tlaku na
zA.pA>stA—

Ten se lacinej dﬁ:i poATMA-dip kolem 300,-KAe a pro orientaci taky 3 )
postaAsA-. HornA- tlak by mAsl bejt cca mezi 125 ahA¥, 135, spodnA- zhruba nAs>co kolem
60% hornA- hodnoty. Tady myslim, A¥%e nAsjakAY2 odchylky v A™A;du 10 procent jsou v
pohodA>.

MA>A™im si jen obAsas. AEastAsjc, kdyA¥: se necejtim uplnAs ok.

KdyA% mAjm nA>kdy vA-c, A™eAjim to Asesnekem a nAkolika delAjA-ma
prochAjzkama.

TA™etA- digitAjInA- pomocnA-Asek. BezkontaktnA- teplomAsr:

VyuA%itA- teplomAsru netA™eba popisovat. Tenhle je ale A°’A¥iasnA>
praktickej. NamA-A™it na Aeelo, cvaknout, pA™eA«A-st hodnotu. SkvA>IAvA!

PoA™A-dit se dAj kolem 300,- KA+ a A™ek bych, A¥se zvIAjAjA¥ tam, kde
jsou menAjA- dAsti, je pA™A-mo neocenitelne;.

Tak to je vAjecko, s AsA-m jsem se chtAsl dneska pochlubit a
svA-A™it. TentokrAjt to vAYsjimeA«nA> myslim upA™A-mnA> (jak Standa Gross). SamozA™ejmA>
nevnucuju a samozA™ejmA> i vA-m, A¥ze tyhle pA™A-stroje existujou i v daleko
kvalitnA>jA;A-m provedenA-, ovA.em za nAjsobnA> vyAjAjA- ceny. JAj myslim, A¥se pro
zAjkladnA- orientaci tyhle docela postaAeej, a bez vykrvAjcenA-
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Ajrajtofle.

PA™eju vAjem fajn den
a aA¥ vAim vaAji pomocnA-Aeci ukazujou
vA¥udycky jen ty sprAjvnAvs hodnoty.

NAGE
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