Kudlanka

POATIAZTE SI SVA<HO AELOVASKA! (A"A.KAe KAAY:DEJ PES)

PAitek, 04 listopad 2022

Pes je zdravAY: pro vaAije srdce. KdyA¥4

totiA¥: hladA-te psa, sniA¥uje se vAjm cholesterol a redukujete tak riziko

vzniku kardiovaskulAjrnA-ch onemocnA>nA-. U dAstA-, kterA© vyrA stajA- se psem,

se VAYaraznAs> sniA3auje riziko vzniku ekzA©mu a takA© alergiA- na rAznA;j zvA-A™ata.
DA-ky psovi budete mA-t takA© niA%A;A- krevnA- tlak a lepAjA- imunitnA- systAom. A
kdyA¥%: uA¥ onemocnA-te, se psem se uzdravujete rychleji. NejspA-A;j proto, A¥se

vAim nic jinA©ho ani nezbA%vAj 4€" pes pA™ece potA™ebuje vyvenA«ita€!A kromA> toho,
A¥.e vAjs pes donutA- k pohybu, vVAjm obAeas nAsco seA¥.ere. TakA¥e uA¥to
neseA¥.erete vy!

Hele, lidi, jestlipak vA-te, JAK POMALU STAsRNOUT?

1. Kupte si kolo.

2. Zamilujte se. Nic tA>lo nezlepAjA-
vA-c, neA¥ touha se I1A-bit...

3. ZhubnAste trochu. S vAskem AslovArk ) 5

AselA- nevyhnutelnA© volbA> - obliAsej nebo tAslo. Je spA-Aje moA%nA®© si udrAviet tAslo v
dobrA© formA», ale obliA«ej uA¥: tolik ne, alespoA” bez plastickA© chirurgie nebo
kosmetologie.

4. Nejezte po sedmA®© veAser.

5. NeA¥%Ajrlete.

6. SpAste alespoA” osm hodin (s
vAYsjimkou tAsch, kteA™A- jsou uvedeny v bodA> 13).

7. UtrAjcejte penA-ze snadnoa y ) ) ) )
bezmyAijlenkovitAs>. A kudlenA- penA>z je znAjmkou stAjA™A- stejnA> jako chlupy v uAjA-ch...

8. DopA™ejte si volno, alespoA™
dvakrAit do roka.

9. BuAste zvA-davA-. AEIovAsk, kterAvz se ) )
zajA-mAj jen sAjm o sebe, bude moci brzy vAjAinivA> mluvit jen o svA%ch nemocech.

10. NauAete se radovat z maliAkostA-.
11. NepleA¥te si luxus a pohodIA- se AjtA>stA-m.
12. Nikdy neA™A-kejte: "BojA-m se. "

13. Pokud mAjte moA¥anost jA-t flAjmovat nAkam v noci - jdAste. Je lepAjA- prospat
prAici, neAvs A¥ivot. 14.

NedAjvejte vA>cem vA;tAjA- vAYsznam, neA¥: majA- - vAjechno moc neproA%A-vejte!

15. NevA>A™te konspiraAsnA-m teoriA-m. | ty se mAY%IA-.

16. BuAste vA¥:dy spontAjnnA-. NenA- tA™eba vAjechno zvaA%ovat, balancovat a
pA™emAizAijlet. ZaAsnAste jednat. &€ZHIavnA> se zapojme do bitvy a tam uvidA-me,a€ce A™ekl
Napoleon. - Jo pravda, skonAeil AjpatnA>, o tom nikdo nepochybuje.. ale jak si

dobA™e Al

17. BuAete jako ptAjci, A¥ijte dnes a ne vAsera a ne zA-tra.
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18. Nehrbte se.

19. NesnaA¥ste se vypadat mladAjA- - budete vypadat akorAijt tak legraAenA>. MusA-te
vypadat dobA™e, ale vA%dy na svA] vAsk.

20. NestA>A¥uijte si na Aviivot. VA bec na nic si nestA>A%uujte. A to hlavnA-

nakonec: Pokud AslovA>k nemAj smysl pro humor, tak vAjechny tyto vAsci jsou mu k
niAeemu.

Ve vAjech bodech souhlas. Plus navA-c jeAjtA> jeden bod:

21. PoA™ijAste si
psa.

(TakovAYsho, jako jsem jA;.)
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