
POÅ˜IÄŽTE SI SVÃ•HO ÄŒLOVÄšKA! (Å˜Ã•KÃ• KAÅ½DEJ PES)
PÃ¡tek, 04 listopad 2022

Pes je zdravÃ½ pro vaÅ¡e srdce. KdyÅ¾
 totiÅ¾ hladÃte psa, sniÅ¾uje se vÃ¡m cholesterol a redukujete tak riziko 
vzniku kardiovaskulÃ¡rnÃch onemocnÄ›nÃ. U dÄ›tÃ, kterÃ© vyrÅ¯stajÃ se psem, 
se vÃ½raznÄ› sniÅ¾uje riziko vzniku ekzÃ©mu a takÃ© alergiÃ na rÅ¯znÃ¡ zvÃÅ™ata.
 DÃky psovi budete mÃt takÃ© niÅ¾Å¡Ã krevnÃ tlak a  lepÅ¡Ã imunitnÃ systÃ©m. A
 kdyÅ¾ uÅ¾ onemocnÃte, se psem se uzdravujete rychleji. NejspÃÅ¡ proto, Å¾e 
vÃ¡m nic jinÃ©ho ani nezbÃ½vÃ¡ â€“ pes pÅ™ece potÅ™ebuje vyvenÄ•itâ€¦A kromÄ› toho, 
Å¾e vÃ¡s pes donutÃ k pohybu, vÃ¡m obÄ•as nÄ›co seÅ¾ere. TakÅ¾e uÅ¾ to 
neseÅ¾erete vy! 



  

Hele, lidi, jestlipak vÃte, JAK POMALU STÃ•RNOUT? 

 

1.  Kupte si kolo. 

2.  Zamilujte se. Nic tÄ›lo nezlepÅ¡Ã
vÃc, neÅ¾ touha se lÃbit... 

3.  ZhubnÄ›te trochu. S vÄ›kem Ä•lovÄ›k
Ä•elÃ nevyhnutelnÃ© volbÄ› - obliÄ•ej nebo tÄ›lo. Je spÃÅ¡e moÅ¾nÃ© si udrÅ¾et tÄ›lo v
dobrÃ© formÄ›, ale obliÄ•ej uÅ¾ tolik ne, alespoÅˆ bez plastickÃ© chirurgie nebo
kosmetologie. 

4.  Nejezte po sedmÃ© veÄ•er. 

5.  NeÅ¾Ã¡rlete. 

6.  SpÄ›te alespoÅˆ osm hodin (s
vÃ½jimkou tÄ›ch, kteÅ™Ã jsou uvedeny v bodÄ› 13). 

7.  UtrÃ¡cejte penÃze snadno a
bezmyÅ¡lenkovitÄ›. Å kudlenÃ penÄ›z je znÃ¡mkou stÃ¡Å™Ã stejnÄ› jako chlupy v uÅ¡Ãch... 

8.  DopÅ™ejte si volno, alespoÅˆ
dvakrÃ¡t do roka. 

9.  BuÄ•te zvÃdavÃ. ÄŒlovÄ›k, kterÃ½ se
zajÃmÃ¡ jen sÃ¡m o sebe, bude moci brzy vÃ¡Å¡nivÄ› mluvit jen o svÃ½ch nemocech. 

10. NauÄ•te se radovat z maliÄ•kostÃ. 

11. NepleÅ¥te si luxus a pohodlÃ se Å¡tÄ›stÃm. 

12. Nikdy neÅ™Ãkejte: "BojÃm se. " 

13. Pokud mÃ¡te moÅ¾nost jÃt flÃ¡movat nÄ›kam v noci - jdÄ›te. Je lepÅ¡Ã prospat
prÃ¡ci, neÅ¾ Å¾ivot. 14. 

NedÃ¡vejte vÄ›cem vÄ›tÅ¡Ã vÃ½znam, neÅ¾ majÃ - vÅ¡echno moc neproÅ¾Ãvejte! 

15. NevÄ›Å™te konspiraÄ•nÃm teoriÃm. I ty se mÃ½lÃ. 

16. BuÄ•te vÅ¾dy spontÃ¡nnÃ. NenÃ tÅ™eba vÅ¡echno zvaÅ¾ovat, balancovat a
pÅ™emÃ½Å¡let. ZaÄ•nÄ›te jednat. â€žHlavnÄ› se zapojme do bitvy a tam uvidÃme,â€œ Å™ekl
Napoleon. - Jo pravda, skonÄ•il Å¡patnÄ›, o tom nikdo nepochybuje.. ale jak si
dobÅ™e Å¾il! 

17. BuÄ•te jako ptÃ¡ci, Å¾ijte dnes a ne vÄ•era a ne zÃtra. 
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18. Nehrbte se. 

19. NesnaÅ¾te se vypadat mladÅ¡Ã - budete vypadat akorÃ¡t tak legraÄ•nÄ›. MusÃte
vypadat dobÅ™e, ale vÅ¾dy na svÅ¯j vÄ›k. 

20. NestÄ›Å¾ujte si na Å¾ivot. VÅ¯bec na nic si nestÄ›Å¾ujte.  A to hlavnÃ
nakonec: Pokud Ä•lovÄ›k nemÃ¡ smysl pro humor, tak vÅ¡echny tyto vÄ›ci jsou mu k
niÄ•emu. 

 

Ve vÅ¡ech bodech souhlas. Plus navÃc jeÅ¡tÄ› jeden bod: 

 

21. PoÅ™iÄ•te si
psa. 

(TakovÃ½ho, jako jsem jÃ¡.)
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