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HYPERAKTIVNAe MOAEOVAs MASCHAA"

AEtvrtek, 27 A™A-jen 2022

Tahle nepA™A-jemnost trAjpA- aA¥ pAstinu populace. A nenA- to bA>A¥inAvsm dA sledkem stAjrnutA-. VAstAjinou se
pA™A-znaky vyvA-jA- postupnAs - nejprve jsou potA-A¥se minimAjInA-, ale postupnA> dochAjzA-

ke zhorAjovAjnA-. HlavnA-m pA™A-znakem je nutkavA; potA™eba i v pA™A-padA>, A¥se moAsovAYs

mA>chAvA™ nenA- pinAvs. ARY: 8 % muA¥A™mA; Aeasto potA-A¥se s hyperaktivitou moA«ovA©ho mA>chAvA™e

a u 17 % se vyskytujA- alespoA” obAsas.

BohuA¥el,

u A%en je toto procento mnohem vyA;A;A- (20 % A%en trpA- syndromem drAjAvdivA©ho
moA«ovA©ho mA>chA.A™e velmi Asasto, a aA% 30 % obAsas). Studie EPIC Zjistila, A¥:e u A%en
spA-Aje dominujA- pA™A-znaky urgence, ale nemajA- potA-A¥ze s vypuzovAinA-m moAsi, zatA-mco
pro muA¥se je vypuzovAinA- moAei AsastAsji obtA-AZunAsjAiA-.

ZpA“soby

IA©Asby syndromu hyperaktivnA-ho moAs-ovA©ho mA>chAvz2A™e mA Aveme rozdAslit do nAjsledujA-cA-ch
skupin: zmAsna stravovacA-ch nA|vykA zmA>ny A¥iivotnA-ho stylu, IA©ky, trA©nink

moAsovA©ho mA>chA%A™e, a koneAsnA> operace a nervovAj stimulace.

ZmAsna stravovacA-ch nAjvykA™

NAkterA® o ) )
potraviny a nAjpoje mohou projevy souvisejA-cA- se tA-mto syndromem podstatnA> zhorAjovat.

U

nAskterAvzch pacientA” dochAjzA- ke zmA-rAsnA- potA©, co pA™estanou pA-t alkoholickA©
nAjpoje nebo nAjpoje s obsahem kofeinu. Jak alkohol, tak kofein totiA¥s majA-

diuretickA© A°Aeinky. Je

takA© vhodnA© nepA-t tA>snA> pA™ed spanA-m.

Omezit nebo vylouAeit nAjsledujA-cA- nAjpoje a potraviny:

sxcenA@
nAjpoje

nAjpoje )
a potraviny s obsahem aspartamu a umAsIAvsch sladidel

brusirlkovou
AiA¥Aivu nebo dA¥.us

potraviny
a nAjpoje s kyselinotvornAvzm (acidifikujA-cA-m) A°Asinkem, jako jsou pomeranAsovAy: dA%us
nebo rajAsatovAj AjA¥A;va,

a
veAijkerAj koA™enA>nAj jA-dla
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Obezita je

pA™A-mAYsm rizikovAyzm faktorem pro vznik syndromu hyperaktivnA-ho moA«ovA©ho mA>chAzA™e,
Proto je zdravAj tAslesnAj hmotnost velice dA TeA%itA;. NavA-c u lidA- s nadvAjhou Asi

obezitou mA"A¥%e zhubnutA- pomoci i v IA©AsbA>, protoA¥se pA™i snA-A¥senA- tArlesnA© hmotnosti
dojde ke snA-A¥enA- tlaku na pAjnevnA- dno a tA-m i ke snA-A¥enA- drAjAvadA>nA- moA«ovA©ho
mA>chA2A™e,

KouA™enA- - nejlA©pe ho zcela vypustit, nebo alespoA™ omezit.

CviAsenA- na pAjnevnA- dno

NAskterAvsm

lidem mA"A%e pomoci cviAsenA- - jednA; se o speciAjInA- cviAsenA- (oznaAsovanA© tAGAY: jako
Kegelovy cviky) na posA lenA- svalA pAjnevnA-ho dna, kterA© ovIA.daJA moAeenA-. Toto cviAsenA-
spoAeA-vAj v rytmlckA©m stahovA.nA a uvoIAonA.nA svalA™, kterA© ovlAjdajA- moAeenA-. VAYady
je potA™eba pAjnevnA- dno stAjhnout, chvA-li podrA¥et a potA© uvolnit.

RadAviji
tato cviAeenA- provAjdAsite pA™i prAjzdnA©m moAsovA©m mA>chA2A™i, abyste pA™edeAjli nechtA>nAvsm
nehodAjm.

DaIA,A m

vhodnAvzm zpA sobem jak zmA-rnit pATMA -znaky hyperaktwnA -ho moAsovA©ho mA>chA2A™e je jeho
trA©nink. Nejprve se nauA«A-te potlaAeit nucenA- na moA«enA- jen na nAskolik minut a

postupnA> se takto interval mezi jednotlivAvzmi nAjvAjtAs>vami toalety prodlouA%:A- do

normAilu.

Existuje A™ada mAv.tA™ kolem tohoto syndromu

Mezi nA> nejAeastAsjAiA- patA™A- nAjzor,

A%e hyperaktivnA- moAsovA% mAs>chA2A™ je dATsledek stAjrnutA- a nedA; se IA©Asit (nenA- to
pravda, se stAjrnutA-m souvisA- jen AsastAsjAjA- moAeenA-, ale nikoli urgence a dalAjA-
projevy). StejnA> tak nenA- pravda, A¥ze neexistuje IA©Asba, naopak je k dispozici

A™adu moA¥nostA- a mnoho lidem to opravdu pomA A%ze.

DalAjA-m

mAYstem je nAjzor, A¥%e nejlepAjA- IAOAsbou hyperaktivnA-ho moAsovA©ho mAs>chA2A™e je omezit pA™A-jem tekutin. Tentc
nebezpeA+snAvs, protoA¥se naopak dehydratace zhorAjuje pA™A-znaky hyperaktivnA-ho

moAsovA©ho mA>chA%A™e a vyvolAjvA; dalAjA- drAjAvadA>nA-, coA¥: urgenci a Asetnost moAeenA- jeAjtAs

vA-ce zhorAjuje.
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A~ada
lidA- si takA© myslA-, A¥se se jednAj o typicky muA¥askAvs problA©m (souvisejA-cA- se
zvAstAjenou prostatou) nebo naopak A¥enskA%: problA©m. Ani jedno z toho nenA- pravda.

StresovA| inkontinence

Ne,

to opravdu nenA- totA©A¥:, co syndrom hyperaktivnA-ho moAsovA©ho mAs>chAv:A™e. Ale je to situace,

kdy napA™A-klad smA-ch, kaAjel nebo kAYzchnutA- (tedy a€zstresovAja€ce situace) vyvolA;
samovolnAY: (nechtA>nAvz) Acnik. K tomu mA™A%e dojA-t jiA¥a pA™i pouhA©m
vstAjvAinA-, protahovAinA- se, pA™edklonu nebo pA™i chAzi. A nemluvA> ani o tancia€!

OvAjem

na rozdA-l od pamentA S hyperaknvnA m moA«ovA¥sm mA>chAvA™em, nemaJA lidA© se
stresovou inkontinencA- potA-A¥e s AsetnostA- moAsenA- ani s urgencA (nucenA m na
moAeenA-). Pouze u nich dochAjzA- k onomu obAesasnA©mu samovolinA©mu A°niku malA©ho
mnoA¥istvA-.

A
velmi nepA™A-jemnAj AA-sla: stresovou inkontinencA- trpA- aA¥: 1/3 Avsen.

MUDr. _ _
Michal VilA-movskAY2
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