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PondAslA-, 17 A™Ajen 2022

MOJE ZAAEA-TKY V SEDLE - Zprvu jsem na jA-zdAjrnu chodila jen pracovat a starat se 0 konAs. Ale po Asase jsem postupnA
dostAjvala Ajanci nauAeit se na konA-ch i jezdit. Kobyly pA™iAjly z vyjA-A¥%A«ky a musely se na dvoA™e vykrokovat. Pravidlo,
se musA- pA™ed vAYzkonem rozhAvsbat, rozehA™Ajt a naopak po vAYzkonu zklidnit a vydAvschat, se popisuje struAenA> a€" ki
ze stAjje, krokem do stAjje. Vrata byla zavA™enAj a tak mne cviAsitel vysadil na AStAschu, vlastnA> mi jen pomohl radou, jak
nasednout.

Heslem

bAvsvalo A€ kdo na konA> a€Znevylezea€ce sAjm, nemAj na nA>m co dAslat. Jen na konA»
neosedlanA© nebo na mladA© remonty (= kAA" na zaA«Ajtku vAYscviku) se jezdec nechAjvAi
vysadit. MAsla jsem tedy za A°kol kobylku vykrokovat tA-m, A¥%e se na nA- budu

v kroku projA-A%dAst po dvoA™e. ZnA- to jednoduAie, ale konA> poznajA-, kdo si

s nimi vA- rady a kdo ne, a chodit sem tam po dvoA™e nenA- zrovna pro konA>

zAjbavnA©. AstAscha se prochAjzela, jak si sama zamanula, otA>A¥:emi jsem jA- sice
naznaAeila, kam bych chtAsla, ale nohama jsem s nA- komunikovat

neumAvla.

Po

chvA-li se mA> ujala Alena a vysvAstlovala mi zAjsady sprAjvnA©ho sedu v sedle.

Paty dolA™, AjpiA«ky ke koni, to jezdci poprvA© pA™ipadAj nepohodIinA© a nemoA¥:nAe.

V podstatA> neplatA- doslova, A¥:e byste mAsli mA-t nohy vyvrAjcenA® dovnitA™, ale
a€zAipiA«ky ke konia€ce je povel, kterA¥% upozorA’uje zaAA-najA-cA-ho jezdce, Avse nemAj cpAit
ke koni paty a drA%et se jimi konA>.

Tak

jako pA™i prvnA-ch jA-zdAjch na kole je dATeA%itA;j rovnovAijha, ovAjem kAA" na rozdA-l od
kola se, struAenA> laicky A™eAeeno, pod jezdcem kolA-bAj a kroutA-. DochAjzA-

k vAYskyvA m vlevo a vpravo, nahoru a dolA™ (to se vyuA%A-vAj pA™i hiporehabilitaci,

kdy tyto impulzy ze strany konA- povzbuzujA- A¥%A doucA- reakce u pacientA™

s pohybovAYzmi potA-A¥emi). Na koni se tedy nedrA¥%A-te patami, ale koleny a

stehny, a sed v sedle je podepA™enAvs tA-m, A¥e se nohama opA-rAjte do tA™menA™

Tak

jako se AelovA>k uA«A- chodit a pozdAvji plavat nebo tanAeit, jde o to, aby vaAje tAslo

reagovalo automaticky a drA%.elo rovnovAijhu, takzvanA> a€Zjezdec jde s pohybema€ce.

Teorie je to jasnAj, v praxi sloA%itA;j. KdyA¥ jsem se srovnala dle pokynA™

(vAeetnA> a€Znarovnat zAjdala€ce), mAsla jsem jeAjtA> pobA-zet konA> do pohybu tlakem

holenA-, otA>A¥emi v rukou A™A-dit konA> a sledovat kam jdou ostatnA- konA>a€!

SamozA™ejmA> jsem se nevyvarovala chyby kaA¥%:dA©ho zaAsAjteA+nA-ka, kterA©mu dajA- do ruky
otA>A¥se A€ otA>A¥zemi si k rovnovAjze nepomA A¥sete, nejsou to drA¥sadla.

ZaAsala

jsem tedy tA-m, A%e mi na pAijr minut pATjAsili konA> k vykrokovAinA-, nebo naopak

jsem s ostatnA-mi vyjela ze dvora na kolbiAjtA> a to s ostatnA-mi objela

nAskolikrAjt dokola, neA%: si konA> ode mne vzal lepA;jA- jezdec. Povely a pA™ipomA-nky
typu a€zsedA-Aj na tom jak bAjba na hrncia€ce nebo a€zjako pytel brambora€ce, ale takA©
konkrA©tnA-: paty od konA>, klidnA® ruce, narovnej se atd., mne neustAijle smA>A™ovaly
do toho zprvu neudrA¥itelnA©ho, ale sprAjvnA©ho sedu.

V dobA>,

kdy jsem se uAsila ovlAjdat konA> v kroku, jsem nejAeastAvji jezdila na AstA>Aje.

Musela jsem jA- dAjvat vA¥raznA© pobA-dky, aby se za ostatnA-ma necourala, sama od

sebe se nesnaA¥iila drA¥:et tempo ostatnA-ch konA-. Ale flegmatik nebyla, protoA¥.e

staAeilo cokoli nezvyklA©ho, zahoukAjnA- viaku, let ptAjka, a hned mAsla zAjminku se
a€zleknouta€ce a poskoAsit nebo uskoAeit do strany a provA>A™it mou pozornost. Jedna

takovAj mAj neschopnost zareagovat na AstA>Ajino uskoAsenA- neskonAsila jen zakymAijcenA-m
se v sedle, ale zaA%iila jsem svAj prvnA- pAjd. Od tA© doby jsem uA¥: vA>dAsla, jak

nejhA"A™ mA A%.u dopadnout A€ na zem. Nahoru nepoletA-m a dole mA> najdou 4€* dalo se to
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vydrA¥set a zaA¥sertovat - mAjm vA¥uku jezdeckou spojenou s paraAjutismem.

PAid

mne neodradil od dalAjA-ho jeA¥sdA>nA- (to bych nemAsla o Asem psAit), ale teAe

s odstupem let si A™A-kAjm, A¥e jsme mAsli vAstAjinou VA-c AjtAsstA-, neA¥s vhodnA©ho
vybavenA-. DneAinA- ochrannA© pA™ilby, chrAjniAse pAjteA™e, jezdeckA© rukavice 4€" o tom
vAjem se nAijm ani nesnilo. My byli AjA¥astnA-, kdyA¥: se nAjm podaA™ilo koupit jezdeckA©
gumovky.

PA™edpoklAjdAjm,

A3se jsem udAslala v kroku nAsjakA© zlepAjenA-, protoA¥.e jsem po nAsjakA©m Asase
zaAeala dostAjvat A iAjku. Hned poprvA© se mi pA™ihodilo, A¥%e si A iAjka usmyslela
vyvAijlet se ve snAshu. Na to, A¥%e mAj na zAjdech sedlo a na nA>m mA>, nebrala ohled.
Je to zvIAjAjtnA- pocit, kdyA¥: pod AslovA>kem pomalu klesAj KAA” k zemiag!

Volali

na mAs>, A¥e ji nesmA-m nechat se VAjlet, protoA¥.e by rozbila sedlo (sedla majA-

v sobA> dA™evA>nA© kostry a tato kostra se dA;j zlomit). Ale jak to mAjm udAslat?
NepouAjtAsj otA>A¥se, nedovol jA-, aby poloA¥ila hlavu na zem. KA'A™ se nemA A%e VAjlet,
pokud se na zem nepoloA¥%A- celAY% (to jsem se o dost let pozdAsji smAjla pA™i plavenA-
ponA-kA"hA™ebci Goldanovi 8€“ chtAsl se vyvAijlet v rybnA-ku, ale nedokAjzal to,

musel by strAeit hlavu pod hladinu).

KoAskAj

hlava je tA>A%kAj sama od sebe a jeAjtA> tA-AVA[A-, kdyA¥ ji mAjte udrA3zet ve vzduchu proti
vATTi konA>, ale vyhrAijla jsem, kobyla zase vstala, jAj na ni mohla znovu

nasednout. DostAjvala jsem ji pak Aeasto a uA¥% mA> opakovAjnA- jejA-ch pokusA™ se

vyvAijlet nezaskoAeilo a vAstAjinou se mi podaA™ilo jA- zabrAjnit v ulehnutA- tA-m,

A%se jsem ji na snA>hu nenechAjvala postAjvat.

Nakonec

jsem postupnA> mAsla pA™A-leA¥iitost povozit se na vAjech mA-stnA-ch konA-ch. NejradAvji

jsem mAsla Toulku. Pokud jsem mohla (stAjj byla uklizenAj, konA> nakrmenA-), vlezla

jsem si do jejA-ho boxu, sedla si na A%lab a povA-dala si s nA-, nebo jA-

krmila cukrem nebo tvrdAYzmi rohlA-ky. LA-bila se mi jejA- uAjlechtilAj hlava, vysokAYs

kohoutek, rovnA%, hA™bet i sympatickA© chovAjnA- bez zlozvykA™. PozdAsji, coA¥s pA™edbA-hAjm
dAsj, zZA stala Toulka v HAjjA-ch z naAjich sedmi konA- nejdA©le, nastAjlo

zaA™azenAj do chovnA®©ho stAjda a zaloA%sila tam jednu z rodin tohoto chovu.

IntuicA-
jsem si vybrala z maAjkovskA®© stAjje nejlepAjA-ho konA>?

PotA>Ajilo

mne, A¥%e Toulka byla prvnA- KAA", na kterA©m jsem klusala. Rukama jsem se musela
drA%et krAenA-ho A™emenu martingalu, abych jA- necukala otA>A¥semi v hubA>.
NatA™Ajsala jsem se na koni jak pytel brambor, nedaA™ilo se mi vysedAjvat lehkAY%:

klus, padala jsem do sedla v nevhodnou dobu, nedrA%ela sprAjvnAv: takt. DruhAYs

den mA> dost bolel natluAsenAYs zadek, ale podstatnA© bylo, A¥e uA¥: jsem se mohla
zA°Aeastnit vAYscviku s ostatnA-mi, krok, klus, zmAsna smAsru, cviky na koni za

jA-zdy; jenom kdyA¥: ostatnA- cvAijlali A«i dokonce skAijkali pA™ekAjA¥:ky, musela jsem se
drA%et ve vzdAijlenAsjAiA- A<Asti kolbiAjtA> a krokovat.

VysvA>;tIA-m

ty cviky na koni a€* museli jsme pustit otA>A¥%e z rukou, a cviAsit nejprve

uvolA ovacA- cviky, napA™. krouA%sit rukama v zAjpAsstA-, v lokti nebo celAvami

paA¥semi (v pA™A-padA> nohou Ajlo spA-Aje o houpAinA- nohami v kotnA-ku Aei koleni),
pak tA™eba pA™edkIAinA>nA- se na pravou a levou plec konAs, snaA¥it se kolena zvednout
al¥, k bradA>, otoAsit se v sedle tak, A¥.e jezdec sedAsl zAjdy k hlavAs

konA>, nejzdatnA>jAjA- se mohli pokusit stoupnout si na sedlo.

KonA»
Ajliv A™adA> za sebou a trpAslivA> snAjAjeli naAje podiynA@ jednAjnA-. My zas se 5
snaA¥ili a€2pA™eA¥A-ta€ce napA™. klus bez pouA¥itA- tA™menA”, abychom se drA¥eli vA-ce koleny
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neA¥ opA™enA-m nohou o tA™meny.

Na

MaAjkovA> jsem si uA¥ila i svou prvnA- vyjA-A¥A«ku po loukAjch a cestAjch mezi poli,
poprvA© jsem zaA¥iila, jak je krajina krAjsnA;j z koA"skA©ho hA™petu. Jela jsem na
AstA>Aje. UmAsla jsem tedy ovlAjdat konAs> v kroku a v klusu, a tA>Ajila se,

A¥se se budu uAsit cvAilat.

Ale
k tomu uA¥%: nedoAilo...

Jednoho N
dne jsme pA™iAjli na MaAjkov a ve stAjji nebyl ani jeden kA A"

JezdeckAvs
klub MaAjkov byl zruAjen a slouAsen

S druhAl/zrp ) o
klubem stAjtnA-ho statku Cheb v HAjjA-ch.
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