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MOJE ZAÄŒÃ•TKY V SEDLE - Zprvu jsem na jÃzdÃ¡rnu chodila jen pracovat a starat se o konÄ›. Ale po Ä•ase jsem postupnÄ›
dostÃ¡vala Å¡anci nauÄ•it se na konÃch i jezdit. Kobyly pÅ™iÅ¡ly z vyjÃÅ¾Ä•ky a musely se na dvoÅ™e vykrokovat. Pravidlo, Å¾e kÅ¯Åˆ
se musÃ pÅ™ed vÃ½konem rozhÃ½bat, rozehÅ™Ã¡t a naopak po vÃ½konu zklidnit a vydÃ½chat, se popisuje struÄ•nÄ› â€“ krokem
ze stÃ¡je, krokem do stÃ¡je. Vrata byla zavÅ™enÃ¡ a tak mne cviÄ•itel vysadil na ÃštÄ›chu, vlastnÄ› mi jen pomohl radou, jak
nasednout. 
   


Heslem
bÃ½valo â€“ kdo na konÄ› â€žnevylezeâ€œ sÃ¡m, nemÃ¡ na nÄ›m co dÄ›lat. Jen na konÄ›
neosedlanÃ© nebo na mladÃ© remonty (= kÅ¯Åˆ na zaÄ•Ã¡tku vÃ½cviku) se jezdec nechÃ¡vÃ¡
vysadit. MÄ›la jsem tedy za Ãºkol kobylku vykrokovat tÃm, Å¾e se na nÃ budu
v kroku projÃÅ¾dÄ›t po dvoÅ™e. ZnÃ to jednoduÅ¡e, ale konÄ› poznajÃ, kdo si
s nimi vÃ rady a kdo ne, a chodit sem tam po dvoÅ™e nenÃ zrovna pro konÄ›
zÃ¡bavnÃ©. ÃštÄ›cha se prochÃ¡zela, jak si sama zamanula, otÄ›Å¾emi jsem jÃ sice
naznaÄ•ila, kam bych chtÄ›la, ale nohama jsem s nÃ komunikovat
neumÄ›la.    

  

Po
chvÃli se mÄ› ujala Alena a vysvÄ›tlovala mi zÃ¡sady sprÃ¡vnÃ©ho sedu v sedle.
Paty dolÅ¯, Å¡piÄ•ky ke koni, to jezdci poprvÃ© pÅ™ipadÃ¡ nepohodlnÃ© a nemoÅ¾nÃ©.
V podstatÄ› neplatÃ doslova, Å¾e byste mÄ›li mÃt nohy vyvrÃ¡cenÃ© dovnitÅ™, ale
â€žÅ¡piÄ•ky ke koniâ€œ je povel, kterÃ½ upozorÅˆuje zaÄ•ÃnajÃcÃho jezdce, Å¾e nemÃ¡ cpÃ¡t
ke koni paty a drÅ¾et se jimi konÄ›. 

Tak
jako pÅ™i prvnÃch jÃzdÃ¡ch na kole je dÅ¯leÅ¾itÃ¡ rovnovÃ¡ha, ovÅ¡em kÅ¯Åˆ na rozdÃl od
kola se, struÄ•nÄ› laicky Å™eÄ•eno, pod jezdcem kolÃbÃ¡ a kroutÃ. DochÃ¡zÃ
k vÃ½kyvÅ¯m vlevo a vpravo, nahoru a dolÅ¯ (to se vyuÅ¾ÃvÃ¡ pÅ™i hiporehabilitaci,
kdy tyto impulzy ze strany konÃ povzbuzujÃ Å¾Ã¡doucÃ reakce u pacientÅ¯
s pohybovÃ½mi potÃÅ¾emi). Na koni se tedy nedrÅ¾Ãte patami, ale koleny a
stehny, a sed v sedle je podepÅ™enÃ½ tÃm, Å¾e se nohama opÃrÃ¡te do tÅ™menÅ¯.  

Tak
jako se Ä•lovÄ›k uÄ•Ã chodit a pozdÄ›ji plavat nebo tanÄ•it, jde o to, aby vaÅ¡e tÄ›lo
reagovalo automaticky a drÅ¾elo rovnovÃ¡hu, takzvanÄ› â€žjezdec jde s pohybemâ€œ.
Teorie je to jasnÃ¡, v praxi sloÅ¾itÃ¡. KdyÅ¾ jsem se srovnala dle pokynÅ¯
(vÄ•etnÄ› â€žnarovnat zÃ¡da!â€œ), mÄ›la jsem jeÅ¡tÄ› pobÃzet konÄ› do pohybu tlakem
holenÃ, otÄ›Å¾emi v rukou Å™Ãdit konÄ› a sledovat kam jdou ostatnÃ konÄ›â€¦
SamozÅ™ejmÄ› jsem se nevyvarovala chyby kaÅ¾dÃ©ho zaÄ•Ã¡teÄ•nÃka, kterÃ©mu dajÃ do ruky
otÄ›Å¾e â€“ otÄ›Å¾emi si k rovnovÃ¡ze nepomÅ¯Å¾ete, nejsou to drÅ¾adla.   

ZaÄ•ala
jsem tedy tÃm, Å¾e mi na pÃ¡r minut pÅ¯jÄ•ili konÄ› k vykrokovÃ¡nÃ, nebo naopak
jsem s ostatnÃmi vyjela ze dvora na kolbiÅ¡tÄ› a to s ostatnÃmi objela
nÄ›kolikrÃ¡t dokola, neÅ¾ si konÄ› ode mne vzal lepÅ¡Ã jezdec. Povely a pÅ™ipomÃnky
typu â€žsedÃÅ¡ na tom jak bÃ¡ba na hrnciâ€œ nebo â€žjako pytel bramborâ€œ, ale takÃ©
konkrÃ©tnÃ: paty od konÄ›, klidnÃ© ruce, narovnej se atd., mne neustÃ¡le smÄ›Å™ovaly
do toho zprvu neudrÅ¾itelnÃ©ho, ale sprÃ¡vnÃ©ho sedu.    
  

V dobÄ›,
kdy jsem se uÄ•ila ovlÃ¡dat konÄ› v kroku, jsem nejÄ•astÄ›ji jezdila na ÃštÄ›Å¡e.
Musela jsem jÃ dÃ¡vat vÃ½raznÃ© pobÃdky, aby se za ostatnÃma necourala, sama od
sebe se nesnaÅ¾ila drÅ¾et tempo ostatnÃch konÃ. Ale flegmatik nebyla, protoÅ¾e
staÄ•ilo cokoli nezvyklÃ©ho, zahoukÃ¡nÃ vlaku, let ptÃ¡ka, a hned mÄ›la zÃ¡minku se
â€žleknoutâ€œ a poskoÄ•it nebo uskoÄ•it do strany a provÄ›Å™it mou pozornost. Jedna
takovÃ¡ mÃ¡ neschopnost zareagovat na ÃštÄ›Å¡ino uskoÄ•enÃ neskonÄ•ila jen zakymÃ¡cenÃm
se v sedle, ale zaÅ¾ila jsem svÅ¯j prvnÃ pÃ¡d. Od tÃ© doby jsem uÅ¾ vÄ›dÄ›la, jak
nejhÅ¯Å™ mÅ¯Å¾u dopadnout â€“ na zem. Nahoru nepoletÃm a dole mÄ› najdou â€“ dalo se to
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vydrÅ¾et a zaÅ¾ertovat -  mÃ¡m vÃ½uku jezdeckou spojenou s paraÅ¡utismem.  

PÃ¡d
mne neodradil od dalÅ¡Ãho jeÅ¾dÄ›nÃ (to bych nemÄ›la o Ä•em psÃ¡t), ale teÄ•
s odstupem let si Å™ÃkÃ¡m, Å¾e jsme mÄ›li vÄ›tÅ¡inou vÃc Å¡tÄ›stÃ, neÅ¾ vhodnÃ©ho
vybavenÃ. DneÅ¡nÃ ochrannÃ© pÅ™ilby, chrÃ¡niÄ•e pÃ¡teÅ™e, jezdeckÃ© rukavice â€“ o tom
vÅ¡em se nÃ¡m ani nesnilo. My byli Å¡Å¥astnÃ, kdyÅ¾ se nÃ¡m podaÅ™ilo koupit jezdeckÃ©
gumovky.  

PÅ™edpoklÃ¡dÃ¡m,
Å¾e jsem udÄ›lala v kroku nÄ›jakÃ© zlepÅ¡enÃ, protoÅ¾e jsem po nÄ›jakÃ©m Ä•ase
zaÄ•ala dostÃ¡vat Å iÅ¡ku. Hned poprvÃ© se mi pÅ™ihodilo, Å¾e si Å iÅ¡ka usmyslela
vyvÃ¡let se ve snÄ›hu. Na to, Å¾e mÃ¡ na zÃ¡dech sedlo a na nÄ›m mÄ›, nebrala ohled.
Je to zvlÃ¡Å¡tnÃ pocit, kdyÅ¾ pod Ä•lovÄ›kem pomalu klesÃ¡ kÅ¯Åˆ k zemiâ€¦   

Volali
na mÄ›, Å¾e ji nesmÃm nechat se vÃ¡let, protoÅ¾e by rozbila sedlo (sedla majÃ
v sobÄ› dÅ™evÄ›nÃ© kostry a tato kostra se dÃ¡ zlomit). Ale jak to mÃ¡m udÄ›lat?
NepouÅ¡tÄ›j otÄ›Å¾e, nedovol jÃ, aby poloÅ¾ila hlavu na zem. KÅ¯Åˆ se nemÅ¯Å¾e vÃ¡let,
pokud se na zem nepoloÅ¾Ã celÃ½ (to jsem se o dost let pozdÄ›ji smÃ¡la pÅ™i plavenÃ
ponÃkÅ¯ hÅ™ebci Goldanovi â€“ chtÄ›l se vyvÃ¡let v rybnÃku, ale nedokÃ¡zal to,
musel by strÄ•it hlavu pod hladinu).    
  

KoÅˆskÃ¡
hlava je tÄ›Å¾kÃ¡ sama od sebe a jeÅ¡tÄ› tÄ›Å¾Å¡Ã, kdyÅ¾ ji mÃ¡te udrÅ¾et ve vzduchu proti
vÅ¯li konÄ›, ale vyhrÃ¡la jsem, kobyla zase vstala, jÃ¡ na ni mohla znovu
nasednout. DostÃ¡vala jsem ji pak Ä•asto a uÅ¾ mÄ› opakovÃ¡nÃ jejÃch pokusÅ¯ se
vyvÃ¡let nezaskoÄ•ilo a vÄ›tÅ¡inou se mi podaÅ™ilo jÃ zabrÃ¡nit v ulehnutÃ tÃm,
Å¾e jsem ji na snÄ›hu nenechÃ¡vala postÃ¡vat. 

Nakonec
jsem postupnÄ› mÄ›la pÅ™ÃleÅ¾itost povozit se na vÅ¡ech mÃstnÃch konÃch. NejradÄ›ji
jsem mÄ›la Toulku. Pokud jsem mohla (stÃ¡j byla uklizenÃ¡, konÄ› nakrmenÃ), vlezla
jsem si do jejÃho boxu, sedla si na Å¾lab a povÃdala si s nÃ, nebo jÃ
krmila cukrem nebo tvrdÃ½mi rohlÃky. LÃbila se mi jejÃ uÅ¡lechtilÃ¡ hlava, vysokÃ½
kohoutek, rovnÃ½ hÅ™bet i sympatickÃ© chovÃ¡nÃ bez zlozvykÅ¯.  PozdÄ›ji, coÅ¾ pÅ™edbÃhÃ¡m
dÄ›j, zÅ¯stala Toulka v HÃ¡jÃch z naÅ¡ich sedmi konÃ nejdÃ©le, nastÃ¡lo
zaÅ™azenÃ¡ do chovnÃ©ho stÃ¡da a zaloÅ¾ila tam jednu z rodin tohoto chovu. 

IntuicÃ
jsem si vybrala z maÅ¡kovskÃ© stÃ¡je nejlepÅ¡Ãho konÄ›? 

PotÄ›Å¡ilo
mne, Å¾e Toulka byla prvnÃ kÅ¯Åˆ, na kterÃ©m jsem klusala. Rukama jsem se musela
drÅ¾et krÄ•nÃho Å™emenu martingalu, abych jÃ necukala otÄ›Å¾emi v hubÄ›.
NatÅ™Ã¡sala jsem se na koni jak pytel brambor, nedaÅ™ilo se mi vysedÃ¡vat lehkÃ½
klus, padala jsem do sedla v nevhodnou dobu, nedrÅ¾ela sprÃ¡vnÃ½ takt. DruhÃ½
den mÄ› dost bolel natluÄ•enÃ½ zadek, ale podstatnÃ© bylo, Å¾e uÅ¾ jsem se mohla
zÃºÄ•astnit vÃ½cviku s ostatnÃmi, krok, klus, zmÄ›na smÄ›ru, cviky na koni za
jÃzdy; jenom kdyÅ¾ ostatnÃ cvÃ¡lali Ä•i dokonce skÃ¡kali pÅ™ekÃ¡Å¾ky, musela jsem se
drÅ¾et ve vzdÃ¡lenÄ›jÅ¡Ã Ä•Ã¡sti kolbiÅ¡tÄ› a krokovat.    
  

VysvÄ›tlÃm
ty cviky na koni â€“ museli jsme pustit otÄ›Å¾e z rukou, a cviÄ•it nejprve
uvolÅˆovacÃ cviky, napÅ™. krouÅ¾it rukama v zÃ¡pÄ›stÃ, v lokti nebo celÃ½mi
paÅ¾emi (v pÅ™ÃpadÄ› nohou Å¡lo spÃÅ¡e o houpÃ¡nÃ nohami v kotnÃku Ä•i koleni),
pak tÅ™eba pÅ™edklÃ¡nÄ›nÃ se na pravou a levou plec konÄ›, snaÅ¾it se kolena zvednout
aÅ¾ k bradÄ›, otoÄ•it se v sedle tak, Å¾e jezdec sedÄ›l zÃ¡dy k hlavÄ›
konÄ›, nejzdatnÄ›jÅ¡Ã se mohli pokusit stoupnout si na sedlo.  

KonÄ›
Å¡li v Å™adÄ› za sebou a trpÄ›livÄ› snÃ¡Å¡eli naÅ¡e podivnÃ© jednÃ¡nÃ. My zas se
snaÅ¾ili â€žpÅ™eÅ¾Ãtâ€œ napÅ™. klus bez pouÅ¾itÃ tÅ™menÅ¯, abychom se drÅ¾eli vÃce koleny
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neÅ¾ opÅ™enÃm nohou o tÅ™meny. 

Na
MaÅ¡kovÄ› jsem si uÅ¾ila i svou prvnÃ vyjÃÅ¾Ä•ku po loukÃ¡ch a cestÃ¡ch mezi poli,
poprvÃ© jsem zaÅ¾ila, jak je krajina krÃ¡snÃ¡ z koÅˆskÃ©ho hÅ™betu. Jela jsem na
ÃštÄ›Å¡e. UmÄ›la jsem tedy ovlÃ¡dat konÄ› v kroku a v klusu, a tÄ›Å¡ila se,
Å¾e se budu uÄ•it cvÃ¡lat. 

Ale
k tomu uÅ¾ nedoÅ¡lo... 

 

Jednoho
dne jsme pÅ™iÅ¡li na MaÅ¡kov a ve stÃ¡ji nebyl ani jeden kÅ¯Åˆ! 

JezdeckÃ½
klub MaÅ¡kov byl zruÅ¡en a slouÄ•en 

s druhÃ½m
klubem stÃ¡tnÃho statku Cheb v HÃ¡jÃch. 
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