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KDYAY2 MATE KA"EAEE V BA"IA E A JE VA*M ZLE?

AsterAvs, 04 A™A-jen 2022

TrpA-te nadA¥%mAjnA-m a kila jdou nahoru? MoA¥znA; mAite alergii na lepek. AlergiA- na lepek trpA- v AGEesku na sto tisA-c lic
ovAiem jen asi 40 tisA-c z nich to o0 sobA> VA-. O celiakii se prAjvem mluvA- jako o civilizaA+nA- chorobAs 21. stoletA-. Jak ji
poznAijte? NesnAjA;enlivost lepku, kterA% je obsaA¥:enAvz v pAijenici, jeAsmenu, A¥itu a podle nAskterAvsch i v ovsu, zpA'sob
naruAjenA- sliznice tenkA©ho stA™eva a zmenAjenA- jejA- resorpAenA- plochy.

NA;sleduje takA©® imunitnA- reakce, jejA-mA¥: dAsledkem je

poAjkozenA- orgAinA~a tkAjnA- v celA©m tAsle. NenA- proto radno chorobu podceA’ovat. Jde
0 autoimunitnA- nemoc, kterAj vzmkA. pravdA>podobnA> na zAjkladA> genetickAvsch
predispozic. A$A|steA-nA> strAjvenAv: lepek rozpoznAjvA;j organismus ve stA™evA> jako cizA-
prvek a zaAene se mu brAjnit.

ProblA©m je, A¥%e celiakie se diagnostikuje velmi tA>A¥ko.

NeexistujA- jasnA© symptomy, nemoc se naopak projevuje spA-Aje nenAjpadnAvsmi nAjznaky,
kterA© je moA¥nA®© vysvAutlit i jinak. Asi tA™etina nemocnAvzch mA; nadvAihu, polovina si
stA>A%uje na zaA¥:A-vacA- potA-Ave, jako jsou prATjmy, pA™etrvAjvajA-cA- zAicpa a jejich
stA™A-dAinA-, neurA«itA© bolesti bA™icha, nadA¥2mAijnA-, zvracenA-, zhorAjenA© polykAjnA-a€!
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