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ÃšterÃ½, 04 Å™Ãjen 2022

TrpÃte nadÃ½mÃ¡nÃm a kila jdou nahoru? MoÅ¾nÃ¡ mÃ¡te alergii na lepek. AlergiÃ na lepek trpÃ v ÄŒesku na sto tisÃc lidÃ,
ovÅ¡em jen asi 40 tisÃc z nich to o sobÄ› vÃ. O celiakii se prÃ¡vem mluvÃ jako o civilizaÄ•nÃ chorobÄ› 21. stoletÃ. Jak ji
poznÃ¡te? NesnÃ¡Å¡enlivost lepku, kterÃ½ je obsaÅ¾enÃ½ v pÅ¡enici, jeÄ•menu, Å¾itu a podle nÄ›kterÃ½ch i v ovsu, zpÅ¯sobuje
naruÅ¡enÃ sliznice tenkÃ©ho stÅ™eva a zmenÅ¡enÃ jejÃ resorpÄ•nÃ plochy.

 

 


 

NÃ¡sleduje takÃ© imunitnÃ reakce, jejÃmÅ¾ dÅ¯sledkem je
poÅ¡kozenÃ orgÃ¡nÅ¯ a tkÃ¡nÃ v celÃ©m tÄ›le. NenÃ proto radno chorobu podceÅˆovat. Jde
o autoimunitnÃ nemoc, kterÃ¡ vznikÃ¡ pravdÄ›podobnÄ› na zÃ¡kladÄ› genetickÃ½ch
predispozic. ÄŒÃ¡steÄ•nÄ› strÃ¡venÃ½ lepek rozpoznÃ¡vÃ¡ organismus ve stÅ™evÄ› jako cizÃ
prvek a zaÄ•ne se mu brÃ¡nit. 

ProblÃ©m je, Å¾e celiakie se diagnostikuje velmi tÄ›Å¾ko.
NeexistujÃ jasnÃ© symptomy, nemoc se naopak projevuje spÃÅ¡e nenÃ¡padnÃ½mi nÃ¡znaky,
kterÃ© je moÅ¾nÃ© vysvÄ›tlit i jinak. Asi tÅ™etina nemocnÃ½ch mÃ¡ nadvÃ¡hu, polovina si
stÄ›Å¾uje na zaÅ¾ÃvacÃ potÃÅ¾e, jako jsou prÅ¯jmy, pÅ™etrvÃ¡vajÃcÃ zÃ¡cpa a jejich
stÅ™ÃdÃ¡nÃ, neurÄ•itÃ© bolesti bÅ™icha, nadÃ½mÃ¡nÃ, zvracenÃ, zhorÅ¡enÃ© polykÃ¡nÃâ€¦
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