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Ochladilo se, dost prÅ¡Ã a slunÃÄ•ko uÅ¾ se objevuje sporadicky. Ale pÅ™esto je stÃ¡le jeÅ¡tÄ› venku krÃ¡snÄ› â€“ zvlÃ¡Å¡tÄ› kdyÅ¾ se
nÄ›jakÃ¡ ta pÄ›knÃ¡ chvÃle (mezi jednÃm a druhÃ½m deÅ¡tÄ›m) povede. JenÅ¾e teÄ• podzimu mnozÃ podlehli nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãm
rÃ½mÃ¡m, takÅ¾e potkat kejchajÃcÃho kaÅ¡lavku je teÄ• docela bÄ›Å¾nÃ©. VÃm, Å¾e respirÃ¡tory vÃ¡m nezajistÃ bezpeÄ•nost proti
covidu, ale jsou ÃºÄ•innÃ©, pokud mÃ¡te tu obyÄ•ejnou znÃ¡mou virÃ³zu a nechcete ji rovnou Å¡ÃÅ™it. 


   Jak vÅ¡ichni vÃte, viry se do tÄ›la
dostÃ¡vajÃ pÅ™es sliznice. Proto doporuÄ•uji nedotÃ½kat se oÄ•Ã, nosu nebo Ãºst, pokud nemÃ¡te umytÃ© ruce. 
PÅ™i odkaÅ¡lÃ¡vÃ¡nÃ nenÃ vhodnÃ© dÃ¡vat si ruku pÅ™ed Ãºsta.  ZvlÃ¡Å¡tÄ› jdete-li do obchodu a tam si pak tou
pokaÅ¡lanou rukou  zcela trestuhodnÄ› vybÃrÃ¡te
rohlÃky Ä•i ovoceâ€¦

NejbÄ›Å¾nÄ›jÅ¡Ã
podzimnÃ trÃ¡penÃ je rÃ½ma z bÄ›Å¾nÃ©ho nachlazenÃ, odbornou
terminologiÃ je tÃ©Å¾ nazÃ½vÃ¡na jako respiraÄ•nÃ
virÃ³za. Toto virovÃ© nakaÅ¾livÃ© onemocnÄ›nÃ dÃ½chacÃch cest postihuje
nejÄ•astÄ›ji nos a hltan. NachlazenÃ trvÃ¡ obvykle 3 - 5 dnÃ, ale zbytkovÃ½ kaÅ¡el
mÅ¯Å¾e pÅ™etrvÃ¡vat aÅ¾ tÅ™i tÃ½dny.      



HlavnÃ pÅ™Ãznaky rÃ½my 


 - ZvÃ½Å¡enÃ¡ hlenovitÃ¡ sekrece -
nejprve nachlazenÃ provÃ¡zÃ vodnatÃ¡ rÃ½ma a potÃ© Å¾lutÃ¡ rÃ½ma, pokud je ale hlavnÃm
symptomem zelenÃ¡ rÃ½ma, jde uÅ¾ o bakteriÃ¡lnÃ infekci a je nutnÃ© vyhledat lÃ©kaÅ™e.


 - Porucha nosnÃho dÃ½chÃ¡nÃ â€“
zhorÅ¡enÃ prÅ¯chodnosti nosu aÅ¾ ucpÃ¡nÃ nosu.


 - Porucha Ä•ichu.


 - NucenÃ ke kaÅ¡li aÅ¾ kaÅ¡el
(hlen stÃ©kajÃcÃ do nosohltanu a dÃ½chacÃch cest drÃ¡Å¾dÃ ke kaÅ¡li).


 - NucenÃ ke kÃ½chÃ¡nÃ.


 - SlzenÃ.

 

Å˜ÃkÃ¡ se, Å¾e nelÃ©Ä•enÃ¡ rÃ½ma
trvÃ¡ tÃ½den a ta lÃ©Ä•enÃ¡ sedm dnÃ, pÅ™esto ale existujÃ postupy, kterÃ© dokÃ¡Å¾Ã
lÃ©Ä•bu respiraÄ•nÃch potÃÅ¾Ã urychlit:

 


 - HodnÄ› pÃt - pÅ™Ãjem zvÃ½Å¡enÃ©ho
mnoÅ¾stvÃ tekutin podpoÅ™Ã oÄ•istu organismu od probÃhajÃcÃ infekce. VhodnÃ© jsou
bylinnÃ© Ä•aje nebo Ä•istÃ¡ voda. 


 - NapaÅ™ovat - mezi osvÄ›dÄ•enÃ©
babskÃ© rady patÅ™Ã napaÅ™ovÃ¡nÃ nohou horkou vodou. StejnÄ› tak mÅ¯Å¾ete napaÅ™it celÃ©
tÄ›lo - naloÅ¾te se do vany, kterÃ¡ by mÄ›la mÃt pÅ™es 40 Â°
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 - JÃdlo je dÅ¯leÅ¾itÃ© - aÄ•koli
respiraÄ•nÃ potÃÅ¾e provÃ¡zÃ obvykle nechuÅ¥ k jÃdlu, nemÄ›li bychom jÃ podlehnout. ImunitnÃ
systÃ©m sÃdlÃ ve stÅ™evech, kterÃ¡ produkujÃ protilÃ¡tky proti probÃhajÃcÃ infekci.



 - Existuje celÃ¡ Å™ada domÃ¡cÃch
receptur a babskÃ½ch rad. PokrÃ¡jenou cibuli zasypte cukrem, zavÅ™ete do sklenice
a nechte odstÃ¡t, po chvÃli se ve sklenici objevÃ poÅ¾adovanÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va (tedy onen
sirup). UÅ¾Ãvat mÅ¯Å¾ete 3-4x dennÄ› 1 lÅ¾iÄ•ku.
  
 

 

A dalÅ¡Ã
velkÃ½ problÃ©m nÃ¡s Ä•ekÃ¡ - chÅ™ipka 

LÃ©kaÅ™i
oÄ•ekÃ¡vajÃ silnÄ›jÅ¡Ã epidemii chÅ™ipky
neÅ¾ v pÅ™edchozÃch letech. DÃ¡ se to usuzovat podle vÃ½voje nemoci na jiÅ¾nÃ
polokouli. NapÅ™Ãklad AustrÃ¡lie mÄ›la letos nejvÃc pÅ™ÃpadÅ¯ chÅ™ipky za poslednÃch
pÄ›t let. Viry chÅ™ipky velmi pravdÄ›podobnÄ› dorazÃ v obvyklÃ©m Ä•ase. PÅ™ÃleÅ¾itostnÄ›
se budou objevovat uÅ¾ pÅ™ed VÃ¡noci, hlavnÃ nÃ¡por vÅ¡ak obvykle nastÃ¡vÃ¡ aÅ¾ po
nich. HorÅ¡Ã to mÃ¡ bÃ½t po NovÃ©m roce, vrchol v lednu nebo v Ãºnoru.

 

TakÅ¾e hepÄ•Ãk, hepÄ•Ãk,

dÃ¡vejte na sebe i na ostatnÃ kolem pozor! (a pleÅ¥te fusekliÄ•ky) 

d@niela
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