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PROBIAZTE, BA*B RA*BU

NedAsle, 02 A™A-jen 2022

Ochladilo se, dost prAjA- a slunA-Asko uA¥% se objevuje sporadicky. Ale pA™esto je stAjle jeAjtA> venku krAjsnA> a€* zvlAjAjtA
nAsjakAj ta pA>knAj chvA-le (mezi jednA-m a druhAvsm deAjtA>m) povede. JenA¥se teAs podzimu mnozA- podlehli nejrA znAsjA
rAvsmAim, takA¥ze potkat kejchajA-cA-ho kaAjlavku je teAe docela bA>A¥%nA©. VA-m, A¥se respirAjtory vAjm nezajistA- bezpe/
covidu, ale jsou A°A«innA®©, pokud mAijte tu obyAeejnou znAjmou virA3zu a nechcete ji rovnou AjA-A™it,

Jak vAjichni vA-te, viry se do tAsla
dostAjvajA- pA™es sliznice. Proto doporuAsuji nedotA¥skat se oAeA-, nosu nebo A°st, pokud nemAjte umytA®© ruce.
PA™ij odkaAjlAjvAinA- nenA- vhodnA®© dAjvat si ruku pA™ed Acsta. ZvlAjAjtA> jdete-li do obchodu a tam si pak tou
pokaAijlanou rukou zcela trestuhodnA> vybA-rAjte
rohlA-ky Asi ovoceag!

NejbA>AzunAsjA A-

podzimnA- trAjpenA- je rAvzma z bA>A¥nA©ho nachlazenA-, odbornou
terminologiA- je tA©AY: nazAvsvAijna jako respiraAenA-

virAsza. Toto virovA© nakaA¥livA© onemocnA>nA- dAvchacA-ch cest postihuje
nejAsastAsji nos a hitan. NachlazenA- trvA;j obvykle 3 - 5 dnA-, ale zbytkovAY: kaAel
mA Av.e pA™etrvAjvat aA¥s tA™i tAYdny.

HlavnA- pA™A-znaky rAvsmy

- ZvAY:AjenAj hlenovitAj sekrece - N o )
nejprve nachlazenA- provAizA- vodnatAj rA%zma a potA© A¥ilutAj rA%zma, pokud je ale hlavnA-m
symptomem zelenAj rA¥%ma, jde uA¥: o bakteriAjInA- infekci a je nutnA© vyhledat IA©kaA™e.

- Porucha nosnA-ho dA%chAjnA- a€" o
zhorAjenA- prA chodnosti nosu aA¥% ucpAjnA- nosu.

- Porucha Aeichu.

- NucenA- ke kaAili aA¥s kaAiel
(hlen stA©kajA-cA- do nosohltanu a dA¥chacA-ch cest drAjA¥.dA- ke kaAili).

- NucenA- ke kAvschAinA-.

- SlzenA-.

A"A-kAj se, A%:e nelA©AsenAj rAvama 5 ) 5 _
trvAj tA%zden a ta IA©A<enAj sedm dnA-, pA™esto ale existujA- postupy, kterA© dokAjA¥A-
IA©A«bu respiraAsnA-ch potA-A¥.A- urychlit:

- HodnA> pA-t - pA™A-jem zvAY:AjenAGho o )
mnoA’i/ztsth— tekutin podpgATMA— oAsistu organismu od probA-hajA-cA- infekce. VhodnA® jsou
bylinnA© Aeaje nebo AsistA;j voda.

- NapaA™ovat - mezi osvA>dAsenA© ) 5
babskA®© rady patA™A- napaA™ovAinA- nohou horkou vodou. StejnA> tak mA"A%zete napaA™it celA©
tAslo - naloA¥ste se do vany, kterAj by mAsla mA-t pA™es 40 A°
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- JA-dlo je dATeA%itA© - aA«koli ) ) )
respi~raA-nA~— pth-A%e provAjzA- obvykle nechu§¥ k jA-dlu, nemAsli bychom jA- podlehnout. ImunitnA-
systA©m sA-dIA- ve stA™evech, kterA;j produkujA- protilAjtky proti probA-hajA-cA- infekci.

- Existuje celAj A™ada domAjcA-ch

receptur a babskAY:ch rad. PokrAjjenou cibuli zasypte cukrem, zavA™ete do sklenice
a nechte odstAjt, po chvA-li se ve sklenici objevA- poA¥adovanAj AjA¥Ajva (tedy onen
sirup). UA%A-vat mA"A%ete 3-4x dennAs 1 IA%LiA«ku.

AdalAjA- ) 3
velkA% problA©m nAjs AsekAj - chA™ipka

LAokaA™i

oAeekAjvajA- siinAsjAjA- epidemii chA™ipky

neA¥ v pA™edchozA-ch letech. DAj se to usuzovat podle vA%voje nemoci na jiA¥nA-

polokouli. NapA™A-klad AustrAjlie mAsla letos nejvA-c pA™A-padA~chA™ipky za poslednA-ch
pAst let. Viry chA™ipky velmi pravdAspodobnAs> dorazA- v obvyklIA©m Asase. PA™A-leA¥iitostnA>
se budou objevovat uA¥%: pA™ed VAjnoci, hlavnA- nAjpor vAjak obvykle nastAjvAj aA¥: po

nich. HorAjA- to mA;j bAv:t po NovA©m roce, vrchol v lednu nebo v A°noru.

TakA¥e hepAsA-k, hepAsA-k,
dAjvejte na sebe i na ostatnA- kolem pozor! (a pleA¥te fusekliA«ky)

d@niela
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