
DO RESTAURACE NA OTRÃ•VENÃ‰ JÃ•DLO?
ÄŒtvrtek, 15 zÃ¡Å™Ã 2022

Jezte doma a riziko otravy jÃdlem budete mÃt pod kontrolou, to je jasnÃ©. Dejte si vÅ¡ak veÄ•eÅ™i venku a vÃ¡Å¡ osud je rÃ¡zem
v rukou nÄ›koho jinÃ©ho... DÄ›sivÃ¡ vyhlÃdka, kdyÅ¾ nevÃte, Ä•Ã ruce to byly. PochopitelnÄ›, pojÃdÃ¡nÃ urÄ•itÃ©ho mnoÅ¾stvÃ 
Å¡kodlivÃ½ch bakteriÃ je dÅ¯leÅ¾itÃ© pro normÃ¡lnÃ rozvoj naÅ¡eho imunitnÃho systÃ©mu. StejnÄ› tak pÅ™ÃliÅ¡nÃ¡ sterilita okolÃ je
jednÃm z hlavnÃch Ä•initelÅ¯ vzniku alergie. Ale  vÅ¡eho s mÃrou. ProtoÅ¾e ne vÅ¾dy se dÃ¡ snadno poznat, jestli restaurace
nenabÃzÃ zkaÅ¾enÃ¡ jÃdla, tady mÃ¡te pÃ¡r nÃ¡vrhÅ¯, Ä•Ãm se Å™Ãdit:







â€¢ MÃ½dlo
a ruÄ•nÃky.

JdÄ›te na zÃ¡chod. Je tam mÃ½dlo, horkÃ¡ voda, ruÄ•nÃky? Pokud ne, mazejte pryÄ•.
KdyÅ¾ si nemÅ¯Å¾ete poÅ™Ã¡dnÄ› umÃ½t ruce, nemohl to udÄ›lat ani personÃ¡l, kterÃ½ vÃ¡m
pÅ™ipravoval jÃdlo.

â€¢ ÄŒistÃ©
zÃ¡chody.

Je na podlaze voda? KoÅ¡ na odpadky pÅ™etÃ©kÃ¡? Pokud jsou toalety Å¡pinavÃ©,
mÅ¯Å¾ete se vsadit, Å¾e kuchyÅˆ bude stejnÃ¡ nebo jeÅ¡tÄ› horÅ¡Ã.

â€¢ KuchyÅˆ
bez poskvrnky.

KdyÅ¾ nahlÃ©dnete do kuchynÄ›, vidÃte mastnÃ© pÃ¡nve a Å¡pinavÃ© pekÃ¡Ä•e? Pokud
nÄ›co Å¡patnÄ› vypadÃ¡ nebo nevÃ¡bnÄ› vonÃ, pak je to nanic. VÄ•etnÄ› personÃ¡lu. 
 â€¢ ÄŒistÃ©
stoly.

Stoly by mÄ›ly bÃ½t naprosto Ä•istÃ©. Pokud servÃrka Ä•istÄ› prostÅ™ela, a pÅ™esto
jsou na ubruse skvrny, svÄ›dÄ•Ã to o Å¡patnÃ© hygienÄ›.

â€¢ ÄŒistÃ©
obleÄ•enÃ.

ProhlÃ©dnÄ›te si Ä•ÃÅ¡nÃkovo obleÄ•enÃ. Je Å¡pinavÃ©? To je Å¡patnÃ© znamenÃ. 
 â€¢ ExtrÃ©mnÃ
teploty.DÃ¡vejte si pozor na vlaÅ¾nÃ¡ jÃdla, obzvlÃ¡Å¡Å¥ salÃ¡tovÃ© bary a bufety. VepÅ™ovÃ©
maso by mÄ›lo bÃ½t ohÅ™Ã¡tÃ© na 70 Â°C. A kdyÅ¾ se od jÃdla oÄ•ekÃ¡vÃ¡, Å¾e bude studenÃ©, mÄ›lo by bÃ½t opravdu
studenÃ©. FRANTA 
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