
CO JÃ•TE V TÄšCH VEDRECH?
ÄŒtvrtek, 18 srpen 2022

Venku je vedro k padnutÃ. V pÅ¯l devÃ¡tÃ© veÄ•er jsme se spolu s mÃ½m Ä•tvernoÅ¾cem vypotÃ¡celi do jedenatÅ™icetistupÅˆovÃ©ho
vedra, aby se vyvenÄ•il. ChodnÃk stÃ¡le sÃ¡lal, i kdyÅ¾ uÅ¾ nebyl tak rozpÃ¡lenÃ½, jako pÅ™ed pÃ¡r hodinami. Jak jsme tak krok-
sun-krok obchÃ¡zeli blok, potkali jsme nÄ›kolik dalÅ¡Ãch dvojic. MÃsto obvyklÃ©ho halasnÃ©ho kamarÃ¡dÄ›nÃ na sebe jen pejsci
letmo okem mrkli a plouÅ¾ili se vedle svÃ½ch paniÄ•ek Ä•i pÃ¡nÅ¯ dÃ¡l. Na vÃkend nÃ¡m meteorologovÃ© sice slibujÃ bouÅ™ky, ale
stejnÄ› bude vedro.

 

 

 



Jak tyhle dny pÅ™eÅ¾Ãt? IdeÃ¡lnÄ› nÄ›kde
ve stÃnu a v chlÃ¡dku, s lehkÃ½m jÃdelnÃÄ•kem a hlavnÄ› v klidu. Co jÃst a pÃt v tropickÃ½ch
vedrech, kterÃ¡ suÅ¾ujÃ ÄŒesko v poslednÃch tÃ½dnech, abychom se ochladili a
osvÄ›Å¾ili?

OdbornÃci doporuÄ•ujÃ v tÄ›chto dnech stravu, kterÃ¡ pÅ™ÃliÅ¡ nezatÃÅ¾Ã trÃ¡venÃ. KaÅ¾dÃ½
se touÅ¾Ã zchladit, jenÅ¾e pitÃ hodnÄ› studenÃ½ch nÃ¡pojÅ¯ mÃ¡ prÃ½ paradoxnÄ› opaÄ•nÃ½
efekt a zaÄ•neme se jeÅ¡tÄ› vÃc potit. 

V zemÃch, kde majÃ neustÃ¡le teplo, pijÃ Ä•asto teplÃ½ slabÃ½ Ä•aj.  

 

Je Å™ada jÃdel, kterÃ¡ nÃ¡s dokÃ¡Å¾ou
vnitÅ™nÄ› ochladit: 

 

1. jogurty, tvaroh

2. melouny, rajÄ•ata, Å™edkviÄ•ky, salÃ¡t 

3. banÃ¡ny, borÅ¯vky 


4. studenÃ© polÃ©vky 



5. fazole mungo

 

 



V podstatÄ› z podobnÃ©ho seznamu se sklÃ¡dÃ¡ i mÅ¯j souÄ•asnÃ½ jÃdelnÃÄ•ek.
BanÃ¡ny, jogurty, rajÄ•ata. 

TakÃ© jsem pÅ™iÅ¡la na chuÅ¥ studenÃ½m jÃdlÅ¯m. 

ZaÄ•alo to prachobyÄ•ejnou lenostÃ, kdy jsem si z ledniÄ•ky vyndala polÃ©vku
od vÄ•erejÅ¡ka, ochutnala, jestli je OK, a - zjistila jsem, Å¾e je bÃ¡jeÄ•nÃ¡ prÃ¡vÄ› i
tÃm, Å¾e je chladnÃ¡... TakÅ¾e na ohÅ™Ã¡tÃ uÅ¾ nedoÅ¡lo.  
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Dnes jsem vyndala z mrazÃ¡ku holandskÃ½ Å™Ãzek, kterÃ½ jsem jen nechala
rozmrazit a snÄ›dla ho rovnÄ›Å¾ studenÃ½. Byl to super.    

Na nÄ›jakÃ© vaÅ™enÃ si netroufÃ¡m, protoÅ¾e i tak mÃ¡m doma kolem tÅ™iceti
stupÅˆÅ¯.  

 

Co jÃte vy?

d@niela


 

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 4 July, 2024, 22:17


