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CO JA-TE V TASCH VEDRECH?

ACEtvrtek, 18 srpen 2022

Venku je vedro k padnutA-. V pAT devAjtA© veAeer jsme se spolu s mA¥%m AstvernoA¥scem vypotAiceli do jedenatA™icetistup/
vedra, aby se vyvenAeil. ChodnA-k stAjle sAijlal, i kdyA¥ uA¥% nebyl tak rozpAjlenAYs, jako pA™ed pAijr hodinami. Jak jsme tak
sun-krok obchAjzeli blok, potkali jsme nAskolik dalAjA-ch dvojic. MA-sto obvyklA©ho halasnA©ho kamarAjdA>nA- na sebe jen p
letmo okem mrkli a plouA¥ili se vedle svA%ch paniAeek Asi pAjnA~dAjl. Na vA-kend nAjm meteorologovA®© sice slibujA- bouAT
stejnA> bude vedro.

Jak tyhle dny pA™eA%A-t? IdeAjlInA> nAskde

ve stA-nu a v chlAjdku, s lehkAvsm jA-delnA-Askem a hlavnAs v klidu. Co jA-st a pA-t v tropickAY%ch
vedrech, kterAj suA¥.ujA- AGEesko v poslednA-ch tA¥sdnech, abychom se ochladili a

osvAAZli?

OdbornA-ci doporuAsujA- v tAschto dnech stravu, kterAj pA™A-IiA; nezatA-A%A- trAjvenA-. KaA¥idAYs
se touA¥A- zchladit, jenA%se pitA- hodnAs> studenAYach nAjpojA™ mA; prAY: paradoxnA> opaAenAvs
efekt a zaAsneme se jeAjtA> vA-c potit.

V zemA-ch, kde majA- neustAjle teplo, pijA- A«asto teplAYs slabAvs A«a.

Je A™ada jA-del, kterAj nAjs dokAjA¥ou
vnitA™nA> ochladit:

1. jogurty, tvaroh
2. melouny, rajAeata, A™edkviAsky, salAijt

3. banAjny, borA vky

4. studenA© polA©vky

5. fazole mungo

V podstatA> z podobnA©ho seznamu se sklAjdAj i mAT] souAsasnAvs jA-delnA-Asek.
BanAiny, jogurty, rajA-ata.

TakA© jsem pA™iAjla na chuA¥ studenAyzm jA-dIAm.
ZaAealo to prachobyAeejnou lenostA-, kdy jsem si z ledniA«ky vyndala polA©vku

od vAserejAjka, ochutnala, jestli je OK, a - Zjistila jsem, A%e je bAjjeAsnA;j prAjvA> i
tA-m, A¥%e je chladnAj... TakA¥%e na ohA™A;tA- uA¥% nedoAilo.
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Dnes jsem vyndala z mrazAjku holandskAY2 A™A-zek, kterAYz jsem jen nechala
rozmrazit a snA>dla ho rovnA>A¥% studenAvs. Byl to super.

Na nAsjakA© vaA™enA- si netroufAjm, protoA¥e i tak mAjm doma kolem tA™iceti
stupA"A~

Co jA-te vy?

d@niela
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