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Ve Å panÄ›lsku, kterÃ© aktuÃ¡lnÄ› patÅ™Ã­ k nejvÄ›tÅ¡Ã­m ohniskÅ¯m opiÄ•Ã­ch neÅ¡tovic na svÄ›tÄ›, gay komunita mÄ›nÃ­ svÃ© sexuÃ¡lnÃ­
zvyky s cÃ­lem snÃ­Å¾it riziko pÅ™enosu. Ke zmÄ›nÃ¡m ji vede nedostatek vakcÃ­n. NÄ›kteÅ™Ã­ abstinujÃ­, jinÃ­ alespoÅˆ omezujÃ­
poÄ•et sexuÃ¡lnÃ­ch partnerÅ¯, jak jim to doporuÄ•ila SvÄ›tovÃ¡ zdravotnickÃ¡ organizace (WHO). Ta 23. Ä•ervence vyhlÃ¡sila
nejvyÅ¡Å¡Ã­ stupeÅˆ varovÃ¡nÃ­ pÅ™ed touto nemocÃ­, stav nouze.




     



ÄŒelÃ­me ohnisku, kterÃ© se bohuÅ¾el dotklo pÅ™edevÅ¡Ã­m lidÃ­

z komunity LGBTQ, a to hlavnÄ› gayÅ¯ a bisexuÃ¡lnÃ­ch muÅ¾Å¯. V nÄ›Ä•em to pÅ™ipomÃ­nÃ¡

prvnÃ­ pÅ™Ã­pady viru HIV. (Zkratka LGBTQ je souhrnnÃ½m oznaÄ•enÃ­m pro lesby, gaye,

bisexuÃ¡ly, transgenderovÃ© osoby a lidi s odliÅ¡nou orientacÃ­ Ä•i zatÃ­m

nevyhranÄ›nÃ© - Q zastupuje anglickÃ½ vÃ½raz queer nebo questioning). PoÅ™adatelÃ©

letoÅ¡nÃ­ch akcÃ­ Gay Pride se proto obÃ¡vajÃ­, Å¾e se tÃ­m letoÅ¡nÃ­ roÄ•nÃ­k omezÃ­.    
  



Ale nenÃ­ to vÅ¡e, Ä•eho se mÅ¯Å¾eme bÃ¡t â€“ tedy mimo

zdraÅ¾enÃ­ vÅ¡eho moÅ¾nÃ©ho.  



Po covidu a opiÄ•Ã­ch neÅ¡tovicÃ­ch pÅ™ichÃ¡zÃ­ hrozba

rozÅ¡Ã­Å™enÃ­ dalÅ¡Ã­ho viru, kterÃ½ lidem zpÅ¯sobuje vÃ¡Å¾nÃ© problÃ©my. Do Evropy nemoc

pÅ™iÅ¡la z vÃ½chodu a infikovanÃ½ se na prvnÃ­ pohled poznÃ¡ podle oÄ•Ã­ vÃ½raznÄ›

zbarvenÃ½ch do Ä•ervena. PacientÅ¯m v nejhorÅ¡Ã­ch pÅ™Ã­padech selhÃ¡vajÃ­ orgÃ¡ny. 



Krymsko-konÅ¾skÃ¡ hemoragickÃ¡ horeÄ•ka (CCHF) podle

dosavadnÃ­ch poznatkÅ¯ zabÃ­jÃ­ aÅ¾ 30 procent nakaÅ¾enÃ½ch lidÃ­. PoprvÃ© se onemocnÄ›nÃ­

objevilo na Krymu v roce 1944, a v roce 1969 zpÅ¯sobila CCHF epidemii v Kongu.

Virus se v EvropÄ› dosud vyskytoval jen zÅ™Ã­dka. JenÅ¾e uÅ¾ se zase zaÄ•al

objevovatâ€¦ 



Nemoc na Ä•lovÄ›ka pÅ™enÃ¡Å¡ejÃ­ klÃ­Å¡Å¥ata. InkubaÄ•nÃ­ doba je

obvykle pÄ›t aÅ¾ Å¡est dnÃ­, prvnÃ­ pÅ™Ã­znaky ale mohou nastoupit uÅ¾ po dni aÅ¾ tÅ™ech.

JestliÅ¾e se ale nakazÃ­te kontaktem s infikovanou krvÃ­, symptomy se objevujÃ­ aÅ¾

po bezmÃ¡la dvou tÃ½dnech. Mezi hlavnÃ­ symptomy CCHF patÅ™Ã­ horeÄ•ka, bolest svalÅ¯,

zÃ¡vratÄ›, ztuhlÃ½ krk, bolest zad, prÅ¯jmy, bolest hlavy, pÃ¡lenÃ­ oÄ•Ã­ a

svÄ›tloplachost. V prvnÃ­ch dnech obvykle nastÃ¡vajÃ­ i nÃ¡hlÃ© zmÄ›ny nÃ¡lad a

zmatenost, kterÃ© pozdÄ›ji stÅ™Ã­dÃ¡ ospalost a deprese. Nemoc se mÃ©nÄ› Ä•asto

projevuje i rychlÃ½m srdeÄ•nÃ­m tepem, zvÄ›tÅ¡enÃ½mi uzlinami, vyrÃ¡Å¾kami a krvÃ¡cenÃ­m

z nosu Ä•i dÃ¡snÃ­. Pacienty s tÄ›Å¾Å¡Ã­m prÅ¯bÄ›hem nakonec postihne rychlÃ© selhÃ¡nÃ­

ledvin, jater a srdce.    
  OhlednÄ› covidu se situace lepÅ¡Ã­. LetnÃ­ vlna covidu, kterÃ¡ vrcholila minulÃ½ tÃ½den, ustupuje. Od minulÃ©ho 

pÃ¡tku jsou poÄ•ty pozitivnÄ› testovanÃ½ch niÅ¾Å¡Ã­ neÅ¾ tÃ½Å¾ den v pÅ™edchozÃ­ch 

tÃ½dnech. Za poslednÃ­ch sedm dnÃ­ pÅ™ibylo v ÄŒesku 15 094 potvrzenÃ½ch 

pÅ™Ã­padÅ¯ covidu. O tÃ½den dÅ™Ã­v jich bylo 16 910. Epidemie tak zpomalila 

poprvÃ© od Ä•ervna.   Na podzim a v zimÄ› urÄ•itÄ› bude vÄ›tÅ¡Ã­ vlna, v chladnÄ›jÅ¡Ã­m poÄ•asÃ­ se viry 

Å¡Ã­Å™Ã­ daleko lÃ©pe; lidÃ© nebudou tolik venku, takÅ¾e tÄ›ch nÃ¡kaz logicky 

pÅ™ibude... Ale pÅ¯jde to zvlÃ¡dnout, kaÅ¾dÃ½ ovÅ¡em musÃ­ zaÄ•Ã­t u sebe. 

JednoduchÃ© pravidlo - nÄ›co na mÄ› leze, pokud to jen trochu jde, zÅ¯stanu 

dva, tÅ™i dny doma. DÃ¡le si zajistit dostatek vitamÃ­nÅ¯ (hlavnÄ› C a D).    



 



Ale pokud budete mÃ­t kliku a velkÃ© Å¡tÄ›stÃ­, 



tak tÅ™eba v zimÄ› nedostanete ani rÃ½mu, 



natoÅ¾ nÄ›co z tÄ›chto ohavnostÃ­â€¦



  FRANTA
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