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NedAsle, 07 srpen 2022

Ve A panAsisku, kterA© aktuAjinA> patA™A- k nejvA>tAjA-m ohniskA m opiA«A-ch neAjtovic na svAstAs>, gay komunita mAsnA- <
zvyky s cA-lem snA-A¥it riziko pA™enosu. Ke zmA>nAjm ji vede nedostatek vakcA-n. NA>kteA™A- abstinujA-, jinA- alespoA” o
poAeet sexuAjlnA-ch partnerA”, jak jim to doporuAsila SvAstovAj zdravotnickA;j organizace (WHO). Ta 23. Aeervence vyhlAjsila
nejvyAjAjA- stupeA” varovAjnA- pA™ed touto nemocA-, stav nouze.

AEelA-me ohnisku, kterA© se bohuA¥sel dotklo pA™edevAjA-m lidA-

z komunity LGBTQ, a to hlavnA> gayA™a bisexuAjInA-ch muA%A™. V nA>Asem to pA™ipomA-nAj
prvnA- pATMA -pady viru HIV. (Zkratka LGBTQ je souhrnnA¥%m oznaAsenA-m pro lesby, gaye,
blsequ|Iy, transgenderovA@ osoby a lidi s odllA.nou orientacA- Asi zatA-m

nevyhranA>nA© - Q zastupuje anglickA% vAYsraz queer nebo questioning). PoA™adatelA©
letoAinA-ch akcA- Gay Pride se proto obAjvajA-, A¥se se tA-m letoAinA- roAsnA-k omezA-.

Ale nenA- to vAije, Aseho se mA_A%eme bAijt 4€" tedy mimo
zdraA¥%.enA- vAjeho moA¥nAcho.

Po covidu a opiAsA-ch neAjtovicA-ch pA™ichAjzA- hrozba

rozAjA-A™enA- dalAjA-ho viru, kterAY: lidem zpA sobuje vAjA¥%nA© problA©my. Do Evropy nemoc
pA™iAjla z vA¥%chodu a infikovanAY%: se na prvnA- pohled poznAj podle oA«A- vAYraznAs
zbarvenAYsch do Aservena. PacientA'm v nejhorAjA-ch pA™A-padech selhAjvajA- orgAjny.

Krymsko-konA¥skAj hemoragickAj horeAeka (CCHF) podle

dosavadnA-ch poznatkA~zabA-jA- aA¥: 30 procent nakaA¥senAYsch lidA-. PoprvA© se onemocnAsnA-
objevilo na Krymu v roce 1944, a v roce 1969 zpA sobila CCHF epidemii v Kongu.

Virus se v EvropA> dosud vyskytoval jen zZA™A-dka. JenA¥ze uA¥ se zase zaAeal

objevovata€|

Nemoc na AslovA>ka pA™enAijAjejA- kIA-AjA¥ata. InkubaAsnA- doba je
obvykle pAst aA%: Ajest dnA-, prvnA- pATMA -znaky ale mohou nastoupit uA% po dni aA¥, tA™ech.
JestliA¥e se ale nakazA-te kontaktem s infikovanou krvA-, symptomy se objevujA- aA¥s
po bezmAijla dvou tAYzdnech. Mezi hlavnA- symptomy CCHF patA™A- horeA«ka, bolest svalA™,
zAjvratAs, ztuhlAY krk, bolest zad, prATjmy, bolest hlavy, pAjlenA- oA-A- a
svAstloplachost. V prvnA-ch dnech obvykle nastAjvajA- i nAjhlA© zmAsny nAjlad a
zmatenost, kterA© pozdAsji stA™A-dA; ospalost a deprese. Nemoc se mA©nA> Asasto
projevuje i rychlA¥am srdeAenA-m tepem, zvAstAjenAvsmi uzlinami, vyrAjA¥kami a krvAjcenA-m
z nosu Asi dAjsnA-. Pacienty s tA>A%A;A-m prAbA>hem nakonec postihne rychlA© selhAjnA-
ledvin, jater a srdce.
OhlednA> covidu se situace lepAjA-. LetnA- vina covidu, kterA; vrcholila minulAvz tA%den, ustupuje. Od minulA©ho
pAijtku jsou poAsty pozitivnA> testovanAlzch niAvAA- neAs tA¥%.AYs den v pA™edchozA-ch
tAvsdnech. Za poslednA-ch sedm dnA- pA™ibylo v AGEesku 15 094 potvrzenAYsch
pA™A-padA~ covidu. O tA¥%den dA™A-v jich bylo 16 910. Epidemie tak zpomalila
poprvA© od Aservna. Na podzim a v zimA> urAsitA> bude vAstAjA- vina, v chladnA>jAjA-m poAeasA- se viry
AjA-A™A- daleko IA©pe; lidA© nebudou tolik venku, takA¥se tA>ch nAjkaz logicky
pA™ibude... Ale pATjde to zviIAjdnout, kaA¥:dAY: ovAjem musA- zaA«A-t u sebe.
JednoduchA® pravidlo - nA>co na mA> leze, pokud to jen trochu jde, zZAstanu
dva, tA™i dny doma. DAjle si zajistit dostatek vitamA-nA™ (hlavnA> C a D).

Ale pokud budete mA-t kliku a velkA© AjtAsstA-,
tak tA™eba v zimA> nedostanete ani rAY2mu,
natoA¥% nAsco z tAschto ohavnostA-a€!
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