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NEDOSTATEK KOFEINU V KRVI ...

AsterAvs, 02 srpen 2022

PA™edevA«A-rem se mi stalo to, co

kdysi dAjvno v pubertA>: klesl mi tlak. Mj. to normA;jInA> necA-tA-te - leA¥ela jsem zrovna na kanapi,
potA© vyskoAsila a spAschala tam, kam i presidenti chodA- pA>Ajky. JenA¥: jsem tak

trochu ztratila vA>domA- a vlastnAs> se na ten trAn skAjcela. Po probrAijnA- a mAjtoA¥nA©m
zvednutA- se na vAjechny dvA> jsem si tlak pA™emA>A™ila: 90/55. Jo, jako za mladaa€! Tak

jsem si zas lehla a radAsji mobilem hledala pro vAjs nA>jakA© zajA-mavostia€!

JeAijtA> ovlivnAona tA-m tvrdAvam ) )
dosednutA-m (Aei spA-Aj dopadnutA-m) jsem si vzpomnAsla na elektrickA© kA™eslo.

MyslA-m, A%e je pohodinAsjAjA- neA¥s
moje zAjchodovA; mA-saa€|

A tak jsem si o tom elektrickA©m ) )
posezenA- nA>co naAeetla, a dAjm vAjm na to tA©ma hAjdanku:

P[acovalo na tomto vynAijlezu
vA-cero moudrA¥ch muA¥.A~a€" kdo z nich to byl
opravdu?

Thomas Alva Edison, dentista B _
Alfred. P. Southwick z Buffala, pATMedsega Spolku pro zAjchranu sz—éTMat, George
Felle z New Yorku, Aei Edwin Davis, kterAYz byl mj. i prvnA-m popravAsA-m.

Tak vybA-rejtea€!

- Tuhle A°A¥,asnou panenku Barbie urAsitA> vAiighni szite, a mnoho z VAijs ji snad i
mA;. Pokud by mAsla A°’mAsmA> k mA-rAjm, kierA© mAj, i lidskA© rozmAsry 4€* mj. dosahovaly
by 98 A€ 58 4€" 93 A€ tipnete si, kolik by mA>A™ila na vALzAjku?

TvArcem panenky Barbie byla Ruth HandlerovA

(19164£"2002), spoluzakladatelka firmy Mattel.. VytvoA™ila ji pro svou dceru Barbarru, po

kterA© panenku takA© pojmenovala. JejA- ikonickAj panenka se oproti

pAvodnA-mu modelu z roku 1959 hodnA> promAsnila. Barbie si zahrAjla takA© ve

filmech. Barbie mAj romantickAYz vztah se svAY2m pA™A-telem Kenem (Ken Carson), kterAYs

se po jejA-m boku poprvA© objevil v roce 1961 v televiznA- reklamAs. A tohle bude bez hAjdAjnA-:
jsou pochutinou od AEA-ny, Japonska pA™es

FilipA-ny aA% k Indii.. ChuA¥ bambusu je otAjzkou jeho pA™A-pravy. VaA™enAY: do kA™ehka

... BambusovA© vAYshonky
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pA™ipomA-nAj chA™est, duAjenAYs se zAjzvorem zA-skAjvAj pikantnA-, ostA™e asijskou chuA¥.

Koupit se dAj naklAjdanAY: jako sladkokyselA;j zelenina Asi prohnanAY: destilaAsnA-

nAjdobou. TakA® si asijati rAjdi peAsou v bambusovAYzch stA©blech obrovskA© netopAlary a€"

kalonA>. Recept je jednoduchAvz. VyvrAzenA©ho jedince nacpete do trubky, tedy tAsla
stA©bla mezi uzavA™enA| kolA-nka, a zahrabete do A¥havA©ho popela. Jakmile zaAsne
dA™evnatA© stA©blo prohoA™A-vat, je netopA¥sr hotov.. A jestlipak vA-te, jak

rychle roste bambus? AA% 0,9 m za den. Toho se vyuA¥%A-valo jeAjtA> nedAjvn jako
forma muAeenA-. OdsouzenAv: se pA™ivAjzal nad pevnou bambusovou vAstev a ta mu
prorostla koneAsnA-kem aA¥% do A¥saludku. Fantazie lidem v tom, jak muAesit jinA©,

nikdy nechybAsla.

A nakonec takovAj legrAicka &€ ale zcela pravdivA;, _
prosA-m! KdyA¥: zkusA-te odA™A-kat abecedu bez pohybu rtA™a jazyka, vAjechna pA-smena

budou znA-t stejnA>.  Je vAsdecky dokAjzAjno,
A¥se mAijte prAjvAs> nutkAjnA- si to vyzkouAiet...

Tak, teAe si jdu udAslat kafe-smrA¥Aijka,
protoA¥se musA-m jA-t se pesem,

a nemA A3,u riskovat, A¥e se budu venku kymAjcet &€!

Ahoj, d@niela
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