
JAK SI VYCHOVAT SVÃ‰HO PSA - 1.
StÅ™eda, 27 Ä•ervenec 2022

TakÅ¾e â€“ pÅ™i mÃ©m poslednÃ­m Ä•lÃ¡nku o tom, jak jsem pÅ™iÅ¡la

ke svÃ½m chlupatÃ½m milÃ¡Ä•kÅ¯m, padlo pÃ¡r dotazÅ¯, jakÅ¾e tedy to je s tÃ­m

pÅ™ivolÃ¡nÃ­m, aby hafan pÅ™iÅ¡el vÅ¾dycky, kdyÅ¾ ho zavolÃ¡te a nejenom tehdy, kdyÅ¾

jemu se zrovna chce. Z toho dÅ¯vodu jsem se rozhodla, Å¾e sepÃ­Å¡u takovÃ½

manuÃ¡l, kterÃ½ mÅ¯Å¾e pomoct jak majitelÅ¯m (zatÃ­m jeÅ¡tÄ› roztomilÃ½ch ) Å¡tÄ›ÅˆÃ¡tek,

tak i majitelÅ¯m psÅ¯ odrostlejÅ¡Ã­ch, kteÅ™Ã­ Å™eÅ¡Ã­ problÃ©my tohoto rÃ¡zu.









  PÅ™edem podotÃ½kÃ¡m, Å¾e uvedenÃ©

metody jsou dlouholetou kynologickou praxÃ­ uznÃ¡vÃ¡ny a praktikujÃ­ se jak ve

sluÅ¾ebnÃ­m, tak i civilnÃ­m vÃ½cviku psÅ¯. 

TudÃ­Å¾ chci pÅ™Ã­padnÃ© ÃºtlocitnÃ© duÅ¡e ujistit o tom, Å¾e se v Å¾Ã¡dnÃ©m pÅ™Ã­padÄ›

nejednÃ¡ o tÃ½rÃ¡nÃ­ psÅ¯.    
   



A jdeme na to:



PÅ™inesete si domÅ¯ malÃ©, cca  8-tÃ½dennÃ­ Å¡tÄ›nÄ›. Po seznÃ¡menÃ­ s vÃ¡mi,

jakoÅ¾to novou smeÄ•kou a zÃ¡roveÅˆ i jejÃ­m vÅ¯dcem â€“ pro zjednoduÅ¡enÃ­ nebudu teÄ•

zahrnovat pÅ™Ã­padnÃ© dalÅ¡Ã­ Ä•leny rodiny, to tÅ™eba nÄ›kdy pÅ™Ã­Å¡tÄ›, dalÅ¡Ã­ Ä•lenovÃ©

lidskopsÃ­ smeÄ•ky jsou uÅ¾ vyÅ¡Å¡Ã­ level z hlediska smeÄ•kovÃ© hierarchie â€“

zaÄ•nete malÃ©ho chlupÃ¡Ä•e uÄ•it vÅ¡echno, co potÅ™ebuje. Kontaktu na sebe ho uÄ•it

nemusÃ­te, ono se vÃ¡s bude drÅ¾et samo, protoÅ¾e mu to velÃ­ instinkt.  Doma mu urÄ•Ã­te pelÃ­Å¡ek, urÄ•Ã­te si jedno

slovo, kterÃ© vyslovÃ­te a zÃ¡roveÅˆ prcka odnesete na mÃ­sto urÄ•enÃ©. 



Po urÄ•itÃ© dobÄ› trvalÃ½m

opakovÃ¡nÃ­m vÃ½Å¡e zmÃ­nÄ›nÃ©ho se u Å¡tÄ›nÄ›te vytvoÅ™Ã­ tzv. podmÃ­nÄ›nÃ½ reflex a ono bude

vÄ›dÄ›t, Å¾e slovo napÅ™. â€žPelÃ­Å¡ekâ€œ nebo â€žMÃ­stoâ€œ znamenÃ¡, Å¾e mÃ¡ jÃ­t na mÃ­sto vÃ¡mi

urÄ•enÃ©. Zrovna tak doporuÄ•uji uÄ•it pejska od prvnÃ­ chvÃ­le na jeho jmÃ©no. DÄ›lÃ¡

se to jednoduÅ¡e tak, Å¾e jej zavolÃ¡te jmÃ©nem 

a kdyÅ¾ na vÃ¡s otoÄ•Ã­ hlavu, tak dÃ¡te najevo obrovskou radost a pochvÃ¡lÃ­te

ho a dÃ¡te mu pamlsek. Pak uÅ¾ to jde samospÃ¡dem. 



 



K tÄ›m reflexÅ¯m: 



DÄ›lÃ­me je na nepodmÃ­nÄ›nÃ© (vrozenÃ©)

a podmÃ­nÄ›nÃ© (nauÄ•enÃ©).  NepodmÃ­nÄ›nÃ© jsou

napÅ™. sacÃ­, vymÄ›Å¡ovacÃ­, reprodukÄ•nÃ­ a patÅ™Ã­ sem samozÅ™ejmÄ› i pud sebezÃ¡chovy.

Tedy to, Ä•Ã­m Å¡tÄ›nÄ› vybavila sama pÅ™Ã­roda a s Ä•Ã­m se uÅ¾ rodÃ­. No a ty

podmÃ­nÄ›nÃ© - to je prostÄ› vÅ¡echno to, co svÃ©ho psa dokÃ¡Å¾ete nauÄ•it. 



JeÅ¡tÄ› se krÃ¡tce zastavÃ­m u

vymÄ›Å¡ovÃ¡nÃ­ â€“ dost lidÃ­ na zÃ¡kladÄ› neodbornÃ½ch rad rÅ¯znÄ› v televizi a od

rÅ¯znÃ½ch pochybnÃ½ch osobnostÃ­ vydÃ¡vajÃ­cÃ­ch se za psÃ­ psychology nabylo dojmu, Å¾e

chozenÃ­m se Å¡tÄ›nÄ›tem x-krÃ¡t za noc ven rychleji docÃ­lÃ­ toho, Å¾e pes se nauÄ•Ã­

venÄ•it se jen venku.



Je to nesmysl. Z toho

dÅ¯vodu, Å¾e pes zaÄ•ne svoje vymÄ›Å¡ovÃ¡nÃ­ mÃ­t plnÄ› pod kontrolou aÅ¾ cca kolem 6.

mÄ›sÃ­ce vÄ›ku. TakÅ¾e kdyÅ¾ si veÄ•er naÅ™Ã­dÃ­te budÃ­ka po 2 hodinÃ¡ch, abyste Å¡li

s pejskem ven, tak udÄ›lÃ¡te pakÃ¡rnu akorÃ¡t sami sobÄ›, ale niÄ•eho

nedocÃ­lÃ­te.  



Zrovna tak niÄ•eho

nedocÃ­lÃ­te, kdyÅ¾ Å¡tÄ›nÄ›ti budete do louÅ¾iÄ•ky nebo bobkÅ¯ strkat Ä•umÃ¡Ä•ek a hubovat

mu. Jen se vÃ¡s zaÄ•ne bÃ¡t.



SprÃ¡vnÃ½ postup je takovÃ½, Å¾e
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za udÄ›lÃ¡nÃ­ louÅ¾iÄ•ky nebo bobku doma Å¡tÄ›nÄ› netrestejte, pouze mÅ¯Å¾ete dÃ¡t najevo menÅ¡Ã­

nelibost. Zato venku, kdyÅ¾ se Å¡tÄ›ÅˆÃ¡tko vyvenÄ•Ã­, tak neÅ¡etÅ™ete pochvalou a

pamlsky. KlidnÄ› ze sebe udÄ›lejte tak trochu Å¡aÅ¡ka, aÅ¥ si okolÃ­ myslÃ­, co chce.

DÄ›lÃ¡te to pro sebe a svÃ©ho pejska, ne pro lidi.  



Pokud budete se svÃ½m pejskem

budovat od zaÄ•Ã¡tku ten sprÃ¡vnÃ½ vztah, tak on velice rychle pochopÃ­, Å¾e doma je

to â€žfujâ€œ a venku je to â€žokâ€œ. A sÃ¡m se zaÄ•ne snaÅ¾it to dodrÅ¾ovat. Pak mÅ¯Å¾e zaÄ•Ã­t

za vÃ¡mi v noci chodit, kdyÅ¾ bude jeÅ¡tÄ› malej a nevydrÅ¾Ã­ do rÃ¡na, a dÃ¡vat

vÃ¡m najevo, Å¾e potÅ™ebuje jÃ­t ven. Pak samozÅ™ejmÄ› platÃ­, Å¾e s nÃ­m ven

pÅ¯jdete, a nÃ¡leÅ¾itÄ› ho pochvÃ¡lÃ­te. 



Ale prostÄ› tÄ›ch cca 6 mÄ›sÃ­cÅ¯

musÃ­te mÃ­t trpÄ›livost. To je prostÄ› pÅ™Ã­roda, tak rÃ¡no prostÄ› uklÃ­zet budete. To,

co jsem teÄ• popsala, je tzv. â€žpozitivnÃ­ motivaceâ€œ. Pejska pochvalou a pamlsky

motivujete k tomu, aby dÄ›lal to, co vy chcete.



Logicky k tomu existuje

i â€žnegativnÃ­ motivaceâ€œ, kterÃ¡ se naopak pouÅ¾Ã­vÃ¡ k zabrÃ¡nÄ›nÃ­ vzniku

neÅ¾Ã¡doucÃ­ho chovÃ¡nÃ­ nebo â€“ pokud uÅ¾ k tomu vzniku doÅ¡lo â€“ k potlaÄ•enÃ­

tohoto chovÃ¡nÃ­. NapÅ™. k tomu, aby pejsek vÄ›dÄ›l, Å¾e odpadky, co venku

najde, se nejÃ­, Å¾e auta, cyklisti a bÄ›Å¾ci se nelovÃ­, a tak podobnÄ›.   







A teÄ• k tomu pÅ™ivolÃ¡nÃ­: 



V kynologickÃ½ch

pÅ™Ã­ruÄ•kÃ¡ch se pÃ­Å¡e, Å¾e pÅ™ivolÃ¡nÃ­ psa je naprostÃ½ zÃ¡klad. MusÃ­te psa zvlÃ¡dnout

pÅ™ivolat z (tÃ©mÄ›Å™) jakÃ©koli situace. To tÃ©mÄ›Å™ je v zÃ¡vorce proto, Å¾e pÅ™i

stÅ™etu podmÃ­nÄ›nÃ©ho a nepodmÃ­nÄ›nÃ©ho reflexu vÅ¾dycky vyhraje ten nepodmÃ­nÄ›nÃ½,

protoÅ¾e je ze svÃ© podstaty silnÄ›jÅ¡Ã­. 



ExistujÃ­ vÃ½jimky z toho

pravidla, ale prÃ¡vÄ› proto jsou to vÃ½jimky. KlasickÃ½ pÅ™Ã­klad â€“ pes vÃ¡m

v lese vystartuje za zvÄ›Å™Ã­. V takovÃ©m pÅ™Ã­padÄ› ho pÅ™ivolÃ¡te zpÄ›t jen

v pÅ™Ã­padÄ›, Å¾e loveckÃ½ pud u danÃ©ho psa nenÃ­ pÅ™Ã­liÅ¡ silnÄ› vyvinutÃ½ a

dokÃ¡Å¾ete to pÅ™ebÃ­t. Ale jak Å™Ã­kÃ¡m, jsou to jen vÃ½jimky. VÄ›tÅ¡inou pes zmizÃ­ a vy

si prostÄ› poÄ•kÃ¡te.  



DÃ¡ se tomu samozÅ™ejmÄ›

pÅ™edejÃ­t, ale o tom taky nÄ›kdy pÅ™Ã­Å¡tÄ›.  



TakÅ¾e jste venku

s pejskem. DoporuÄ•uji silnÄ› zaÄ•Ã­nat nÃ¡cvik v klidnÃ©m prostÅ™edÃ­, kde

na Å¡tÄ›nÄ› nepÅ¯sobÃ­ dalÅ¡Ã­ ruÅ¡ivÃ© vlivy a ono tak mÅ¯Å¾e soustÅ™edit svoji pozornost

jen na vÃ¡s. A dalÅ¡Ã­ dÅ¯leÅ¾itÃ¡ vÄ›c â€“ poÅ™iÄ•te si na to dlouhÃ© vodÃ­tko. Pro potÅ™eby

zaÄ•Ã¡teÄ•nÃ­ka staÄ•Ã­ 4-metrovÃ©, kterÃ© se normÃ¡lnÄ› pouÅ¾Ã­vÃ¡ na obrany. Pak mÅ¯Å¾ete

pÅ™ejÃ­t na 10-metrovou stopovaÄ•ku.



TakÅ¾e mÃ¡te pejska na

vodÃ­tku. 



NechÃ¡te ho, aÅ¥ si Ä•uchÃ¡, a

dÄ›lÃ¡, co chce. Å˜eknete jeho jmÃ©no, jakmile zpozornÃ­, tak Å™eknete dÅ¯raznÃ½m tÃ³nem

povel â€“ tento jeden konkrÃ©tnÃ­ tÃ³n si nechte vÃ½hradnÄ› na povely, protoÅ¾e pÅ™i

zachÃ¡zenÃ­ se psem je dÅ¯leÅ¾itÃ¡ i intonace vaÅ¡eho hlasu, pes musÃ­ vÄ›dÄ›t, kdy se

jednÃ¡ o povel a kdy ho chvÃ¡lÃ­te. ZaÅ¾ila jsem psovody, kteÅ™Ã­ stejnÃ½m tÃ³nem

hulÃ¡kali â€žKe mnÄ›!â€œ a tÃ­m samÃ½m tÃ³nem â€žTo je hodnÃ½!â€œ CoÅ¾ samozÅ™ejmÄ› nemÄ›lo ten

Å¾Ã¡doucÃ­ efekt.  



Povel doporuÄ•uju ten

klasickÃ½ â€žKe mnÄ›â€œ. I proto, Å¾e kdybyste nÄ›kdy Å¡li na nÄ›jakou zkouÅ¡ku, tak tam

se vÄ›tÅ¡inou vyÅ¾aduje standardnÃ­ povelovÃ¡nÃ­, tak aÅ¥ nemusÃ­te pak psa pÅ™euÄ•ovat

na nÄ›co jinÃ©ho.
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TakÅ¾e Å™eknete jmÃ©no, potom

â€žKe mnÄ›â€œ, POÄŒKÃ•TE CCA 2-3 VTEÅ˜INY, a potÃ© si zaÄ•nete pejska pomalu

vodÃ­tkem pÅ™itahovat k sobÄ›. A aÅ¾ bude u vÃ¡s, pak ho hurÃ³nsky pochvÃ¡lÃ­te a

nacpete pamlsky. V tÃ©to fÃ¡zi jeÅ¡tÄ› nenÃ­ nutnÃ© pÅ™edsednutÃ­ pÅ™ed vÃ¡s, to je

zase jen vyÅ¡Å¡Ã­ ÃºroveÅˆ pro ty, kteÅ™Ã­ chtÄ›jÃ­ sklÃ¡dat zkouÅ¡ky.  



Pro vÄ›tÅ¡inu lidÃ­ staÄ•Ã­, Å¾e

pes k nim pÅ™ijde. A opakujete, opakujete, opakujete. KaÅ¾dÃ½ den. StaÄ•Ã­

pÃ¡rkrÃ¡t. A tak se dopracujete k tomu, Å¾e pejsek vÃ­, co â€žKe mnÄ›â€œ znamenÃ¡ a

nadÅ¡enÄ› k vÃ¡m bude bÄ›hat. Ke zdÅ¯raznÄ›nÃ©mu â€“ spousta

lidÃ­ chybuje v tom, Å¾e zaÄ•nou vykonÃ¡vÃ¡nÃ­ povelu hned po jeho vyslovenÃ­.

Pes potÅ™ebuje Ä•as, aby â€“ lidovÄ› Å™eÄ•eno â€“ mu to doteklo do mozku. OdbornÄ› se

tomu Å™Ã­kÃ¡ â€žreflexnÃ­ oblouk.â€œ  



Je to asi jako vy, kdyÅ¾

stojÃ­te na kÅ™iÅ¾ovatce a Ä•ekÃ¡te na zelenou. Taky vÃ¡m chvilku trvÃ¡, neÅ¾ ten pedÃ¡l

seÅ¡lÃ¡pnete nebo neÅ¾ vyjdete. NevykroÄ•Ã­te okamÅ¾itÄ› se zmÄ›nou barvy. 



 



LENKA â€žjedniÄ•kaâ€œ



 pokraÄ•ovÃ¡nÃ­

pÅ™Ã­Å¡tÄ›  
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