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VA UDYPA A TOMNA%o MIKROPLASTY &€* HOROR BUDOUCNOSTI

PondAsIA-, 18 Aservenec 2022

V krunAv2A™A-ch korAV2AiA™, pA-sku plAjA%A-, antarktickA©m ledu,

zaA¥.A-vacA-m traktu ryb a moA™skAvsch ptAikA™ Ale takA© v kuchyA"skA®© soli, pitnA© vodA>
balenA®© i stAjAsenA©, v pivu, mraA¥senAYsch potravinAjch, tropickAvsch plodech, tajA-cA-m

snAshu, ovzduAjA- mAsst. DAj se bez vAstAjA- nadsAjzky

A™A-ct, A¥%e mikroplasty se dajA- najA-t vAjude tam, kde je budete hledat. NachAjzejA- se v AsistA©m
vzduchu v PyrenejA-ch, ale takA®© v lidskAvsch plicA-ch. Jsou uA¥: vAjude.

NadAile

jsou i poslem AjpatnA¥:ch zprAjv. Ta poslednA- uvAjdA- - podle studie

zveA™ejnA>nA© v Environmental

Pollution, A¥%e mikroplasty slouA%A- jako schrAijnky pro viry, kterA© dA-ky jim

mohou pA™eA¥.A-t podstatnA> dA©le. StruAsnA> A™eAseno, viry, napA™A-klad rotaviry, kterA©
AjA-A™A- gastroenteritidu, se pA™ichytA- k plastovAlzm AsAjsticA-m menAjA-m

neA¥4 5 mm. A ve vodA> proto

zAstAjvajA- aktivnA- po dobu nejmA©NnA> 3 dnA™. TakA¥e i tak krAjtkAj doba staAeA- na to, aby viry, kterA© se dostaly z
odpadnA-ch vod na bA>A¥nou veA™ejnou plAjA¥4, nakazili spoustu

lidA-. A to zejmA©na proto, A¥.e Acpravny

vody nejsou schopny vAjechny mikroplasty zachytit. Vzhledem k velikosti

tAschto AeAjstic vA>dci poukazujA- na to, A¥e je mohou spolknout plavci, kterAvsm se

voda, ve kterA© plavou, dostane do tAsla.

Jejich nepatrnAj velikost a pomalAj

degradace je pA™edurAeuje k snadnA©mu AjA-A™enA- celAvam AvzivotnA-m prostA™edA-m. TakA¥.e se

dA;j bez uzardA>nA- pA™edpoklAjdat, A¥se jejich expozici budou ve vAtAjA- Asi menAjA- mA-A™e

vystaveny vAjechny A%ivoAsiAinA© druhy svAsta. AktuAjInA> produkujeme kolem 400 milionA™tun roA«nA> a podle vAjeho to
do roku 2050 bude dvakrAit tolik. Z tohoto ohromnA©ho objemu vyrobenAvsch plastA™ se

pak urAeitAj A«Ajst stane odpadem uklAjdanA%2m na sklAjdkAjch a/nebo nesprAjvnAs

likvidovanA¥2m/odklAjdanA¥%m odpadem. Tedy potenciAjlnA-m zdrojem pro vznik

mikroplastA™. DA se tedy prohlA;sit, A¥%e potenciAjlInA- problA©m s mikroplasty kolem nAjs

bude neustAjle rAst.

JenA¥e
tA>mi to nekonAsA-. Ze svAY%ch nepatrnAvzch mikromA>A™A-tek se
rozklAjdajA- dAjl, na jeAjtA> menAjA- A-AjsteAsky, nanoplasty. PlatA-
pro nA> vAje, co uA¥% bylo zmA-nAsno. S dodatkem, A¥%e jako nAjsobnA> menAjA- AsAjstice mohou
skuteAsnA> pronikat snadno opravdu kamkoliv, a jejich vliv - navzdory nepatrnA©
velikosti - na lidskA© zdravA- tak mA"A%e nAjsobnA> vA-tA;A-. Zkoumat viiv nanoplastA je
poA™A; dnA;j vAYazva i pro souAsasnA© vAsdce a badatele. | s dostupnou technolog|A- jsou
naAje moA¥inosti nanoplasty 4€ZalespoA” zahlA©dnouta€ce dost omezenA®©. U nejvAYzkonnAsjAjA-ch
elektronovAvzch mikroskopA ™ svAsta se totiA¥4 dostAjvAime k rozliAjenA- 0,5 nm, takA¥e nAjm
nano-svAst mikroplastA™ zatA-m doAeista unikAja€!

JA-dloKaA¥:dAv2 den spolu s jA-dlem ) )
AslovA>k zkonzumuije i A«Ajsti mikroplastA™, kterA© se na nA>j dostaly buAe« dA-ky obalA'm,
ve kterAvsch bylo zabalenA©, nebo pA™A-mo pA™es zneAsiAjtA>nou pA du, kde plodina rostla.
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SAjAcky
od Asaje

Jen ve VelkA® BritAjnii se

kaA¥dAY: den poulAiije aA¥ 160 milionA™ AeajovAYsch sAjAskA™. VAstAjina z nich pA™itom obsahuje
kousky plastA~, dA-ky kterAvam dokAjA¥zou udrA¥et obsah i tvar, ale takA®© odolat vroucA-

vodA>. PA™estoA¥.e se v dneAjnA- dobA> objevujA- i sAjAsky, kterA© jsou stoprocentnAs
ekologickA®©, ve vAs;tAjinA> bA>A¥inAvsch AeajovAYsch balenA- Ize stAjle nalA©zt stopy plastu.

AvsvAlskaAeky

Ausivotnost dneAjnA-ch AvivAYzkaAeek

je vskutku obdivuhodnAj. DA vod, proAe je AslovA>k mA"Ave AvwvAvskat tak dlouho, je
jednoduchA| 4€* obsahujA- plasty. KonkrA©tnA> se jednA; o plastovou sloA¥:ku s nAjzvem
polyizobutylen, pouA%A-vanAyz napA™A-klad i pA™i vAvzrobA> pneumatik. Lze v nich vAjak
najA-t i polyvinyl, kterA%: se vyskytuje i v lepidlech Asi gumAich. | kvATTi tomu

bychom A¥vAvskaA«ky nemAsli spolknout.

MoA™sKA;
sAT

Se zneA«iAjtA>nA-m moA™A- a oceAinA™

plasty krAjA«A- ruku v ruce i zneA«iAjtA>nA- moA™skA® soli, kterou si mnozA- dochucujA-

svA© pokrmy. VAYszkumy odhalily, A¥se aA¥% v 90 procentech pA™A-padA™se v moA™skA®© soli
vyskytovaly mikroplasty. AEIlovA>k, kterA¥ si jA-dlo dochucuje moA™skou solA-, tak

mA A%e za rok v prA'mAsru snA-st aA¥ dva tisA-ce plastovAvzch mikroAsA;stic.

ObleAsenA-

V souAsasnosti se pA™i vAYsrobAs

do obleAsenA- dostane velkA© mnoA¥istvA- mikroplastA™, kterA© se pozdAsji pA™i pranA-
uvolnA- do vody. Takto zneAsiAjtA>nAj voda nAjslednAs skonAsA- v A™ekAjch, moA™A-ch Asi
oceAjnech, kde se dostane do ryb a nakonec se v potravinovA©m cyklu vrA;jtA- zpAst k
AelovAsku.

VIhA«enA©
ubrousky

SpotA™eba vihAsenAvsch ubrouskA™

se zvA%Ajila i kvATi pandemii koronaviru s tA-m, jak lidA© jimi AeastAsji umAlsvajA-
povrchy nebo vAsci. Aby dlouho vydrAsely, vyrAjbAsjA- se i ze smAssi baviny a

polyesteru, kvATi Asemu mA"A%e jejich rozklad trvat stovky let. VelkAvzm problA©mem
vihAsenA%zch ubrouskA™je i to, A%e je lidA© splachujA-, pA™iAsemA¥ se nejen zacpAjvAj
odpad, ale pochopitelnA> konAeA- v moA™A-ch a oceAjnech.

Dobrou chuA¥, pokud prAjvA> nAsco jA-te &€!

d@niela
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