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V krunÃ½Å™Ã­ch korÃ½Å¡Å¯, pÃ­sku plÃ¡Å¾Ã­, antarktickÃ©m ledu,

zaÅ¾Ã­vacÃ­m traktu ryb a moÅ™skÃ½ch ptÃ¡kÅ¯. Ale takÃ© v kuchyÅˆskÃ© soli, pitnÃ© vodÄ›

balenÃ© i stÃ¡Ä•enÃ©, v pivu, mraÅ¾enÃ½ch potravinÃ¡ch, tropickÃ½ch plodech, tajÃ­cÃ­m

snÄ›hu, ovzduÅ¡Ã­ mÄ›st. DÃ¡ se bez vÄ›tÅ¡Ã­ nadsÃ¡zky

Å™Ã­ct, Å¾e mikroplasty se dajÃ­ najÃ­t vÅ¡ude tam, kde je budete hledat.  NachÃ¡zejÃ­ se v Ä•istÃ©m

vzduchu v PyrenejÃ­ch, ale takÃ© v lidskÃ½ch plicÃ­ch. Jsou uÅ¾ vÅ¡ude. 














NadÃ¡le

jsou i poslem Å¡patnÃ½ch zprÃ¡v. Ta poslednÃ­ uvÃ¡dÃ­ -  podle studie

zveÅ™ejnÄ›nÃ© v Environmental

Pollution, Å¾e mikroplasty slouÅ¾Ã­ jako schrÃ¡nky pro viry, kterÃ© dÃ­ky jim

mohou pÅ™eÅ¾Ã­t podstatnÄ› dÃ©le. StruÄ•nÄ› Å™eÄ•eno, viry, napÅ™Ã­klad rotaviry, kterÃ©

Å¡Ã­Å™Ã­ gastroenteritidu, se pÅ™ichytÃ­ k plastovÃ½m Ä•Ã¡sticÃ­m menÅ¡Ã­m

neÅ¾ 5 mm.  A ve vodÄ› proto

zÅ¯stÃ¡vajÃ­ aktivnÃ­ po dobu nejmÃ©nÄ› 3 dnÅ¯. TakÅ¾e i tak krÃ¡tkÃ¡ doba staÄ•Ã­ na to, aby viry, kterÃ© se dostaly z

odpadnÃ­ch vod na bÄ›Å¾nou veÅ™ejnou plÃ¡Å¾, nakazili spoustu

lidÃ­.  A to zejmÃ©na proto, Å¾e Ãºpravny

vody nejsou schopny vÅ¡echny mikroplasty zachytit. Vzhledem k velikosti

tÄ›chto Ä•Ã¡stic vÄ›dci poukazujÃ­ na to, Å¾e je mohou spolknout plavci, kterÃ½m se

voda, ve kterÃ© plavou, dostane do tÄ›la.  








Jejich nepatrnÃ¡ velikost a pomalÃ¡

degradace je pÅ™edurÄ•uje k snadnÃ©mu Å¡Ã­Å™enÃ­ celÃ½m Å¾ivotnÃ­m prostÅ™edÃ­m. TakÅ¾e se

dÃ¡ bez uzardÄ›nÃ­ pÅ™edpoklÃ¡dat, Å¾e jejich expozici budou ve vÄ›tÅ¡Ã­ Ä•i menÅ¡Ã­ mÃ­Å™e

vystaveny vÅ¡echny Å¾ivoÄ•iÅ¡nÃ© druhy svÄ›ta. AktuÃ¡lnÄ› produkujeme kolem 400 milionÅ¯ tun roÄ•nÄ› a podle vÅ¡eho to

do roku 2050 bude dvakrÃ¡t tolik. Z tohoto ohromnÃ©ho objemu vyrobenÃ½ch plastÅ¯ se

pak urÄ•itÃ¡ Ä•Ã¡st stane odpadem uklÃ¡danÃ½m na sklÃ¡dkÃ¡ch a/nebo nesprÃ¡vnÄ›

likvidovanÃ½m/odklÃ¡danÃ½m odpadem. Tedy potenciÃ¡lnÃ­m zdrojem pro vznik

mikroplastÅ¯. DÃ¡ se tedy prohlÃ¡sit, Å¾e potenciÃ¡lnÃ­ problÃ©m s mikroplasty kolem nÃ¡s

bude neustÃ¡le rÅ¯st.




  JenÅ¾e

tÄ›mi to nekonÄ•Ã­. Ze svÃ½ch nepatrnÃ½ch mikromÄ›Å™Ã­tek se

rozklÃ¡dajÃ­ dÃ¡l, na jeÅ¡tÄ› menÅ¡Ã­ Ä•Ã¡steÄ•ky, nanoplasty. PlatÃ­

pro nÄ› vÅ¡e, co uÅ¾ bylo zmÃ­nÄ›no. S dodatkem, Å¾e jako nÃ¡sobnÄ› menÅ¡Ã­ Ä•Ã¡stice mohou

skuteÄ•nÄ› pronikat snadno opravdu kamkoliv, a jejich vliv - navzdory nepatrnÃ©

velikosti - na lidskÃ© zdravÃ­ tak mÅ¯Å¾e nÃ¡sobnÄ› vÄ›tÅ¡Ã­. Zkoumat vliv nanoplastÅ¯ je

poÅ™Ã¡dnÃ¡ vÃ½zva i pro souÄ•asnÃ© vÄ›dce a badatele. I s dostupnou technologiÃ­ jsou

naÅ¡e moÅ¾nosti nanoplasty â€žalespoÅˆ zahlÃ©dnoutâ€œ dost omezenÃ©. U nejvÃ½konnÄ›jÅ¡Ã­ch

elektronovÃ½ch mikroskopÅ¯ svÄ›ta se totiÅ¾ dostÃ¡vÃ¡me k rozliÅ¡enÃ­ 0,5 nm, takÅ¾e nÃ¡m

nano-svÄ›t mikroplastÅ¯ zatÃ­m doÄ•ista unikÃ¡â€¦

 JÃ­dloKaÅ¾dÃ½ den spolu s jÃ­dlem

Ä•lovÄ›k zkonzumuje i Ä•Ã¡sti mikroplastÅ¯, kterÃ© se na nÄ›j dostaly buÄ• dÃ­ky obalÅ¯m,

ve kterÃ½ch bylo zabalenÃ©, nebo pÅ™Ã­mo pÅ™es zneÄ•iÅ¡tÄ›nou pÅ¯du, kde plodina rostla.
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SÃ¡Ä•ky

od Ä•aje



Jen ve VelkÃ© BritÃ¡nii se

kaÅ¾dÃ½ den pouÅ¾ije aÅ¾ 160 milionÅ¯ Ä•ajovÃ½ch sÃ¡Ä•kÅ¯. VÄ›tÅ¡ina z nich pÅ™itom obsahuje

kousky plastÅ¯, dÃ­ky kterÃ½m dokÃ¡Å¾ou udrÅ¾et obsah i tvar, ale takÃ© odolat vroucÃ­

vodÄ›. PÅ™estoÅ¾e se v dneÅ¡nÃ­ dobÄ› objevujÃ­ i sÃ¡Ä•ky, kterÃ© jsou stoprocentnÄ›

ekologickÃ©, ve vÄ›tÅ¡inÄ› bÄ›Å¾nÃ½ch Ä•ajovÃ½ch balenÃ­ lze stÃ¡le nalÃ©zt stopy plastu.



 

Å½vÃ½kaÄ•ky



Å½ivotnost dneÅ¡nÃ­ch Å¾vÃ½kaÄ•ek

je vskutku obdivuhodnÃ¡. DÅ¯vod, proÄ• je Ä•lovÄ›k mÅ¯Å¾e Å¾vÃ½kat tak dlouho, je

jednoduchÃ¡ â€“ obsahujÃ­ plasty. KonkrÃ©tnÄ› se jednÃ¡ o plastovou sloÅ¾ku s nÃ¡zvem

polyizobutylen, pouÅ¾Ã­vanÃ½ napÅ™Ã­klad i pÅ™i vÃ½robÄ› pneumatik. Lze v nich vÅ¡ak

najÃ­t i polyvinyl, kterÃ½ se vyskytuje i v lepidlech Ä•i gumÃ¡ch. I kvÅ¯li tomu

bychom Å¾vÃ½kaÄ•ky nemÄ›li spolknout.



 

MoÅ™skÃ¡

sÅ¯l



Se zneÄ•iÅ¡tÄ›nÃ­m moÅ™Ã­ a oceÃ¡nÅ¯

plasty krÃ¡Ä•Ã­ ruku v ruce i zneÄ•iÅ¡tÄ›nÃ­ moÅ™skÃ© soli, kterou si mnozÃ­ dochucujÃ­

svÃ© pokrmy. VÃ½zkumy odhalily, Å¾e aÅ¾ v 90 procentech pÅ™Ã­padÅ¯ se v moÅ™skÃ© soli

vyskytovaly mikroplasty. ÄŒlovÄ›k, kterÃ½ si jÃ­dlo dochucuje moÅ™skou solÃ­, tak

mÅ¯Å¾e za rok v prÅ¯mÄ›ru snÃ­st aÅ¾ dva tisÃ­ce plastovÃ½ch mikroÄ•Ã¡stic.



 

ObleÄ•enÃ­



V souÄ•asnosti se pÅ™i vÃ½robÄ›

do obleÄ•enÃ­ dostane velkÃ© mnoÅ¾stvÃ­ mikroplastÅ¯, kterÃ© se pozdÄ›ji pÅ™i pranÃ­

uvolnÃ­ do vody. Takto zneÄ•iÅ¡tÄ›nÃ¡ voda nÃ¡slednÄ› skonÄ•Ã­ v Å™ekÃ¡ch, moÅ™Ã­ch Ä•i

oceÃ¡nech, kde se dostane do ryb a nakonec se v potravinovÃ©m cyklu vrÃ¡tÃ­ zpÄ›t k

Ä•lovÄ›ku. 



 

VlhÄ•enÃ©

ubrousky



SpotÅ™eba vlhÄ•enÃ½ch ubrouskÅ¯

se zvÃ½Å¡ila i kvÅ¯li pandemii koronaviru s tÃ­m, jak lidÃ© jimi Ä•astÄ›ji umÃ½vajÃ­

povrchy nebo vÄ›ci. Aby dlouho vydrÅ¾ely, vyrÃ¡bÄ›jÃ­ se i ze smÄ›si bavlny a

polyesteru, kvÅ¯li Ä•emu mÅ¯Å¾e jejich rozklad trvat stovky let. VelkÃ½m problÃ©mem

vlhÄ•enÃ½ch ubrouskÅ¯ je i to, Å¾e je lidÃ© splachujÃ­, pÅ™iÄ•emÅ¾ se nejen zacpÃ¡vÃ¡

odpad, ale pochopitelnÄ› konÄ•Ã­ v moÅ™Ã­ch a oceÃ¡nech. 



Dobrou chuÅ¥, pokud prÃ¡vÄ› nÄ›co jÃ­te â€¦
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