
NEÅ˜EST, SE KTEROU SI NEVÃ•ME RADY
NedÄ›le, 10 Ä•ervenec 2022

NikotinovÃ© sÃ¡Ä•ky, Å¾vÃ½kacÃ­ tabÃ¡k nebo taky kratom. NÃ¡vykovÃ© lÃ¡tky se objevujÃ­ uÅ¾ mezi dÄ›tmi na prvnÃ­m stupni
zÃ¡kladnÃ­ Å¡koly. Sami Å¡kolÃ¡ci pÅ™iznÃ¡vajÃ­, Å¾e je shÃ¡nÄ›jÃ­, aby vydrÅ¾eli â€žpaÅ™itâ€œ poÄ•Ã­taÄ•ovÃ© hry. NepodlÃ©hajÃ­ Å¾Ã¡dnÃ© regulaci, a
protoÅ¾e nepatÅ™Ã­ mezi tabÃ¡kovÃ© vÃ½robky, mÅ¯Å¾e si je koupit kdokoliv a v libovolnÃ©m mnoÅ¾stvÃ­. Nikotin v nich obsaÅ¾enÃ½
pÅ™itom zpÅ¯sobuje tÄ›Å¾kou zÃ¡vislost. PouÅ¾itÃ­? NikotinovÃ© sÃ¡Ä•ky se umisÅ¥ujÃ­ pod hornÃ­ nebo spodnÃ­ ret. Nikotin se tak do
tÄ›la dostÃ¡vÃ¡ ÃºstnÃ­ sliznicÃ­, coÅ¾ s sebou nese riziko vzniku zÃ¡vislosti. 
  OdbornÃ­ci varujÃ­, Å¾e u dÄ›tÃ­ vznikÃ¡ zÃ¡vislost velmi

rychle. MnohonÃ¡sobnÄ› rychleji neÅ¾ u dospÄ›lÃ©ho Ä•lovÄ›ka a mÃ¡ vliv na celÃ½

organismus. A bohuÅ¾el, z provÃ¡dÄ›nÃ©ho Å¡etÅ™enÃ­ na Å¡kolÃ¡ch vyplÃ½vÃ¡, Å¾e zkuÅ¡enost s

touto nÃ¡vykovou lÃ¡tkou mÃ¡ uÅ¾ minimÃ¡lnÄ› polovina dÄ›tÃ­ v 5. a 6. tÅ™Ã­dÃ¡ch.

 



DÄ›ti to mohou uÅ¾Ã­vat z rÅ¯znÃ½ch dÅ¯vodÅ¯, kvÅ¯li vyÅ¡Å¡Ã­

vÃ½konnosti ve Å¡kole nebo pro zlepÅ¡enÃ­ nÃ¡lady. MnoÅ¾stvÃ­ nikotinu je ale enormnÃ­, mÅ¯Å¾e jim  poÅ¡kozovat mozek,
protoÅ¾e je zÄ•Ã¡sti neurotoxickÃ½. SkrytÃ© nebezpeÄ•Ã­ sÃ¡Ä•kÅ¯ tkvÃ­ i v tom, Å¾e koncentrace nikotinu je

v nich vyÅ¡Å¡Ã­ neÅ¾ u jinÃ½ch tabÃ¡kovÃ½ch vÃ½robkÅ¯. Jeden sÃ¡Ä•ek prÅ¯mÄ›rnÄ› obsahuje 4â€“7 mg

nikotinu. Na trhu jsou ale dostupnÃ© varianty s mnohonÃ¡sobnÄ› vyÅ¡Å¡Ã­m

obsahem, napÅ™Ã­klad aÅ¾ 50 mg nikotinu na jeden sÃ¡Ä•ek. Pro srovnÃ¡nÃ­ â€“

nejsilnÄ›jÅ¡Ã­ nikotinovÃ¡ Å¾vÃ½kaÄ•ka, kterÃ¡ se pouÅ¾Ã­vÃ¡ pro snÃ­Å¾enÃ­ chuti na cigaretu

pÅ™i odvykÃ¡nÃ­ (a je urÄ•enÃ¡ dospÄ›lÃ©mu pacientovi), obsahuje 4 mg nikotinu. 



U mlÃ¡deÅ¾e takÃ© stoupÃ¡ obliba elektronickÃ½ch cigaret. Podle zprÃ¡vy SZÃš

elektronickou cigaretu kouÅ™Ã­ aÅ¾ 12,5 procenta mladistvÃ½ch ve vÄ›ku

15 aÅ¾ 24 let. ElektronickÃ© cigarety, kterÃ© byly z poÄ•Ã¡tku

prezentovÃ¡ny jako alternativa ke kouÅ™enÃ­ cigaret, protoÅ¾e nespalujÃ­ tabÃ¡k, jsou

dnes vÃ­c a vÃ­c oblÃ­benÃ©.  
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VÃ­te stoprocentnÄ›,



Å¾e vaÅ¡e dÄ›ti Ä•i vnouÄ•ata to nepouÅ¾Ã­vajÃ­?
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