Kudlanka

NEA“EST, SE KTEROU S| NEVA:ME RADY

NedAsle, 10 Aservenec 2022

NikotinovA© sAjAsky, A¥vuvAvzkacA- tabAjk nebo taky kratom. NAjvykovA®© IAjtky se objevujA- uA¥: mezi dAs>tmi na prvnA-m stu
zAjkladnA- Ajkoly. Sami AjkolAjci pA™iznAjvajA-, A¥se je shAinAsjA-, aby vydrA¥seli a€zpaA™ita€ce poA«A-taA-ovA© hry. Nep
protoA¥e nepatA™A- mezi tabAjkovA© vAYzrobky, mA"A¥ze si je koupit kdokoliv a v libovolnA©m mnoA¥istvA-. Nikotin v nich o
pA™itom zpA sobuje tA>A¥ikou zAjvislost. PouA.itA-? NikotinovA© sAjA«ky se umisA¥ujA- pod hornA- nebo spodnA- ret. Niko
tAsla dostAjvAj AostnA- sliznicA-, coA¥: s sebou nese riziko vzniku zAjvislosti.

OdbornA-ci varujA-, A%e u dAstA- vznikAj zAjvislost velmi
rychle. MnohonAjsobnA> rychleji neA% u dospAslIA©ho AslovAska a mA; vliv na celAvs
organismus. A bohuA¥zel, z provAjdA>nA©ho AjetA™enA- na AjkolAjch vyplAYvAj, A¥e zkuAjenost s
touto nAjvykovou IAjtkou mAj uA¥ minimAjinA> polovina dAstA- v 5. a 6. tA™A-dAjch.

DAvti to mohou uA%A-vat z rA znAvch dAvodA™, kvATi vyAjAjA-

vAvskonnosti ve Ajkole nebo pro zlepAjenA- nAjlady. MnoA¥istvA- nikotinu je ale enormnA-, mA"A%e jim poAjkozovat mozek,
protoA¥se je zA+Ajsti neurotoxickAYz. SkrytA© nebezpeA-A- sAjAskA™tkvA- i v tom, A¥%e koncentrace nikotinu je
v nich vyAjAjA- neA%, u jinAvach tabAjkovAYach vAY:robkA™ Jeden sAjAsek prA mAs>rA> obsahuje 48€°7 mg
nikotinu. Na trhu jsou ale dostupnA®© varianty s mnohonAjsobnA> vyAjAjA-m

obsahem, napA™A-klad aA% 50 mg nikotinu na jeden sAjAsek. Pro srovnAjnA- a€*

nejsilnAsjAjA- nikotinovAj A¥avAYskaAska, kterAj se pouA3zA-vA; pro snA-A¥enA- chuti na cigaretu

pA™i odvykAinA- (a je urAeenAj dospA>IA©mu pacientovi), obsahuje 4 mg nikotinu.

U mlAjdeA¥ze takA© stoupAj obliba elektronickAv4ch cigaret. Podle zprAjvy SZAS

elektronickou cigaretu kouA™A- aA¥, 12,5 procenta mladistvAvsch ve vA>ku

15 aA¥% 24 let. ElektronickA© cigarety, kterA© byly z poAsAjtku

prezentovAijny jako alternativa ke kouA™enA- cigaret, protoA%e nespalujA- tabAjk, jsou
dnes vA-c a VA-c oblA-benA®.

VA-te stoprocentnAy,

A¥se vaAije dAsti Asi vnouAeata to nepoulA¥sA-vajA-?
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