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JE TO KRA*SNA%o, JE TO MILA%o, ALE - CO JE TO?

PondAsIA-, 20 Aserven 2022

Jak vA-te, rozeznAjvAjm z rostlinstva jen vskutku minimum. TrAjvu, zeleninu, keA™e, stromy, pak jeAjtA> to jedIA© a nejedIA©.
to neznamenAj, A¥%e nemAjm kytiA«ky rAjda. MAjm jich doma opravdu neurekom, jak by A™ekli bratia SlovAici. Pravda je, A¥a
vAjech vA-m, jak se pA™esnA> jmenujA-. Ale - na to tu mAjm pA™eci vAjs... Tak dnes vAijm sem nabA-dnu pAir fotek nAjdher
kvA>tA™, vAjechny jsem si nafotila venku, takA¥.e se nejednAj o nic, co se kupuje a pAsstuje doma. A je na VAjs, abyste uhodli,
respektive urAsili, co to je.

Co

jAj vVA-m, tA™eba je to vAjechno jen plevel, ale co kdyA¥ se mezi nimi nachAjzA- i

nfsjakAj ta IA©A-ivA; bylinka? VA-m, A¥%e nAskterA© na prvnA- pohled A°plnA> obyAsejnA©

kvAstinky jsou viastnAs> IA©Aeivky, neboli IAOA«ivA© rostliny, pA™iAsemA¥, samotnAYs nAjzev

hovoA™A- za vAje &€* jednA; se rostlinky, kterA© disponujA- terapeutickAYzmi A°Asinky. A je

docela potA>AjujA-cA-, A¥se s rostoucA- popularitou zdravA©ho A%zivotnA-ho stylu se lidA® opAst zaA+A-najA- vracet k lidovA©
medicA-nAs>, 1.

ZaklAjdAinA-

kvAstnatAYzch luk je v poslednA-ch letech velmi oblA-benA© a samozA™ejmA> takA© A¥sA doucA-
pro zdravou pA™A-rodu. Ale ne kaA¥%:dAY: se vyznAj v luAenA-ch kvAstinAjch, kterA© vAim na
takovA© louce vyrostou. NA>kterA© mA Avzete vyuAvuA-t i jako vAY2bornA© IA©A«iVAO byliny,
jinAam to bude sluAjet ve vAjze. A vAjechny dohromady potA>A;jA- vAeely, AesmelAjky i

motAlzly bohatou hostinou. 2.

KvAstena luk a pastvin je do

znaA+snA© mA-ry ovlivnAsna zAjsahy AslovA>ka. Na loukAjch nachAjzA-me kulturnA- vA-celetA©
trAjvy, jeteloviny a luAsnA- plevele. PA™eAsetla jsem si, A%e louky mA Avzeme rozdAslit

do nAskolika druhA™a typA™. Jsou to napA™. louky A°dolnA- a rovinnA®©, svahovA®©,

nAjhornA- Asi raAjelinnA®. 3.

Louky se prA¥: odliAjujA- podle

mnoA¥istvA- vody obsaA¥:enA© v pA dA> od nejsuljAijA-ch aA¥ po siinA> zamokA™enA®©. To ovlivA“uje

druhovA© sloA¥enA- tamAs>jAjA-ch rostlinek. Ty, kterA© tu dnes vidA-te,

jsou z louky parkovA®©, tedy z louky, kam se dost moA¥znA; zatoulalo nA>jakA®© to

semA-nko zahradnA-, z nA>jakA© tA© pA™edzahrAjdky panelAjkovA©... Ale to uA¥ je na VAjs, abyste to poznali. 4. Tak, dou
pA™A;telskA© moudrA© hlavy se zamyslA- a napA-Ajou, co se to tu na fotkAjch prezentuje. Budete-li vA>dAst nejen, jakA© mA
krAjska jmA©no, ale pA™A-padnA>, zda je dobrAj i napA™A-klad na pouA¥itA- pro lidi - dejme tomu k IA©AsenA- nA>A«eho, p/
rovnA>A¥, dobrA;j k pouA¥.A-tA-, ale tentokrAjte jen jednomu - tedy jednorAjzovA©mu... Ale ne, snad tu nic jedovA©ho nenA-.
KaA¥dopAjdnAs jsou vAjechny krAjsnA©, zZAjA™ivA© a budu si pA™A |t totA©A¥:, co kdysi napsal pan AEapek: aby kaA¥.dA
slunnAv: a pA™A-jemnAYs, v noci aby jemnA> prAijelo a vAjechny naAje zAjhonky a louky potA™ebnA> zality byly.
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ZatA-m vAjak pA™i pohledu z oken vidA-m 5 ) y
jen seschlou trAjvu. A po tA© poslednA- bouA™i bylo u nAjs v domA> vyplaveno celA©
pA™A-zemA-...

Tak takhle ne, pA™A-rodo, to bychom
nebyli kamarAjdi!

d@niela
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