
JE TO KRÃ•SNÃ‰, JE TO MILÃ‰, ALE - CO JE TO?
PondÄ›lÃ, 20 Ä•erven 2022

Jak vÃte, rozeznÃ¡vÃ¡m z rostlinstva jen vskutku minimum. TrÃ¡vu, zeleninu, keÅ™e, stromy, pak jeÅ¡tÄ› to jedlÃ© a nejedlÃ©. Ale
to neznamenÃ¡, Å¾e nemÃ¡m kytiÄ•ky rÃ¡da. MÃ¡m jich doma opravdu neurekom, jak by Å™ekli bratia SlovÃ¡ci. Pravda je, Å¾e ne o
vÅ¡ech vÃm, jak se pÅ™esnÄ› jmenujÃ. Ale - na to tu mÃ¡m pÅ™eci vÃ¡s... Tak dnes vÃ¡m sem nabÃdnu pÃ¡r fotek nÃ¡dhernÃ½ch
kvÄ›tÅ¯, vÅ¡echny jsem si nafotila venku, takÅ¾e se nejednÃ¡ o nic, co se kupuje a pÄ›stuje doma. A je na vÃ¡s, abyste uhodli,
respektive urÄ•ili, co to je.

 

 

 

 

 



Co
jÃ¡ vÃm, tÅ™eba je to vÅ¡echno jen plevel, ale co kdyÅ¾ se mezi nimi nachÃ¡zÃ i
nÄ›jakÃ¡ ta lÃ©Ä•ivÃ¡ bylinka? VÃm, Å¾e nÄ›kterÃ© na prvnÃ pohled ÃºplnÄ› obyÄ•ejnÃ©
kvÄ›tinky jsou vlastnÄ› lÃ©Ä•ivky, neboli lÃ©Ä•ivÃ© rostliny, pÅ™iÄ•emÅ¾ samotnÃ½ nÃ¡zev
hovoÅ™Ã za vÅ¡e â€“ jednÃ¡ se rostlinky, kterÃ© disponujÃ terapeutickÃ½mi ÃºÄ•inky. A je
docela potÄ›Å¡ujÃcÃ, Å¾e s rostoucÃ popularitou zdravÃ©ho Å¾ivotnÃho stylu se lidÃ© opÄ›t zaÄ•ÃnajÃ vracet k lidovÃ© a pÅ™ÃrodnÃ
medicÃnÄ›.     1.

 

ZaklÃ¡dÃ¡nÃ
kvÄ›tnatÃ½ch luk je v poslednÃch letech velmi oblÃbenÃ© a samozÅ™ejmÄ› takÃ© Å¾Ã¡doucÃ
pro zdravou pÅ™Ãrodu. Ale ne kaÅ¾dÃ½ se vyznÃ¡ v luÄ•nÃch kvÄ›tinÃ¡ch, kterÃ© vÃ¡m na
takovÃ© louce vyrostou. NÄ›kterÃ© mÅ¯Å¾ete vyuÅ¾Ãt i jako vÃ½bornÃ© lÃ©Ä•ivÃ© byliny,
jinÃ½m to bude sluÅ¡et ve vÃ¡ze. A vÅ¡echny dohromady potÄ›Å¡Ã vÄ•ely, Ä•melÃ¡ky i
motÃ½ly bohatou hostinou.     2. 

 

 



KvÄ›tena luk a pastvin je do
znaÄ•nÃ© mÃry ovlivnÄ›na zÃ¡sahy Ä•lovÄ›ka. Na loukÃ¡ch nachÃ¡zÃme kulturnÃ vÃceletÃ©
trÃ¡vy, jeteloviny a luÄ•nÃ plevele. PÅ™eÄ•etla jsem si, Å¾e louky mÅ¯Å¾eme rozdÄ›lit
do nÄ›kolika druhÅ¯ a typÅ¯. Jsou to napÅ™. louky ÃºdolnÃ a rovinnÃ©, svahovÃ©,
nÃ¡hornÃ Ä•i raÅ¡elinnÃ©.      3.

 

Louky se prÃ½ odliÅ¡ujÃ podle
mnoÅ¾stvÃ vody obsaÅ¾enÃ© v pÅ¯dÄ› od nejsuÅ¡Å¡Ãch aÅ¾ po silnÄ› zamokÅ™enÃ©. To ovlivÅˆuje
druhovÃ© sloÅ¾enÃ tamÄ›jÅ¡Ãch rostlinek. Ty, kterÃ© tu dnes vidÃte,
jsou z louky parkovÃ©, tedy z louky, kam se dost moÅ¾nÃ¡ zatoulalo nÄ›jakÃ© to
semÃnko zahradnÃ, z nÄ›jakÃ© tÃ© pÅ™edzahrÃ¡dky panelÃ¡kovÃ©... Ale to uÅ¾ je na vÃ¡s, abyste to poznali.   4. Tak, doufÃ¡m, Å¾e mÃ©
pÅ™Ã¡telskÃ© moudrÃ© hlavy se zamyslÃ a napÃÅ¡ou, co se to tu na fotkÃ¡ch prezentuje. Budete-li vÄ›dÄ›t nejen, jakÃ© mÃ¡ ta Å¾lutÃ¡
krÃ¡ska jmÃ©no, ale pÅ™ÃpadnÄ›, zda je dobrÃ¡ i napÅ™Ãklad na pouÅ¾itÃ pro lidi - dejme tomu k lÃ©Ä•enÃ nÄ›Ä•eho, pÅ™ÃpadnÄ›, zda je
rovnÄ›Å¾ dobrÃ¡ k pouÅ¾ÃtÃ, ale tentokrÃ¡te jen jednomu - tedy jednorÃ¡zovÃ©mu... Ale ne, snad tu nic jedovÃ©ho nenÃ.
KaÅ¾dopÃ¡dnÄ› jsou vÅ¡echny krÃ¡snÃ©, zÃ¡Å™ivÃ© a budu si pÅ™Ã¡t totÃ©Å¾, co kdysi napsal pan ÄŒapek: aby kaÅ¾dÃ½ den byl vlahÃ½,
slunnÃ½ a pÅ™ÃjemnÃ½, v noci aby jemnÄ› prÅ¡elo a vÅ¡echny naÅ¡e zÃ¡honky a louky potÅ™ebnÄ› zality byly.   
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ZatÃm vÅ¡ak pÅ™i pohledu z oken vidÃm
jen seschlou trÃ¡vu. A po tÃ© poslednÃ bouÅ™i bylo u nÃ¡s v domÄ› vyplaveno celÃ©
pÅ™ÃzemÃ...  

Tak takhle ne, pÅ™Ãrodo, to bychom
nebyli kamarÃ¡di!

 

d@niela 
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