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SKA“A«PAsNAs ZUBA®

NedAsle, 12 Aserven 2022

ProbouzA-te se nAskdy s bolavou AeelistA- Asi bolestA- hlavy, nebo si vAjimnete praskAjnA- nebo cvakAjnA- v Aselisti, kdyA¥: o
a zavA™ete Acsta? PA™A-padnA> VAjs na to upozornA- vAjAj milAY2 a€ZsoupostelnA-ka€ce? Pokud ano, je moA¥%nA©, Ase v
SkA™A-pAinA- zubA™, takA© znAjmA®© jako bruxismus, se nemusA- stAjt vAjA¥nAlzm dentAjInA-m problA©mem, ale v ZAjva,
pA™A-padech mA A%.e zpA sobit nesprAjvnA© zarovnAjnA- zubA™, coA¥s zase mA Ave vA©st k onemocnAsnA- dAjsnA-.

MechanickA© opotATMebovA.vA,nA—

zubA~je velmi nebezpeA+nA©. KromA> naruAjenA- zubnA- skloviny mA A%e dojA-t aA% k
poniAsenA- AselistnA-ho kloubu. LidA©, kteA™A- bruxismem trpA-, o tom Asasto ani nevA>dA-.
Ke skA™A-pAjnA- zubA™ dochAjzA- nejAsastAsji v noci.

AAekoliv je bruxismus Aeasto

spojen se stresem, mohou ho zpA“sobovat takA© poruchy spAjnku nebo mechanickA©
problA©my se zuby, jako jsou chybA>jA-cA- Asi zlomenA© zuby nebo AjpatnAYs skus. Bruxismus
mAA%e bAYst takA© prA vodnA-m jevem neurologickAYsch poruch, jako jsou Huntingtonova
nebo Parkinsonova choroba. Bruxismus mohou takA®© vyvolat nA>kterA© typy

psychiatrickA¥%ch IAOKA™, vAeetnA> antidepresiv.

Co proti tomu? ExistujA- ) o ) o
speciAjlnA- mezizubnA- dlahy, kterA© chrAjnA- chrup, i IAGky uvolA™ujA-cA- svalstvo.
MAAv.ete vyzkouAijet takA© nAskterA© z tAschto trikA™

A )

NejmA©nA> hodinu pA™ed spanA-m nejezte.

A. 5 o

PA™ed spanA-m nekonzumuijte sladkosti a sladkA© nAjpoje.

A 5

NejmA©nA> 8 hodin pA™ed spanA-m

nepijte A¥A;dnAY; kofeinovAYs

nAjpoj ani alkohol.

A N

UA%A-vejte hoA™A«A-k.

A. ) 5 5 5 )

VyhnAste se A¥avAlskaAskAim. Svaly si A¥avAiskanA-m vA-ce o
zvykajA- na zatA-nAjnA- a mohou tak zvA%Ajit pravdAspodobnost skA™A-pAjnA- zubA™
A. 5 y

Pozor na dehydrataci. NedostateAsnAYz pitnAvz reAvsim

takA© mA A¥se pA™ispAst k bruxismu.

A. 5 )

Pokud ve stresu nebo z nudy okusujete rAznA© pA™edmAsty

(tuAiky, svA© nehty), snaA3ite se s tA-m pA™estat.

A rozhodnA> je nutnA© vyhledat

zubnA-ho IA©kaA™e, aby mohl vAsnovat zvlAjAitnA- pozornost znAjmkAim poAjkozenA- zubnA-
skloviny. Mnoho lidA- trpA- bruxismem, kterAv: je mA-rnAY%: a nevyA¥.aduje specifickou

IA©Asbu, ale pokud je zatA-nAjnA- AselistA- nebo skA™A-pAinA- zubA™ zAjvaA%nA©, zubnA- IAOkaA™
vAis mA A%e vybavit chrAjniAeem pro

noAenA- noAjenA-, kterA% ochrAjnA- zuby a pomA A¥ze zabrAjnit dalAjA-mu poAjkozenA-.
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KaA¥idopAjdnA> 4€" je nutno co nejdA™A-ve s tA-m nAsco
dAslat, abyste si nezniAeily zoubky a€!

ANDREA
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