
SKÅ˜Ã•PÃ•NÃ• ZUBÅ®
NedÄ›le, 12 Ä•erven 2022

ProbouzÃ­te se nÄ›kdy s bolavou Ä•elistÃ­ Ä•i bolestÃ­ hlavy, nebo si vÅ¡imnete praskÃ¡nÃ­ nebo cvakÃ¡nÃ­ v Ä•elisti, kdyÅ¾ otevÅ™ete
a zavÅ™ete Ãºsta? PÅ™Ã­padnÄ› vÃ¡s na to upozornÃ­ vÃ¡Å¡ milÃ½ â€žsoupostelnÃ­kâ€œ? Pokud ano, je moÅ¾nÃ©, Å¾e v noci skÅ™Ã­pete zuby.
SkÅ™Ã­pÃ¡nÃ­ zubÅ¯, takÃ© znÃ¡mÃ© jako bruxismus, se nemusÃ­ stÃ¡t vÃ¡Å¾nÃ½m dentÃ¡lnÃ­m problÃ©mem, ale v zÃ¡vaÅ¾nÃ½ch
pÅ™Ã­padech mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit nesprÃ¡vnÃ© zarovnÃ¡nÃ­ zubÅ¯, coÅ¾ zase mÅ¯Å¾e vÃ©st k onemocnÄ›nÃ­ dÃ¡snÃ­.














 



MechanickÃ© opotÅ™ebovÃ¡vÃ¡nÃ­

zubÅ¯ je velmi nebezpeÄ•nÃ©. KromÄ› naruÅ¡enÃ­ zubnÃ­ skloviny mÅ¯Å¾e dojÃ­t aÅ¾ k

poniÄ•enÃ­ Ä•elistnÃ­ho kloubu. LidÃ©, kteÅ™Ã­ bruxismem trpÃ­, o tom Ä•asto ani nevÄ›dÃ­.

Ke skÅ™Ã­pÃ¡nÃ­ zubÅ¯ dochÃ¡zÃ­ nejÄ•astÄ›ji v noci.  



AÄ•koliv je bruxismus Ä•asto

spojen se stresem, mohou ho zpÅ¯sobovat takÃ© poruchy spÃ¡nku nebo mechanickÃ©

problÃ©my se zuby, jako jsou chybÄ›jÃ­cÃ­ Ä•i zlomenÃ© zuby nebo Å¡patnÃ½ skus. Bruxismus

mÅ¯Å¾e bÃ½t takÃ© prÅ¯vodnÃ­m jevem neurologickÃ½ch poruch, jako jsou Huntingtonova

nebo Parkinsonova choroba. Bruxismus mohou takÃ© vyvolat nÄ›kterÃ© typy

psychiatrickÃ½ch lÃ©kÅ¯, vÄ•etnÄ› antidepresiv.   
  



Co proti tomu? ExistujÃ­

speciÃ¡lnÃ­ mezizubnÃ­ dlahy, kterÃ© chrÃ¡nÃ­ chrup, i lÃ©ky uvolÅˆujÃ­cÃ­ svalstvo.

MÅ¯Å¾ete vyzkouÅ¡et takÃ© nÄ›kterÃ© z tÄ›chto trikÅ¯: 



Â·        

NejmÃ©nÄ› hodinu pÅ™ed spanÃ­m nejezte.



Â·        

PÅ™ed spanÃ­m nekonzumujte sladkosti a sladkÃ© nÃ¡poje.



Â·        

NejmÃ©nÄ› 8 hodin pÅ™ed spanÃ­m

nepijte Å¾Ã¡dnÃ½ kofeinovÃ½

nÃ¡poj ani alkohol.



Â·        

UÅ¾Ã­vejte hoÅ™Ä•Ã­k.



Â·        

VyhnÄ›te se Å¾vÃ½kaÄ•kÃ¡m. Svaly si Å¾vÃ½kanÃ­m vÃ­ce

zvykajÃ­ na zatÃ­nÃ¡nÃ­ a mohou tak zvÃ½Å¡it pravdÄ›podobnost skÅ™Ã­pÃ¡nÃ­ zubÅ¯.



Â·        

Pozor na dehydrataci. NedostateÄ•nÃ½ pitnÃ½ reÅ¾im

takÃ© mÅ¯Å¾e pÅ™ispÄ›t k bruxismu.



Â·        

Pokud ve stresu nebo z nudy okusujete rÅ¯znÃ© pÅ™edmÄ›ty

(tuÅ¾ky, svÃ© nehty), snaÅ¾te se s tÃ­m pÅ™estat.  



A rozhodnÄ› je nutnÃ© vyhledat

zubnÃ­ho lÃ©kaÅ™e, aby mohl vÄ›novat zvlÃ¡Å¡tnÃ­ pozornost znÃ¡mkÃ¡m poÅ¡kozenÃ­ zubnÃ­

skloviny. Mnoho lidÃ­ trpÃ­ bruxismem, kterÃ½ je mÃ­rnÃ½ a nevyÅ¾aduje specifickou

lÃ©Ä•bu, ale pokud je zatÃ­nÃ¡nÃ­ Ä•elistÃ­ nebo skÅ™Ã­pÃ¡nÃ­ zubÅ¯ zÃ¡vaÅ¾nÃ©, zubnÃ­ lÃ©kaÅ™

vÃ¡s mÅ¯Å¾e vybavit chrÃ¡niÄ•em pro

noÄ•nÃ­ noÅ¡enÃ­, kterÃ½ ochrÃ¡nÃ­ zuby a pomÅ¯Å¾e zabrÃ¡nit dalÅ¡Ã­mu poÅ¡kozenÃ­.
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KaÅ¾dopÃ¡dnÄ› â€“ je nutno co nejdÅ™Ã­ve s tÃ­m nÄ›co

dÄ›lat, abyste si nezniÄ•ily zoubky â€¦



 ANDREA 
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