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NAsA A TAT PA'ED ZEVNA*M SVASTEM

ACEtvrtek, 09 Aserven 2022

TAK ZAS TROCHU POUAEENAe - co VA-te 0 AjtA-tnA© A%ilAjze? Je velmi dATeA%itA; - podA-IA- na celkovA©m vAYvoiji, rA
termoregulaci, IAjtkovA© vAYsmA>nAs, i fungovAjnA-

jinA¥%ch A%lAjz s vnitA™nA- sekrecA-. A tA-tnAj A¥ilAjza je umA-stAsna dole na krku pA™ed

hrtanem a je motAvzlovitA©ho tvaru. JejA-m Ackolem je shromaA¥Asovat z krve jA3d k

vAYsrobA> dvou hormonA™a€* thyroxinu a trijodthyroxinu, kterA© regulujA- spotA™ebu

energie doslova ve vAjech orgAjnech i ve vAjech buA“kAjch tAsla. Poruchy funkce AjtA-tnA© A%ilAjzy, a to zejmA©na jejA-
autoimunitnA- zAjnAst, bohuA¥zel nabAYvAj v populaci nebAYsvalAYs nAjrAst.

Je to jeden z

nejdATeA%itA>jA A-ch regulaAsnA-ch orgAjnA, kterAvz se podA-IA- na mnoha funkcA-ch tAsla, v
podstatA> nAjraznA-k naAjich emocA- a stresA™. Funkce AjtA-tnA© A%lAjzy a jejich hormonA™

je velmi jemnAYz a pATMesnAl/z A™etAszec reakcA- v organismu, kterA% zaA«A-nAj v mozku.
PodvA>sek mozkovAY: vysA-IAj speciAjlnA- hormon, kterAvs aktivuje vznik hormonA~AjtA-tnA©
/5\3/4IA|zy Pro sprAjvnA©

fungovAinA- tAsla je nutnA®, aby na vyplavenA® hormony AjtA-tnA© A%:lAzy dostateAsnA>
reagovaly receptory bunAsk, kterA© maJA- vykonat pA™A- sIuAmou reakci v tAsle. Pokud

nA>kde na tAGto cestA> dojde k problA©mu, vznikAj onemocnA>nA- AjtA-tnA© AvilAjzy, jehoA%s
nejAsastA>jAjA-m projevem je autoimunitnA- zAjnAst.

AutoimunitnA-

onemocnAsnA- znamenAj, A¥e imunitnA- systA©m zaAsne vytvAjA™et proUIA.tky proti
vlastnA-mu tAslu a vA%4dy je nAskam nasmAsruje. V tomto pA™A-padA> je nasmAsruje proti
AjtA-tnA© A%iAze.

A tA-tnA; AvilAjza

spolupracuje s ostatnA-mi A%lAjzami s vnitA™nA- sekrecA-, a to v linii hypofAYzza a€*

AitA-tnAj AvilAjza a€* nadledvinkyA- 4€* vajeAsnA-ky. JestliA¥e v tAGto linii dochAjzA- trvale k
pA™etA-A¥zenA-, odrAjA%A- se to prAjvA> na jejA-m zdravA-.

ACEastAysmi

spouAjtA>cA-mi faktory jsou trvalA© gynekologickA© zAjnAsty zpA sobnA© bakteriemi a parazity,
hormonAjInA- substituce, trvalA© pA™etA-A¥enA- slinivky nevhodnou stravou, dlouhodobA;
IA©Asba kortikoidy, ale hlavnA-m spouAjtA>cA-m mechanismem je chronickAYz stres.

Pokud budeme B y 3 B y
hongT'V'it o stresu &€* dlouhodobA©m psychickA©m vypAstA-, tak musA-me hovoA™it 0 malA©m
orgAinu v naAjem mozku € hypofAtsze.

HypofAvsza patA™A-

do tzv. limbickA©ho mozku. LimbickAY: mozek je prvnA- AeAjst naAjeho thsla, kterAj

reaguje na impuls nebezpeAsA- 4€" na stres. PA™i| takovA©m impulsu okamA%.itA> vyburcuje
tvorbu stresovA%ch hormonA™v nadledvinkAjch. Ty nAjs majA- chrAjnit a pA™ipravit tAslo

na moA¥inost reakce 4€7boj nebo ActA>ka€ce. NabudA- naAje svaly, aktivujA- kardiovaskulAjrnA-
systA©m. Naproti tomu se omezA- funkce trAjvicA-ho traktu a zejmA©na imunitnA-ho

systA©mu tak, aby tAslo mAslo dostatek energie stresovou situaci zvlAjdnout.

Pokud naAjemu

limbickA©mu mozku stabilnA> dAjvAijme impuls, A¥%e jsme v ohroA¥.enA- (bojA-me se o dAsti,
bojA-me se o prAjci, mAjme strach z nemocia€!), tak stabilnA> aktivuje obrannAYz systA©m

a produkuje velkA© mnoA¥istvA- stresovAlsch hormonA™ hypotyreA3za - snA-A¥enAj funkce
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CelAj tato

Acinnost je provAjdAsna na A%kor trAjvenA-, imunitnA-ho systA©mu, ale i funkce AjtA-tnA©
A%Ajzy a ostatnA-ch A%IAjz s vnitA™nA- sekrecA-. Po uplynutA- nAskolika let takovA©
vnitA™nA- disharmonie se v organismu zaAenou projevovat problA©my spojenA© zejmA©na s
orgAiny, kterA© jsou pA™i stresovAYsch reakcA-ch omezovAjny. Velmi Asasto dochAjzA- prAjvA>
k autoimunitnA-mu zAjnAstu AjtA-tnA© A¥ilAjzy, kdy si zaAene tAslo vyrAjbAst protilAjtky

proti tomuto orgAjnu.

ZAjkladem IA©A«by

autoimunitnA-ho onemocnAsnA- AjtA-tnA© A¥ilAjzy je uvolnAsnA-, relaxace. VAYsbornA> pomAihajA-
rA"znA© techniky na uvolnA>nA- adrenalinu a€“ bA>h, nordic walking , tanec, power

JA3ga A a€" kupodivu i sz>v MA A%sete zpA-vat, co VAjs napadne, jen si ulevitPokud

zpAsv nepomAijhAj a stAjle cA-tA-te pA™etlak v oblasti krku, prostA> kA™iAste. NadechnAste

se a kA™ijA«te z pInAvzch plic tA™eba v lese nebo v autA>. Asleva nastane okamAitAs.

Inu, za~zkouAiku
to stojA-... ANDREA
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