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PondAslA-, 06 Aserven 2022

Pokud to s tA-m shozenA-m nAsjakAY%ch kil AslovA>k myslA- VAjAZnA> - a teAe prosA-m nAjsledujA-cA- povA-dAjnA- cA-IA-m |
vA-cemA©nA> zdravA¥sm, jen boubelatA¥2m nad jejich pA vodnA- rozmAsry, tA>m, co majA- jeAjtAs> pinou skA™A-A™ obleAsenA
menAjA-ho, ale stAjle doufajA- - tak zkuste zauvaA¥ovat nad nAjsledujA-cA-mi A™Ajdky. A ne mA© nAjpady Ajmahem zamA.
ProtoA¥%e to fakt jde, i kdyA% to nAsjakou dobu trvA;. Ale - zato vAjm bude dobA™e nejen na tAsle, ale hlavnA> na duAiji. TakA
AeA-slo jedna:

POA"IAZTE SI MALA%HO AEOKLAKA.

TA™eba nAsjakou tu KA™A-A¥enou potvAtku, maximAijinAs> do 5 kg

v dospAslosti. RozhodnA> ne, jako pAjr mAYsch kamarAjdek, kterA© si poA™A-dily pesana v
prA"mAsru kolem AstyA™iceti kil, a nynA- za nA-m vlajou, obAeas jimi ten jejich Aokl
smAvskne o zem. A stejnA> tak rozhodnAs ne psa, kterA% potA™ebuje, aby se

mu nAskdo vAsnoval na plnAY%: zAjhul, kterAv: potA™ebuje obrovskA© prochAjzky, trAG©nink,
kterAY%: spotA™ebuje jA-dla najednou tolik, co vy za celAv: tAvsden.

MalAY: pes vAjm dAj radost a hlavnA> - nutnost jA-t

minimAijInA> dva aA¥% tA™ikrAit dennA> ven. Ano, tA™eba bude venku zima, funAst oAiklivAvs
vA-tr, prAjet - ale psisko neumA- jA-t na lidskAv2 WC, takA¥e se budete muset rAjno
oblA©knout a - a vVAs>A™te mi: jak vyjdete pA™ed dA™m, bude vAjechno lepAjA-.

A pak, podle nAjlady, budete s nA-m venku pAT hodinky,
pA™A-padnA> hodinu i dACle.

NehledA> na to, A¥ze se seznAjmA-te s dalAjA-mi lidmi, co je

majA- na AjA"A"A™e nAsjacA- ti jejich AsoklovA©. Bude alespoA™ chvA-li o Asem miuvit, i
kdyby to bylo jen o poAeasA-, o tom, A¥ze jste si zapomnAsli pytlA-Asek na jeho
exkrementy, A¥e "to zase bude zablAjcenej jako prase, to zas bude mytA-, ach

jo...", a najednou zjistA-te, A¥%e je kolem vAjs plno docela prima lidA-. Ale -

nakonec i na tu politiku si mA A%ete zanadAjvat.

OvAjem hlavnA- je - A¥.e jste venku vy.

Pokud nAjhodou mAjte chytrA© hodinky (jAj mAjm skoro

vAijechno chytrA®©, jedinej blbec v domAjcnosti jsem jAj), zjistA-te, kolik jste to

prAjvA> nachodili krokA™, jeAjtA> vAjm to pA™evede na kilometry... A totA©AY: pA™A-AjtA>.
Najednou zjistA-te, jak je fajn zAjvodit sAjm se sebou - nojo, dneska jsem se

flAjkal/a, to ale nenA- moje vina, protoA¥e (ale ona se nAsjakA; ta vA¥amluva vA¥dy

najde).

ProtoA%.e se vAjak ty vaAje uAjlapanAvz metry kilometry po

tAvdnu sAeA-tajA-, je nAjdhera vidAst, co vAjechno najednou jste dokAjzali. NehledA> na
to, A¥%e se vAijm ukAjA¥ze, i kolik tAsch fujtajbl kaloriA- jste tA-m odbourali, zniAeili,

jak moc jste super.

Sice VAim to hned nAsjakAY%: ten velkAvz A°spAsch neukAjA¥e,

nebudete za tAv.den o deset kilo lehAsA-, jak slibujA- vAjemoA¥nA© zAjzraA-nA© diety, ale
rozhodnA> se budete cA-tit IA-p, bude se vAjm IA-p spAijt - a pokud mAijte jen troAjku
empatie v tAle, tak budete nesmA-rnA> blaA¥senA- z blA-zkosti toho chlupatAlzho
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stvoA™enA-, pro kterA© budete vy stA™edem vAjehomA-ra.

NenA- to partner, nenA- to dA-tA> - ale je to A°A%asnAvs
spoleAsnA-k.

NenA- lepAjA- IAGk na blbAYz zAjA%itky neA%: se pA™itulit k )
n,;dojakA:@ tA© malA© potvoA™e, kterAj jg v tom vAjem zcela nevinnA~>, absolutnA> na vAijs
zAjvislAj, a o kterou se najednou vy musA-te starat. Ty jejich vdA>AsnAYs 0A«a€!

Jo, chAjpu, nenA- tohle pro kaA¥dA©ho - pokud mAijte rodinu

"narvanou lidmi", tak jeAjtA> navA-c psa, to asi nenA- to pravA© oA™echovA®,
ale pokud jste ve stAjdiu, A¥e "uA3, by Asas byl, jen nenA- nAjlada”, tak je

to opravdu to nejlepAjA- A™eAjenA-.

A jeAitA> jedno - nemusA-te mA-t AeoklA-ka z nejdraA3:A;A-ch,

opravdu se dA;j najA-t nAsjakA%: ten chudAjk KA™A-Av.eneAeek. VA¥.dyA¥ my taky nejsme zrovna
vyvolenA- Ajlechticia€! A nenA- vaAjA-m hlavnA-m zAjjmem a programem jezdit na cviAsAjky, na
zAjvody, natoA¥: na vAvsstavy. PotA™ebuijete jen nAskoho, kdo vAjs DONUTAe. vyjA-t

ven, za kaA¥sdA©ho poAeasA-. HAYzbat se...

Tak - to bychom mAvli bod jedna - alespoA” trochu
stabilnA-ho pohybu.

nAskdy co nejdA™A-v dalAjA-

d@niela
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