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V souÄ•asnÃ©m sportu je transgender velmi diskutovanÃ© a citlivÃ© tÃ©ma. Vedou se debaty o tom, zda je fÃ©rovÃ©, aby trans-
sportovci soutÄ›Å¾ili ve stejnÃ© kategorii s biologickÃ½mi muÅ¾i Ä•i Å¾enami. PrÃ¡vÄ› ÃºÄ•ast trans-sportovcÅ¯ v kategorii
biologickÃ½ch Å¾en je zdrojem nejostÅ™ejÅ¡Ãch diskuzÃ. I kdyÅ¾ muÅ¾ podstoupÃ operaci a stane se ÃºÅ™ednÄ› Å¾enou, poÅ™Ã¡d mu
zÅ¯stane mnoho fyzickÃ½ch znakÅ¯ pÅ™edchozÃho vÃ½voje. 

 

 



CelÃ½ proces tÃ©to
pÅ™emÄ›ny
je sloÅ¾itÃ½ a jedinec musÃ podstoupit hormonÃ¡lnÃ lÃ©Ä•bu a umÄ›lÃ© snÃÅ¾enÃ hladiny
testosteronu, coÅ¾ mÅ¯Å¾e zapÅ™ÃÄ•init pokles hladiny hemoglobinu uÅ¾ bÄ›hem nÄ›kolika
tÃ½dnÅ¯, ale dalÅ¡Ã rozdÃly mezi muÅ¾skÃ½m a Å¾enskÃ½m tÄ›lem jako jsou hustota kostÃ,
velikost srdce, mnoÅ¾stvÃ svalovÃ© hmoty, sÃla apod. se vÃ½znamnÄ› nesnÃÅ¾Ã ani po
tranzici. BiologickÃ½ vÃ½voj a hladina hormonÅ¯ jsou dvÄ› rÅ¯znÃ© vÄ›ci.    
 

 

Tyto
skuteÄ•nosti dÃ¡vajÃ jedinci velikou vÃ½hodu, jelikoÅ¾ jsou muÅ¾i v prÅ¯mÄ›ru o 30â€“40%
silnÄ›jÅ¡Ã a svalnatÄ›jÅ¡Ã neÅ¾ Å¾eny. DÃ¡le nemÅ¯Å¾eme v tomto pÅ™ÃpadÄ› pÅ™ehlÃÅ¾et ani
fakt, Å¾e trans-Å¾eny majÃ i po 12 mÄ›sÃcÃch umÄ›lÃ©ho snÃÅ¾enÃ testosteronu stÃ¡le o
9 â€“ 12% lepÅ¡Ã Ä•asy v bÄ›hu neÅ¾ biologickÃ© Å¾eny. 
MuÅ¾ a Å¾ena se vyvÃjÃ kaÅ¾dÃ½ jinak, a to se nezmÄ›nÃ; proto muÅ¾, kterÃ½ se
rozhodne bÃ½t Å¾enou, mÃ¡ potÃ© mezi Å¾enami velkou vÃ½hodu. Takhle je to jako kdyby
sportovec bral steroidy, zÃskal tÃm samozÅ™ejmÄ› obrovskou vÃ½hodu a tÃmto krokem
(zmÄ›nou pohlavÃ) to vlastnÄ› zlegalizoval. Å½eny nemajÃ proti takovÃ½m osobÃ¡m
Å¾Ã¡dnou Å¡anci. Mj. zajÃmalo by mÄ›, kolik osob narozenÃ½ch jako Å¾eny, po zmÄ›nÄ›
pohlavÃ soutÄ›Å¾Ã s muÅ¾i v individuÃ¡lnÃch sportech, a jakÃ© majÃ ÃºspÄ›chy.   

 

 

MuÅ¾i
majÃ navÃc jinak objemnÃ© pohlavnÃ chomozomy, nemajÃ je zdvojenÃ©. To je ve
sportu velkÃ¡ vÃ½hoda, protoÅ¾e majÃ mnohem snazÅ¡Ã moÅ¾nost zÃskat unikÃ¡tnÃ nadÃ¡nÃ.
Bez nÄ›j se mezi Å¡piÄ•ku nedostane. Pokud si tedy, jako kdysi slavnÃ½ britskÃ½ Orel
Eddie, nenajde prÃ¡zdnou kategorii, kde soutÄ›Å¾Ã bez soupeÅ™Å¯.

 

Å½eny
majÃ naopak velkÃ½ pohlavnÃ chromozom zdvojenÃ½. CoÅ¾ jim dÃ¡vÃ¡ vÄ›tÅ¡Ã Å¡anci na
zdravÃ½ Å¾ivot bez plnÃ©ho rozvinutÃ vrozenÃ½ch vad, ale zÃ¡roveÅˆ menÅ¡Ã Å¡anci na
zÃskÃ¡nÃ stejnÃ© vrozenÃ©ho nadÃ¡nÃ na obou z nich zÃ¡roveÅˆ. To dÄ›lÃ¡ Å¡piÄ•ku Å¾enskÃ©ho
sportu vyrovnanÄ›jÅ¡Ã a rozhoduje vÃce trÃ©nink.   
 

 

BÄ›Å¾nÃ½
muÅ¾ tedy Å¾enu ve sportu automaticky neporazÃ, ale na Å¡piÄ•kovÃ© Ãºrovni jde Ä•asto
o rozdÃl tÅ™Ãdy. A to i v takovÃ½ch sportech, jako je Å¡ach.   

Tak otevÃrÃ¡m
debatu na toto tÃ©ma.
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Jde pÅ™edevÅ¡Ãm
o vÃ¡Å¡ nÃ¡zor, zda je fÃ©r, aby trans-Å¾eny/bÃ½valÃ muÅ¾i, soupeÅ™ili s biologickÃ½mi
Å¾enami. Ony se samozÅ™ejmÄ› chtÄ›jÃ bezvÃ½hradnÄ› zaÅ™adit, ale nemyslÃm, Å¾e jsou
opravdu dodrÅ¾eny zÃ¡sady â€žrovnÃ©ho s rovnÃ½mâ€œ. 

KaÅ¾dopÃ¡dnÄ›:
zdrÅ¾te
se, prosÃm, vulgarit vÅ¯Ä•i trans-lidem, mÃ¡te-li vÃ½hradnÄ› negativnÃ nÃ¡zor,
komentujte jinÃ½ Ä•lÃ¡nek.

DÃky, d@niela
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