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KDYAY2 SI CHCI KOUPIT OVOCE

PondAsIA-, 30 kvAsten 2022

No, nejspA-Aj bychom si mAsli poA™A dnA> rozmyslet, co a kde pA™esnA> koupA-me, a co s tA-m udAsIAjme, neA¥: se odhod
snA-st. AnalAYsza vzorkA naAjeho populAjrnA-ho evropskA©ho ovoce zjistila za uplynulA¥sch devAst let 53% nAjrA st
kontaminace tA>mi nejnebezpeA+snA>jAjA-mi pesticidy. NA>kterA© z nich jsou spojeny se zAjvaA¥nAYzmi zdravotnA-mi obtA-A¥
nemocemi vAsetnA> rakoviny, srdeAsnA-ch onemocnAs>nA- nebo vrozenAvsch deformacA-. A to navzdor oficiAjinA-m tvrzenA-m,
se od pouA¥A-vAinA- toxickAYsch pesticidA~ upouAjtA-.

AAckoli

vAs>dci varujA- pA™ed rostoucA-mi dAkazy, A¥e takovA© a€ZchemickA© koktejlya€ce zvyAjujA-
dopady na lidskA© zdravA-, A°’A™ady stAjle ony kombinace neposuzujA- tak, jak to

vyA¥aduje zAjkon. Na trhu jsou stovky pesticidA nebo pesticidA~vAjech barev a

pachA™, kterA© si dokAjA¥:eme pA™edstavit, vAjechny podlA©hajA- AjpanAslskAYzm a evropskAvsm
pA™edpisAm a ty, kterA© se A°dajnA> pouA¥sA-vajA-, nezpA sobA- prA¥: problA©my, pokud jsou
poA¥A-vAiny v malA©m mnoA¥istvA-, napA™A-klad pAir kuliAsek vA-na.

Na

jednu plodinu se mnohdy pouA¥:A-vA; aA¥: 30 rAznAvsch druhA™ insekticidA™, pesticidA™,
herbicidA~a podobnA>. Mezi hlavnA-mi fungicidy souAsasnosti jsou zvIAjAjtA>
zdAraznAsny nAjsledujA-cA-: iprodion, boscalid dithiokarbamAijty a tebukonazol. A ty
prAjvAs jsou v centru pozornosti, protoA¥e sdA-lejA- chemickou slouA«eninu, kterAj je
velmi znepokojujA-cA- pro lidskA© zdravA-, jsou totiA¥s endokrinnA-mi disruptory. Jen

pro objasnA>nA-, co tato dvA> slova znamenajA-:

EndokrinnA-

disruptory jsou odpovA>dnA®© za zmAsny lidskA©ho zdravA- v poslednA-ch desetiletA-ch.

PatA™A- k nim pokles poAstu spermiA-, zvA¥%AjenAYs poAeet chlapcA narozenAvsch s malformacA-
pohlavnA-ch orgAinA~a zvAv:AjenAvs vAYsskyt nAskterAvsch typA~ rakoviny, u nichA¥: je znAijma
citlivost VA Asi hormonA™m, dalAjA- teorie naznaAsujA- souvislost s naruAjenA-m

nervovA©ho vAYsvoje a sexuAjlnA-ho chovAinA-. RovnA>A¥: poAijkozujA- ledviny, jAjtra a
nervovAY: systA©m a mohou dokonce ovlivnit vA¥%voj mozku plodA™. DalAjA-mi dA sledky je

riziko nadvAijhy, alergiA- a nesnAjA;jenlivosti.

Mj.

A panAsisko zaujA-mA;j pA™ednA- mA-sto v seznamu evropskAYsch zemA-, kterA© ve svAYsch
plodinAjch pouA¥A-vajA- nejvA-ce chemickAYach IAjtek, a dokonce jich hromadA- pA™ibliA¥inA>
tA™icet ve stejnA®© plodinA>. JA-me vAjechen ten jed, mA-sto abychom se rozhodli pro
udrA%zitelnA>jAjA- a ekologiA«tAsjAiA- zemA>dAsIstvA-. V souAeasnA© dobAs je nejvA-c
kontaminovAjno toto ovoce a zelenina: jahody, AjpenAit, nektarinky, jablka,

hrozny, tA™eAinA>, broskve, hruAjky, papriky, celer a vAjechna rajA«ata.
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ExistujA-

rA"znA© zpA“soby, jak stopu tA>chto chemikAjliA- oAeistit, ale pA™edem A™A-kAjm, Av.e je
zbyteAsnA© ovoce namoAsit nebo na nAskolik sekund nechat pod tekoucA- vodou; pokud

to jde, ovoce Aei zeleninu oloupeme. Ale stejnA> neexistuje A%AidnA© zAjzraA-nA©
A™eAenA-, kterA© by zajistilo, A¥e v potravinAjch nebude nAsjakA;j minimA;InA- stopa
tA>chto chemikAjliA-.

PrvnA-

vAsc, kterou musA-te udAolat, je umAvat si ruce mA¥zdlem, vzA-t ovoce nebo zeleninu a
zkusit povrch ovoce okartAjAsovat. Tato metoda funguje pouze u pevnA¥ach potravin,
jako jsou cukety, melouny, brambory, jablka, meloun, hruAjky, papriky atd.

DalAjA-,

prokazatelnA> spolehlivou metodou, je dAjt ovoce a zeleninu do a mA-sa s jedlou

sodou a vodou. Tato metoda je jednou z nejpoul¥A-vanAsjAiA-ch, zvlAjAitAs> je vhodnAj pro
mA>kkAj jA-dla nebo pouze s listy, jako je mangold, hlAjvkovAY: salAjt, AjpenAit,

rajAeata, chA™est, broskve, fA-ky atd.

ANDREA

(a to jsem chtAsla bAv4t vegetariAjnkou)
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