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No, nejspÃÅ¡ bychom si mÄ›li poÅ™Ã¡dnÄ› rozmyslet, co a kde pÅ™esnÄ› koupÃme, a co s tÃm udÄ›lÃ¡me, neÅ¾ se odhodlÃ¡me to
snÃst. AnalÃ½za vzorkÅ¯ naÅ¡eho populÃ¡rnÃho evropskÃ©ho ovoce zjistila za uplynulÃ½ch devÄ›t let 53% nÃ¡rÅ¯st
kontaminace tÄ›mi nejnebezpeÄ•nÄ›jÅ¡Ãmi pesticidy. NÄ›kterÃ© z nich jsou spojeny se zÃ¡vaÅ¾nÃ½mi zdravotnÃmi obtÃÅ¾emi a
nemocemi vÄ•etnÄ› rakoviny, srdeÄ•nÃch onemocnÄ›nÃ nebo vrozenÃ½ch deformacÃ. A to navzdor oficiÃ¡lnÃm tvrzenÃm, Å¾e
se od pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ toxickÃ½ch pesticidÅ¯ upouÅ¡tÃ. 

 

 

 

 

 





AÄ•koli
vÄ›dci varujÃ pÅ™ed rostoucÃmi dÅ¯kazy, Å¾e takovÃ© â€žchemickÃ© koktejlyâ€œ zvyÅ¡ujÃ
dopady na lidskÃ© zdravÃ, ÃºÅ™ady stÃ¡le ony kombinace neposuzujÃ tak, jak to
vyÅ¾aduje zÃ¡kon. Na trhu jsou stovky pesticidÅ¯ nebo pesticidÅ¯ vÅ¡ech barev a
pachÅ¯, kterÃ© si dokÃ¡Å¾eme pÅ™edstavit, vÅ¡echny podlÃ©hajÃ Å¡panÄ›lskÃ½m a evropskÃ½m
pÅ™edpisÅ¯m a ty, kterÃ© se ÃºdajnÄ› pouÅ¾ÃvajÃ, nezpÅ¯sobÃ prÃ½ problÃ©my, pokud jsou
poÅ¾ÃvÃ¡ny v malÃ©m mnoÅ¾stvÃ, napÅ™Ãklad pÃ¡r kuliÄ•ek vÃna. 

 

Na
jednu plodinu se mnohdy pouÅ¾ÃvÃ¡ aÅ¾ 30 rÅ¯znÃ½ch druhÅ¯ insekticidÅ¯, pesticidÅ¯,
herbicidÅ¯ a podobnÄ›. Mezi hlavnÃmi fungicidy souÄ•asnosti jsou zvlÃ¡Å¡tÄ›
zdÅ¯raznÄ›ny nÃ¡sledujÃcÃ: iprodion, boscalid dithiokarbamÃ¡ty a tebukonazol. A ty
prÃ¡vÄ› jsou v centru pozornosti, protoÅ¾e sdÃlejÃ chemickou slouÄ•eninu, kterÃ¡ je
velmi znepokojujÃcÃ pro lidskÃ© zdravÃ, jsou totiÅ¾ endokrinnÃmi disruptory. Jen
pro objasnÄ›nÃ, co tato dvÄ› slova znamenajÃ:

 

EndokrinnÃ
disruptory jsou odpovÄ›dnÃ© za zmÄ›ny lidskÃ©ho zdravÃ v poslednÃch desetiletÃch.
PatÅ™Ã k nim pokles poÄ•tu spermiÃ, zvÃ½Å¡enÃ½ poÄ•et chlapcÅ¯ narozenÃ½ch s malformacÃ
pohlavnÃch orgÃ¡nÅ¯ a zvÃ½Å¡enÃ½ vÃ½skyt nÄ›kterÃ½ch typÅ¯ rakoviny, u nichÅ¾ je znÃ¡ma
citlivost vÅ¯Ä•i hormonÅ¯m, dalÅ¡Ã teorie naznaÄ•ujÃ souvislost s naruÅ¡enÃm
nervovÃ©ho vÃ½voje a sexuÃ¡lnÃho chovÃ¡nÃ. RovnÄ›Å¾ poÅ¡kozujÃ ledviny, jÃ¡tra a
nervovÃ½ systÃ©m a mohou dokonce ovlivnit vÃ½voj mozku plodÅ¯. DalÅ¡Ãmi dÅ¯sledky je
riziko nadvÃ¡hy, alergiÃ a nesnÃ¡Å¡enlivosti.

 

Mj.
Å panÄ›lsko zaujÃmÃ¡ pÅ™ednÃ mÃsto v seznamu evropskÃ½ch zemÃ, kterÃ© ve svÃ½ch
plodinÃ¡ch pouÅ¾ÃvajÃ nejvÃce chemickÃ½ch lÃ¡tek, a dokonce jich hromadÃ pÅ™ibliÅ¾nÄ›
tÅ™icet ve stejnÃ© plodinÄ›. JÃme vÅ¡echen ten jed, mÃsto abychom se rozhodli pro
udrÅ¾itelnÄ›jÅ¡Ã a ekologiÄ•tÄ›jÅ¡Ã zemÄ›dÄ›lstvÃ. V souÄ•asnÃ© dobÄ› je nejvÃc
kontaminovÃ¡no toto ovoce a zelenina: jahody, Å¡penÃ¡t, nektarinky, jablka,
hrozny, tÅ™eÅ¡nÄ›, broskve, hruÅ¡ky, papriky, celer a vÅ¡echna rajÄ•ata.    
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ExistujÃ
rÅ¯znÃ© zpÅ¯soby, jak stopu tÄ›chto chemikÃ¡liÃ oÄ•istit, ale pÅ™edem Å™ÃkÃ¡m, Å¾e je
zbyteÄ•nÃ© ovoce namoÄ•it nebo na nÄ›kolik sekund nechat pod tekoucÃ vodou; pokud
to jde, ovoce Ä•i zeleninu oloupeme. Ale stejnÄ› neexistuje Å¾Ã¡dnÃ© zÃ¡zraÄ•nÃ©
Å™eÅ¡enÃ, kterÃ© by zajistilo, Å¾e v potravinÃ¡ch nebude nÄ›jakÃ¡ minimÃ¡lnÃ stopa
tÄ›chto chemikÃ¡liÃ.

 

PrvnÃ
vÄ›c, kterou musÃte udÄ›lat, je umÃ½t si ruce mÃ½dlem, vzÃt ovoce nebo zeleninu a
zkusit povrch ovoce okartÃ¡Ä•ovat. Tato metoda funguje pouze u pevnÃ½ch potravin,
jako jsou cukety, melouny, brambory, jablka, meloun, hruÅ¡ky, papriky atd.

 

DalÅ¡Ã,
prokazatelnÄ› spolehlivou metodou, je dÃ¡t ovoce a zeleninu do a mÃsa s jedlou
sodou a vodou. Tato metoda je jednou z nejpouÅ¾ÃvanÄ›jÅ¡Ãch, zvlÃ¡Å¡tÄ› je vhodnÃ¡ pro
mÄ›kkÃ¡ jÃdla nebo pouze s listy, jako je mangold, hlÃ¡vkovÃ½ salÃ¡t, Å¡penÃ¡t,
rajÄ•ata, chÅ™est, broskve, fÃky atd.  

ANDREA

(a to jsem chtÄ›la bÃ½t vegetariÃ¡nkou)  
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