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Maca peruÃ¡nskÃ¡, latinsky Lepidium meynii nebo Lepidium peruvianum je rostlina, pÄ›stovanÃ¡ v JihoamerickÃ½ch
AndÃ¡ch, kde ji bÄ›Å¾nÄ› konzumuje tamÄ›jÅ¡Ã­ populace. VÅ¡echny jejÃ­ odrÅ¯dy slouÅ¾Ã­ jiÅ¾ dlouhÃ¡ lÃ©ta nejen jako potrava, ale i
jako lÃ©k. KoÅ™en macy pÅ™ipomÃ­nÃ¡ Å™epu. MÃ¡ v prÅ¯mÄ›ru 2 aÅ¾ 8 cm, na dÃ©lku mÅ¯Å¾e mÃ­t aÅ¾ 18 cm. A prÃ¡vÄ› v nÄ›m jsou
koncentrovanÃ© nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ sloÅ¾ky rostliny, o kterÃ© bych vÃ¡m rÃ¡da nÄ›co zajÃ­mavÃ©ho napsala: 




 

  







Podle legend jedli bojovnÃ­ci kmene InkÅ¯

tento koÅ™en pÅ™ed bojem, protoÅ¾e jim dodÃ¡val velkÃ½ nÃ¡boj potÅ™ebnÃ© sÃ­ly a

vytrvalosti. Å panÄ›lÅ¡tÃ­ dobyvatelÃ© navÃ­c objevili jeho afrodiziakÃ¡lnÃ­ ÃºÄ•inky.

Dnes je Maca peruÃ¡nskÃ¡ hojnÄ› uÅ¾Ã­vanÃ¡ mj. sportovci, neboÅ¥ je bohatÃ¡ na lÃ¡tky

podporujÃ­cÃ­ sprÃ¡vnÃ½ rÅ¯st

svalovÃ© hmoty a fyzickou

vytrvalost. DÃ­ky obsahu sterolÅ¯ zvyÅ¡uje fyzickÃ½ vÃ½kon

a regeneraci.  



KoÅ™en

Maca mÃ¡ mnoho jmen, vÄ•etnÄ› maca-maca, maino, ayak chichira a ayak willku. Å˜Ã­kÃ¡

se mu takÃ© peruÃ¡nskÃ½ Å¾enÅ¡en, coÅ¾ mÅ¯Å¾e bÃ½t zavÃ¡dÄ›jÃ­cÃ­, protoÅ¾e maca je zelenina

pochÃ¡zejÃ­cÃ­ z Ä•eledi hoÅ™Ä•ice a Å¾enÅ¡en je bylina. ÄŒÃ­m si tedy Maca zaslouÅ¾ila

pojmenovÃ¡nÃ­ nutriÄ•nÃ­ superpotravina?    












 



 



KdyÅ¾

se podÃ­vÃ¡te kamkoli na internet, pÅ™eÄ•tete si jen samÃ© vÃ½hody. SamozÅ™ejmÄ›, jako

u vÅ¡ech pÅ™Ã­rodnÃ­ch lÃ©Ä•ivek, je nutnÃ½ dalÅ¡Ã­ vÃ½zkum, ale moÅ¾nÃ¡ by dÅ¯kladnÃ©

studium prÃ¡vÄ› tohoto prÃ¡Å¡ku stÃ¡lo za to. Jen jedna malÃ¡ Ä•ajovÃ¡ lÅ¾iÄ•ka dennÄ› po

dobu 2 - 4 mÄ›sÃ­cÅ¯ mÃ¡ velice pozitivnÄ› ovlivnit vÃ¡Å¡ dennodennÃ­ Å¾ivot. RozhodnÄ›

to nenÃ­ nijak Å¡kodlivÃ©, ale zatÃ­m vÅ¡ichni, kteÅ™Ã­ to pouÅ¾Ã­vali Ä•i pouÅ¾Ã­vajÃ­,

majÃ­ vynikajÃ­cÃ­ vÃ½sledky. 




 



Maca

je prohlaÅ¡ovÃ¡na za adaptogennÃ­ rostlinu, coÅ¾ znamenÃ¡, Å¾e dÃ¡vÃ¡ naÅ¡emu tÄ›lu vyÅ¡Å¡Ã­

schopnost pÅ™izpÅ¯sobit se dennodennÃ­m podmÃ­nkÃ¡m, tedy lÃ©pe zvlÃ¡dat Ãºzkost, stres

a deprese. VÃ½znamnÄ› pomÃ¡hÃ¡ pÅ™i sexuÃ¡lnÃ­ch a reprodukÄ•nÃ­ch problÃ©mech. CelkovÄ› u

muÅ¾Å¯ i Å¾en zlepÅ¡uje libido. U muÅ¾Å¯ zvyÅ¡uje poÄ•et spermiÃ­ a zlepÅ¡uje erekci.

Å½enÃ¡m zase zmÃ­rÅˆuje problÃ©my, kterÃ© se objevujÃ­ ve spojitosti s menopauzou;

zmÃ­rÅˆuje pocit horka, pocenÃ­ a zvyÅ¡uje progesteron i estrogen. 
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mÃ¡ velkÃ© vÃ½hody. Obsahuje vysokÃ© mnoÅ¾stvÃ­ Å¾eleza a jÃ³du pro podporu zdravÃ½ch

bunÄ›k a pomÃ¡hÃ¡ udrÅ¾ovat vÃ¡Å¡ metabolismus v perfektnÃ­m chodu. Jeho velkÃ© dÃ¡vky

draslÃ­ku napomÃ¡hajÃ­ trÃ¡venÃ­ a zlepÅ¡ujÃ­ funkci svalÅ¯. RovnÄ›Å¾ obsahuje vysokÃ©

mnoÅ¾stvÃ­ vÃ¡pnÃ­ku, zlepÅ¡uje kostnÃ­ hmotu, a tÃ­m zabraÅˆuje pÅ™edÄ•asnÃ©mu vzniku

osteoporÃ³zy. Je bohatÃ¡ na mnohÃ© dalÅ¡Ã­ aminokyseliny, vitamÃ­ny a minerÃ¡ly. Maca

je jednÃ­m z prostÅ™edkÅ¯, kterÃ© aÄ• neobsahujÃ­ kofein, pÅ™esto zlepÅ¡uje vitalitu. 




 



A je

vÅ¯bec nÄ›co negativnÃ­ho na tomto zÃ¡zraÄ•nÃ©m prÃ¡Å¡ku? OficiÃ¡lnÄ› mÃ¡ mÃ­t oÅ™Ã­Å¡kovou,

lehce mÃ¡slovou chuÅ¥. NeoficiÃ¡lnÄ›? ChutnÃ¡ hÅ¯Å™ neÅ¾ starÃ¡ smradlavÃ¡ hlÃ­na. A teÄ•

je na vÃ¡s, abyste se rozhodli sami, zda vÃ¡m jejÃ­ pÅ™Ã­Å¡ernÃ¡ chuÅ¥ za to vÅ¡echno

naopak dobrÃ©, stojÃ­â€¦  



NynÃ­ je na vÃ¡s, 



jestli to hodlÃ¡te takÃ© vyzkouÅ¡et -  NIKOLA
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