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MACA, LA%AEIVKA PERUANSKA<CH INDIANA®

StA™eda, 27 duben 2022

Maca peruAjnskAj, latinsky Lepidium meynii nebo Lepidium peruvianum je rostlina, pAsstovanAj v JihoamerickAvzch

AndAjch, kde ji bA>A¥nA> konzumuje tamA>jAjA- populace. VAjechny jejA- odrA dy slouA%A- jiA¥: dlouhAj IAGta nejen jako po
jako I1A©k. KoA™en macy pA™ipomA-nAj A™epu. MA;j v prA mAsru 2 aA% 8 cm, na dAGIku mAA¥%e mA-t aA¥: 18 cm. A prAij
koncentrovanA© nejdA TeA¥itA>jAiA- sloA¥ky rostliny, o kterA© bych vAjm rAjda nAsco zajA-mavA©ho napsala:

Podle legend jedli bojovnA-ci kmene InkA™

tento koA™en pA™ed bojem, protoA¥e jim dodAjval velkAY2 nAjboj potA™ebnA© sA-ly a
vytrvalosti. A panAsIAjtA- dobyvatelA© navA-c objevili jeho afrodiziakAjInA- A°Asinky.
Dnes je Maca peruAjnskA;j hojnA> uA%A-vanAj mj. sportovci, neboA¥ je bohatAj na IAjtky
podporujA-cA- sprAjvnAYs rA st

svalovA© hmoty a fyzickou

vytrvalost. DA-ky obsahu sterolA™ zvyAjuje fyzickAY vAYskon

a regeneraci.

KoA™en

Maca mAj mnoho jmen, vAeetnA> maca-maca, maino, ayak chichira a ayak willku. A"A-kA

se mu takA© peruAjnskA%: AvienAjen, coA¥s mA A¥.e bAvst zavAjdAsjA-cA-, protoA¥.e maca je zelenina
pochAjzejA-cA- z Aeledi hoA™Asice a A¥zenAjen je bylina. AEA-m si tedy Maca zaslouA¥ila
pojmenovAinA- nutriAenA- superpotravina?

KdyA¥,

se podA-vAjte kamkoli na internet, pA™eAstete si jen samA© vAY:hody. SamozA™ejmAs, jako

u vAjech pA™A-rodnA-ch IA©Asivek, je nutnAvz dalAjA- vAYzkum, ale moA¥znA;j by dA kladnA©
studium prAjvA> tohoto prAjAijku stAjlo za to. Jen jedna malAj AeajovA;j IA%siAcka dennAs po
dobu 2 - 4 mA>sA-cA”mA; velice pozitivnA> ovlivnit vVAjA;j dennodennA- A¥iivot. RozhodnA»

to nenA- nijak AjkodlivA®©, ale zatA-m vAjichni, kteA™A- to pouA¥sA-vali Asi pouA¥A-vajA-,
majA- vynikajA-cA- vAYssledky.

Maca

je prohlaAjovAina za adaptogennA- rostlinu, coA¥% znamenA;, A¥e dAjvA; naAjemu tAslu vyAjAjA-
schopnost pA™izpA~sobit se dennodennA-m podmA-nkAim, tedy IA©pe zvlAjdat A°zkost, stres

a deprese. VAYaznamnA> pomA;jhA; pA™i sexuAjlnA-ch a reprodukAenA-ch problA©mech. CelkovA> u
muA¥%A~i A¥sen zlepAjuje libido. U muA¥%A~ zvyAjuje poA«et spermiA- a zlepAjuje erekci.

AvsenAjm zase zmA-rAuje problA©my, kterA© se objevujA- ve spoijitosti s menopauzou;

zmA-rA’uje pocit horka, pocenA- a zvyAjuje progesteron i estrogen.
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mA; velkA© vA¥:hody. Obsahuje vysokA© mnoA¥istvA- A¥.eleza a jA3du pro podporu zdravAYsch
bunAsk a pomAijhA;j udrA¥ovat vAjAj metabolismus v perfektnA-m chodu. Jeho velkA© dAjvky
draslA-ku napomAijhajA- trAjvenA- a zlepAjujA- funkci svalA™ RovnA>A% obsahuje vysokA©
mnoA¥stvA- vAjpnA-ku, zlepAjuje kostnA- hmotu, a tA-m zabraA"uje pA™edAsasnA©mu vzniku
osteoporA3zy Je bohatAj na mnohA© dalAjA- aminokyseliny, vitamA-ny a minerAjly. Maca

je jednA-m z prostA™edkA™, kterA© aAs neobsahujA- kofein, pA™esto zlepAjuije vitalitu.

Aje

vAbec nAsco negativnA-ho na tomto zAjzraAenA©m prAjAiku? OficiAjlInA> mAj mA-t oA™A-Ajkovou,
lehce mAjslovou chuA¥. NeoficiAjInA>? ChutnAj hA"A™ neA3¥, starAj smradlavAj hiA-na. A teAs

je na vAjs, abyste se rozhodli sami, zda vAim jejA- pA™A-AjernA;j chuA¥ za to vAjechno

naopak dobrA®©, stojA-a€!

NynA- je na VAjs,

jestli to hodlAjte takA© vyzkouAjet - NIKOLA
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