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Dobrý den, nikdy bych nevÄ›Å™il, Å¾e se budu obracet nÄ›kam na dotaz nebo na radu skrze manÅ¾elství. Ale uÅ¾ to do&scaron;lo
pÅ™íli&scaron; daleko a tonoucí se stébla chytá. V dubnu to bude 7 let, co jsem Å¾enatý. Vztah uÅ¾ máme 10 let. Máme dvÄ›
dÄ›ti ve vÄ›ku 3 a 6 let, holÄ•iÄ•ky. ManÅ¾elka je stále na mateÅ™ské, táhne to uÅ¾ &scaron;estým rokem. Já pracuji na 12
hodinové smÄ›ny.  A protoÅ¾e v&scaron;echno souvisí se v&scaron;ím, tak to tady musím malinko rozepsat a vysvÄ›tlit. 
        ZaÄ•al jsem totiÅ¾ vloni v záÅ™í hrát hokej. Pouze jako amatér, ale byl jsem tím úplnÄ› pohlcen. Tak moc, aÅ¾ jsem to
manÅ¾elce znechutil pÅ™ehnaným hledáním odborných knih, dvd záznamÅ¯ a Ä•astým hraním. Do&scaron;lo nakonec k dohodÄ›,
Å¾e budu chodit pouze 2 x týdnÄ› hrát hokej. Ale trénink mám v úterý od 21 h a zápasy byly vÄ›t&scaron;inou v pondÄ›lí a
pátek podle rozlosování. Mám problém s tím, Å¾e mi pÅ™ijde absurdní si nedovolit chodit hrát 3 x týdnÄ› hokej. Pokud jdu na
tÅ™etí hokej v týdnu, coÅ¾ se stává tak max. 2x za mÄ›síc, bere to jako podvod. A nedodrÅ¾ování pravidel.  Je pravda, Å¾e do
toho chodím je&scaron;tÄ› jednou týdnÄ› na spinning, který je tak kolem 17h nebo 19h.  Ale jinak co se týÄ•e rodiny, tak jsem
stále s nima. AÅ¥ je to pÅ™ed noÄ•ní nebo po noÄ•ní, o volnu atd. AÅ¾ teda veÄ•er odcházím na ten trénink nebo zápas. Ale
bohuÅ¾el manÅ¾elka má pocit, Å¾e s ní nejsem! Co se týká dÄ›tí - ano v pohodÄ›,  starám se, ale nám dvoum to skÅ™ípe. Tím, Å¾e
jsem to s hokejem pÅ™ehnal, se uÅ¾ doma o nÄ›m nemÅ¯Å¾eme bavit. Je z nÄ›ho znechucená. ChtÄ›la by si  povídat, ale nejsou
témata. Já s niÄ•ím nepÅ™ijdu kromÄ› hokeje - a ona, kdyÅ¾ je na mateÅ™ské, tak nic neví. TakÅ¾e vázne komunikace. Tvrdí, Å¾e
se chovám hroznÄ›, coÅ¾ asi tady nikdo podle dopisu neposoudí. SamozÅ™ejmÄ› já si to nemyslím.       NeboÅ¥ fakt se moÅ¾ná
vracím utahanej, ale ve&scaron;kerá zlost nebo &scaron;patná nálada zÅ¯stane na tom ledÄ›. Chodím domu z tréninku
nebo zápasu tak kolem 23h, ale to uÅ¾ manÅ¾elka spí. A tím, Å¾e  mám noÄ•ní a o volnu nebo po denní ten hokej, záleÅ¾í jak to
vyjde, tak uÅ¾ spolu ani nespíme. Já bych se mohl milovat i po hokeji, pÅ™ed prací nebo po práci, nemám s tím problém.
Ale ona  je na&scaron;tvaná, Å¾e je veÄ•er  sama doma. A aby se se mnou milovala, tak mne musí mít ráda, mít na to chuÅ¥;
Å¾e jí to prý nejde, jen tak se se mnou pomilovat. A nebo, Å¾e to teda zaÄ•ne takhle dÄ›lat, ale tím pádem pak nebude mít
zábrany si to zkusit i nÄ›kde jinde...        No, je nám 30 let a pÅ™ijde mi hloupé se nemilovat v tomhle vÄ›ku jenom kvuli tomu,
Å¾e já nedokáÅ¾u pÅ™estat hrát nebo omezit hokej (prý nemÅ¯Å¾u mít v&scaron;echno). A nejde jen o sex, ale uÅ¾ má  ze mne i
vysoký tlak (z tÄ›ch hádek). TakÅ¾e se  zaÄ•íná Å™e&scaron;it i rozvod. Nechci se tady nÄ›jak obhajovat, ale po hokeji maÅ¾u
hned domu. Do hospody nechodím. Doma pomáhám, ale pouze, kdyÅ¾ se mi Å™ekne. Samotného mne to nenapadne
(kromÄ› vytírání schodÅ¯, to je napsané na nástÄ›nce), ale nemám problém jit to udÄ›lat, kdyÅ¾ si o to Å¾ena Å™ekne. Nebo si
náhodou v&scaron;imnu, Å¾e je potÅ™eba vynést ko&scaron;, umýt nebo utÅ™ít nádobí, vysát atd.      Je to fakt zlé, mÅ¯Å¾ete mi
poradit, jak z toho ven? Myslíte si, Å¾e to fakt pÅ™eháním, kdyÅ¾ ve&scaron;kerý volný Ä•as trávím s malejma holkama a pak jsi
jdu veÄ•er zahrát hokej? V&scaron;echno je na úkor nÄ›Ä•eho. Chodil jsem hrát odpoledne, ale bylo zase doma zle, Å¾e
nejsem s dcerkama. No a kdyÅ¾ chodím teda hrát veÄ•er, tak je zase zle, Å¾e nejsem se Å¾enou! A Å¾e doma jsem jen z
donucení a otrávený. Já si tak nepÅ™ipadám, ale to fakt nikdo z tohoto  dopisu nemÅ¯Å¾e poznat. Co se týká  jejích koníÄ•kÅ¯, v
niÄ•em jí nebráním.  MuÅ¾e si chodit sportovat nebo si sednout se Å¾enskýma na kafe.TeÄ• jsme doma Å™e&scaron;ili rotoped.
SnaÅ¾il jsem se jí vysvÄ›tlit, aÅ¥ si ho nekupuje a si rad&scaron;i zajede na víkend na nÄ›jaký wellness program. MarnÄ›, a
rotoped stojí doma.        Nejsem ten, co poÅ™ád jenom bere a nic nedá. I kdyÅ¾ podle Å¾eny jsem sobec, je&scaron;ita,
rozmazlenec a negativní Ä•lovÄ›k. Za to, Å¾e je teÄ• tak zlá, tak za to prý mÅ¯Å¾u vlastnÄ› já, neboÅ¥ já ji nakazil tou mojí
povahou - za tÄ›ch 6 let, co je s dÄ›tma doma. VÅ¾dycky, kdyÅ¾ je diskuze, tak mi Å™íká: "já jsem tvoje zrcadlo - to jsi ze mne
vlastnÄ› udÄ›lal ty. Nemám od koho pÅ™ebírat nálady, chování atd. Nechodím do práce, a pak domÅ¯ se &scaron;patnou
náladou. To ty se tak chová&scaron;."     Je&scaron;tÄ› jednou v&scaron;em pÅ™edem díky za radu, po pÅ™ípadÄ› za návod,  jak
z toho ven.   Jarda    
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