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KDYAY2 JE MUAY2SKAe NEMOCNAe

NedAsle, 10 duben 2022

Pokud jedinAj moA¥inost, jak zdravotnA- stav naAjeho tAjty upravit, zlepAjit, je zmA>na A¥ivotnA-ho stylu a dA slednA; dieta, t
podle nAsj - v pA™A-padA> nemoA¥nosti tohoto nastupuje jeAitA> volba dalAjA-, a to je amputace. Jo, tohle pA-Aju s plnA¥m
vA>domA-m, protoA¥.e nAjA; tAjta je absolutnA> nemoA¥unAYs kA“uAeAjk, kterAvs A%AijdnA© rady neposlechne. On byl celAYz
"king", kterA% vAjechno zaA™izoval, on vAjem pomAjhal - a najednou se cA-tA- absolutnA> na nic. Jen mu zA stala ta
"krAjlovskAj nemoc".

VAv.dy,

kdyA%: k nA>mu pA™ijdeme, tak jen poslouchAjme, jak by mu doktoA™i narvali

vAijechny moA¥nAv: jedy 4€" a to on neeee. Mj. stejnAs je teAs uA34 bere, ale protoA¥se pro

nAsj k televizi patA™A- sklenka piva, na dobrou noc lok-dva tulamorky, tak

prohlAjsil, A¥%e on uA% ve svA©m A%ivotnA-m stylu doA%zije, aA¥ mu klidnA> najdeme nA>jakAY%: ten hospic, A¥%e se na to uAy
stejnA> pA™ipravuije.

VA-te, ono

se to doktorA'm A™ekne &€ zmA>Ate AvzivotnA- styl, zmA>Ate jA-delnA-Asek. Ale tohle dovede

jen A%enskAj. To pA-Aju s vA>domA-m tAOGmMA>A™ stoprocentnA- jistoty. DobrovolnAs to udA>sIA; mAijlokterAv: chlap. | ti nejvAs
bijci

jsou v tomhle pA™A-padA> nejvAstAjA- poseroutkovA®©, kteA™A- by poslechli jen v pA™A-padAs,

A¥.e byste je zavA™eli do A¥eleznA© panny. Taky jsem si v duchu A™ekla, A¥%e chAjpu, proAs muA¥skA© plA©mA> nerodA-
kaA¥:domA>sA-AenA- trAjpenA-. VAYdyA¥ - to kdyby nAskterAvs z nich pAjrkrAijt zaAil, tak si nejspA-Aj hodA- maAli'AlespoA
mluvA-m o tom naljem drahA®©m

rodiAei.

KdyA¥a

jsem se dA-vala na google, kde jsem si vyhledala nA>jakA®© ty informace o dnAy, jejA-m vzniku, IA©A«enA- a pA™A-padnA©m A
touto nepATMA-Jemnou nemocA-, tak j jsem takA© naAjla dva sloupce potravin. Jeden se tAl/zkA| jA-dla, kterA© je
doporuAeenA®©, druhA¥%: toho, co by jA-st rozhodnA> nemAsl; tak mi bylo vAjechno hned jasnA©. DivA-m se, A¥.e se tAjta
relativnA> bezbolestnA> doA¥4il svAYsch osmaAjedesAiti dneAinA-ch let.

TOHLE ANO
brambory, mrkev, celerbanAjny, tA™eA;jnA>, pomeranAse, kiwi, avokAjdo, jahodyMIA©AnA© vAYzrobkyCelozmnA®© potraviny,
IuAitAmiNnyKAjva, A-ajVitamin~ovA© doplA’ky obsahujA-cA- omega-3 mastnA© kyseliny B B
z rybA-ho tuku nebo InA>nA©ho olejeZpA sob pA™A-pravy jA-del: duAjenA-, vaA™enA-, vaA™enA- v pAjA™e
TOHLE NE

AlkoholSmaA¥enA| jA-dlaAEervenAj masa, nAskterA© ryby (tuA”Ajk, sardinky)OstrAj a koA™enAsnAj jA-dla

Taky mu brAjcha vAsera pA™inesl|

a)

pytlA-k mraA¥:enA©ho hrAjAiku, obalil kapesnA-kem a ) )
pA™iloAil tAjtovi na jeho levou zadnA-. Tedy na jeho bolavA®© prsty. Vydal pA™A-kaz,
A¥se to mA| teAs pAjr dnA” opakovat tak AstyA™ikrAjt dennAo.

b) adal mu dvoje mazAjnA-, kterA®© mu poslala ) ) )
brAjchova tchA¥%nA> a€“ krA©m ibuprofen a dalAjA-, co je v nA>m diclofenac. PrAY: mazat, obklAjdat, a jak mu bude 1A-p, tak &
chodit.

A teAe, proAe vAjm to pA-Aju. ) ) o ) o
Pamatuju se, A%e jsem kdysi Aeetla tady na Kudlance o nA>jakA©m tom rostlinnA©m mazAinA-, pA™A-padnA> uA%A-vAnA-.

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 4 July, 2024, 22:18



Kudlanka

Ale myslA-m si, A¥e v pA™A-padech pAjnA~, jako je nAjAj tAjta, je uA¥s kaA%dAj dobrA;
rada na nic. ProtoA%.e jednak oni vA>dA- vAjechno nejlA©pe, druhak s nimi uA¥,
opravdu nikdo nehne. Abych A™ekla pravdu, neumA-m si ho pA™edstavit, A¥%e by chodil po loukAjch, sbA-ral nAsco zelenA©h
jen zkouAjA-m, jestli
nemA'gce nA>kdo nAjvod, jak s nAkA¥zm podobnAYzm sic hodnAYzm, ale zcela zarputilAvzm jednat, pA™A-padnA, jestli nenA-
v dneAjnA-
tak pokroA«ilA© a moudrA© dobA> pA™eci jen nA>jakA© A™eAjenA-?

DA-ky moc,

ACEtenAjA™ka ZUZANA
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