
KDYÅ½ JE MUÅ½SKÃ• NEMOCNÃ• 
NedÄ›le, 10 duben 2022

Pokud jedinÃ¡ moÅ¾nost, jak zdravotnÃ­ stav naÅ¡eho tÃ¡ty upravit, zlepÅ¡it, je zmÄ›na Å¾ivotnÃ­ho stylu a dÅ¯slednÃ¡ dieta, tak â€“
podle nÄ›j - v pÅ™Ã­padÄ› nemoÅ¾nosti tohoto nastupuje jeÅ¡tÄ› volba dalÅ¡Ã­, a to je amputace. Jo, tohle pÃ­Å¡u s plnÃ½m
vÄ›domÃ­m, protoÅ¾e nÃ¡Å¡ tÃ¡ta je absolutnÄ› nemoÅ¾nÃ½ kÅˆuÄ•Ã¡k, kterÃ½ Å¾Ã¡dnÃ© rady neposlechne. On byl celÃ½ Å¾ivot ten
"king", kterÃ½ vÅ¡echno zaÅ™izoval, on vÅ¡em pomÃ¡hal - a najednou se cÃ­tÃ­ absolutnÄ› na nic. Jen mu zÅ¯stala ta
"krÃ¡lovskÃ¡ nemoc". 





  



VÅ¾dy,

kdyÅ¾ k nÄ›mu pÅ™ijdeme, tak jen poslouchÃ¡me, jak by mu doktoÅ™i narvali

vÅ¡echny moÅ¾nÃ½ jedy â€“ a to on neeee. Mj. stejnÄ› je teÄ• uÅ¾ bere, ale protoÅ¾e pro

nÄ›j k televizi patÅ™Ã­ sklenka piva, na dobrou noc lok-dva tulamorky, tak

prohlÃ¡sil, Å¾e on uÅ¾ ve svÃ©m Å¾ivotnÃ­m stylu doÅ¾ije, aÅ¥ mu klidnÄ› najdeme nÄ›jakÃ½ ten hospic, Å¾e se na to uÅ¾ psychicky
stejnÄ› pÅ™ipravuje.



 



VÃ­te, ono

se to doktorÅ¯m Å™ekne â€“ zmÄ›Åˆte Å¾ivotnÃ­ styl, zmÄ›Åˆte jÃ­delnÃ­Ä•ek. Ale tohle dovede

jen Å¾enskÃ¡. To pÃ­Å¡u s vÄ›domÃ­m tÃ©mÄ›Å™ stoprocentnÃ­ jistoty. DobrovolnÄ› to udÄ›lÃ¡ mÃ¡lokterÃ½ chlap. I ti nejvÄ›tÅ¡Ã­ frajeÅ™i a
bijci

jsou v tomhle pÅ™Ã­padÄ› nejvÄ›tÅ¡Ã­ poseroutkovÃ©, kteÅ™Ã­ by poslechli jen v pÅ™Ã­padÄ›,

Å¾e byste je zavÅ™eli do Å¾eleznÃ© panny. Taky jsem si v duchu Å™ekla, Å¾e chÃ¡pu, proÄ• muÅ¾skÃ© plÃ©mÄ› nerodÃ­ dÄ›ti, proÄ• nemajÃ­ to
kaÅ¾domÄ›sÃ­Ä•nÃ­ trÃ¡penÃ­. VÅ¾dyÅ¥ - to kdyby nÄ›kterÃ½ z nich pÃ¡rkrÃ¡t zaÅ¾il, tak si nejspÃ­Å¡ hodÃ­ maÅ¡li!AlespoÅˆ pokud
mluvÃ­m o tom naÅ¡em drahÃ©m

rodiÄ•i. 
  




KdyÅ¾

jsem se dÃ­vala na google, kde jsem si vyhledala nÄ›jakÃ© ty informace o dnÄ›, jejÃ­m vzniku, lÃ©Ä•enÃ­ a pÅ™Ã­padnÃ©m Å¾itÃ­ s
touto nepÅ™Ã­jemnou nemocÃ­, tak jsem takÃ© naÅ¡la dva sloupce potravin. Jeden se tÃ½kÃ¡ jÃ­dla, kterÃ© je

doporuÄ•enÃ©, druhÃ½ toho, co by jÃ­st rozhodnÄ› nemÄ›l; tak mi bylo vÅ¡echno hned jasnÃ©. DivÃ­m se, Å¾e se tÃ¡ta

relativnÄ› bezbolestnÄ› doÅ¾il svÃ½ch osmaÅ¡edesÃ¡ti dneÅ¡nÃ­ch let.  



TOHLE ANO



brambory, mrkev, celerbanÃ¡ny, tÅ™eÅ¡nÄ›, pomeranÄ•e, kiwi, avokÃ¡do, jahodyMlÃ©Ä•nÃ© vÃ½robkyCelozrnnÃ© potraviny,
luÅ¡tÄ›ninyKÃ¡va, Ä•ajVitaminovÃ© doplÅˆky obsahujÃ­cÃ­ omega-3 mastnÃ© kyseliny

     z rybÃ­ho tuku nebo lnÄ›nÃ©ho olejeZpÅ¯sob pÅ™Ã­pravy jÃ­del: duÅ¡enÃ­, vaÅ™enÃ­, vaÅ™enÃ­ v pÃ¡Å™e




TOHLE NE



AlkoholSmaÅ¾enÃ¡ jÃ­dlaÄŒervenÃ¡ masa, nÄ›kterÃ© ryby (tuÅˆÃ¡k, sardinky)OstrÃ¡ a koÅ™enÄ›nÃ¡ jÃ­dla   
 
 



Taky mu brÃ¡cha vÄ•era pÅ™inesl 



a)    

pytlÃ­k mraÅ¾enÃ©ho hrÃ¡Å¡ku, obalil kapesnÃ­kem a

pÅ™iloÅ¾il tÃ¡tovi na jeho levou zadnÃ­. Tedy na jeho bolavÃ© prsty. Vydal pÅ™Ã­kaz,

Å¾e to mÃ¡ teÄ• pÃ¡r dnÅ¯ opakovat tak Ä•tyÅ™ikrÃ¡t dennÄ›. 



b)    a dal mu dvoje mazÃ¡nÃ­, kterÃ© mu poslala

brÃ¡chova tchÃ½nÄ› â€“ krÃ©m ibuprofen a dalÅ¡Ã­, co je v nÄ›m diclofenac.  PrÃ½ mazat, obklÃ¡dat, a jak mu bude lÃ­p, tak alespoÅˆ
chodit. 



A teÄ•, proÄ• vÃ¡m to pÃ­Å¡u.

Pamatuju se, Å¾e jsem kdysi Ä•etla tady na Kudlance o nÄ›jakÃ©m tom rostlinnÃ©m mazÃ¡nÃ­, pÅ™Ã­padnÄ› uÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­.
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   Ale myslÃ­m si, Å¾e v pÅ™Ã­padech pÃ¡nÅ¯, jako je nÃ¡Å¡ tÃ¡ta, je uÅ¾ kaÅ¾dÃ¡ dobrÃ¡

rada na nic. ProtoÅ¾e jednak oni vÄ›dÃ­ vÅ¡echno nejlÃ©pe, druhak s nimi uÅ¾

opravdu nikdo nehne. Abych Å™ekla pravdu, neumÃ­m si ho pÅ™edstavit, Å¾e by chodil po loukÃ¡ch, sbÃ­ral nÄ›co zelenÃ©ho...  Tak
jen zkouÅ¡Ã­m, jestli

nemÃ¡te nÄ›kdo nÃ¡vod, jak s nÄ›kÃ½m podobnÃ½m sic hodnÃ½m, ale zcela zarputilÃ½m jednat, pÅ™Ã­padnÄ›, jestli nenÃ­
v dneÅ¡nÃ­

tak pokroÄ•ilÃ© a moudrÃ© dobÄ› pÅ™eci jen nÄ›jakÃ© Å™eÅ¡enÃ­? 



DÃ­ky moc, 



ÄŒtenÃ¡Å™ka ZUZANA   
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