Kudlanka

UDASLAME S| HEZKOU CHVILKU ...

AsterAlz, 29 bA™ezen 2022

NaAje krAjsnA© moravskA© Brno je druhA© ve spotA™ebA> pervitinu. EvropskA© monitorovacA- stA™edisko pro drogy a drog
zAjvislost totiA% analyzovalo odpadnA- vody ve zhruba 80 mAsstech 25 evropskAvsch zemA-. BrnA>snskA© odpadnA- vody ve i
obsahujA- druhA© nejvA>tAjA- mnoA¥stvA- drogy. VA-ce namA>A™ili jen v OstravA>. AEeskAj mAssta zAjroveA™ s pervitinem
AvsebA™A-Asku srovnAjvajA-cA- ostatnA- mAssta Evropya€! V pA™A-padAs pervitinu obsadila AseskAj mAssta dokonce prvnA.
rok 2021.

Pervitin,

kokain a extAjze patA™A- mezi stimulaAsnA- drogy. Heroin je tlumA-cA- opiAjt. ZatA-mco

vAstAjina Evropy mAj jako hlavnA- drogu heroin, u nAjs je to tradiAenA> pervitin, a to

i dA-ky relativnA> levnA© domAjcA- vA¥robAs>. Pervitin je velmi rizikovAi IAjtka. AElovA>k po nA>m nespA-,
hubne, nemAj chuA¥ k jA-dlu a ztrAjcA- energii. NenA- pak schopen studovat Asi pracovat.

NejvyAjAiA- mnoAvistvA- metamfetaminu (A°AsinnAj IAjtka v

pervitinu, jinak takA®© crystalu) se naAjlo v OstravA> (684 miligramA na 1000 lidA-

na den), nAjsledovanA®© Brnem (546 mg), AEeskAY>mi BudAsjovicemi (507 mg), KarlovAYzmi
Vary (339 mg) a Prahou (329 mg). V dalAjA-ch AseskAvsch mAsstech se mA>A™enA-
neuskuteAenilo. S odstupem za mAssty v AGEesku skonAeila lotyAjskAj Riga (226 mg),
Bratislava (187 mg) a PieAjA¥any (151 mg).

Studie zjiAjA¥ovala i stopy kokainu, konopA-, pervitinu Asi extAjze v odpadnA-ch vodAijch.

Do prvnA- pAstky se nAskterA© z AeeskAvsch mAsst dostalo jeAjtAs

v mnoA¥stvA- nalezenAvach pozA statkA™ konopA- v odpadnA-ch vodAijch, kdyA¥s v tAGto
kategorii na pAjtA©m mA-stA> skonAeily Karlovy Vary (123 mg). JasnA> prvnA- byla
Barcelona (456 mg) nAjsledovanAj Amsterodamem (158 mg).

NejvA-ce stop po kokainu se zase naAjlo v belgickAvach
AntverpAijch (1582 mg), AivAlfzcarskA©m St. Gallenu (1337 mg) a Amsterodamu (887 mg).
Z AseskAvsch mAsst byla nejvA%2Aje Praha (240 mg) na 30. pozici.

Na prvnA-ch pA™A-A«kAjch nebyla AseskAj mAssta, ani pokud jde

o amfetamin a extAjzi (MDMA). U amfetaminu byl celkovA> prvnA- nizozemskAYs
Eindhoven (805 mg) a z AseskAYsch mAsst Ostrava (77 mg) na 20. pozici. U extAjze byl
nejvAv2Aje Amsterodam (125 mg), Praha (27 mg) byla jako prvnA- z AseskAvzch mAsst na
17. mA-stAs.

Drogy jsou drahA© a AjpatnA®, ale bohuA¥sel patA™A- k nahA- ) )
sngeA-nosti steng> jako politika nebo pohlavnA- styk. ZaAsA-t fetovat se dAj, i kdyA¥: nemAijte ani floka. OvAjem
AcA-m levnA>jAiA- a€2smAjAvs0a€ce, tA-m horAjA- dopad.

Zde je PAst nejlevnAsjAjA-ch drog, co si v AGEechAjch mA A¥.ete opatA™it (a kterA¥m byste se mAsli vyhnout):

1. LysohlAjvky

Jste-li zruAenAY houbaA™ a vA-te-li, kde

lysohlAjvky rostou, tak se vAjm otevA-rajA- moA¥nosti, kterA© nAjm AeeskAj matka pA™A-roda
kaA¥sdoroAsnA> nabA-zA-. Mezi nejznAjmA>jAjA- z tAschto drunA™ lysohlAjvek patA™A- lysohlAjvka
kopinatAj. Konzumuje se AserstvA;, suAjenA;j nebo ji mA"A¥%.ete naloA¥it napA™A-klad do medu
Aei vylouhovat v Aeaji. PA™i jejich konzumaci nastAjvAj zmAsna vA>domA-, s A«A-mA¥, se pojA-
halucinogennA- A°Asinky, a to pA™edevAjA-m dA-ky IAjtkAjm psilocin a psylocybin.

NapA™A-klad lysohlAjvka kopinatAj mA;j sezA3nu od srpna aA¥: do listopadu a kromA> lesa

ji naleznete na strAjnA-ch Aei lukAjch. Na AsernA©m trhu se jejA- cena pohybuje

odhadem kolem 2 aA%: 5 korun bA>hem sezA3ny a za 7 aA¥% 10 korun v suAjenA©m stavu.
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NejvA>tAjA-m problA©mem je samozA™ejmA> odhadnout mnoA¥stvA- snA>denA© houby. KaA¥adAj
pAsobA- jinak a mAj jinou sA-lu, optimA;jInA- mnoA¥stvA- je vAjak 5 aA%: 8 desetin gramu
lysohlAjvky, radA- diskutA©A™i na internetu.

2. Marihuana

V AEechAjch stAjle

zakAjzanAj psychotropnA- IAjtka, jejA-A% cena se na A«ernA©m trhu pohybuje kolem 150 aA¥%
200 korun za gram. K dostAjnA- je u nAjs vAjak pouze na I1A©kaA™skAYv: pA™edpis. V

podstatA> se jednAj o druh plevele, takA¥e bez vAs;tAjA- pA©Ase vyroste tAOMAA™ vAjude.
HoubaA™i a pejskaA™i Asasto ve voInA© pA™A-rodA> narAjA¥.ejA- na rostliny ilegAjinA>
vysazenA© v pA™A-rodA> na lukAjch a pastvinAjch, takA¥e pA™i troAje AjtAsstA- se mA Avsete k
marihuanA> dostat zdarma. V pA™A-padA>, A¥.e se toto opravdu stane, tak musA-te o

nAijlezu ihned upozornit policii. Vzhledem k cenAjm na AsernA©m trhu se samozA™ejmA>

jednAj o jednu z nejlevnAsjAjA-ch drog v AGEechAjch.

3. Toluen

Chcete-li hodnA> zAjbavy za mAjlo penAsz, tak

jasnou odpovA>dA- je toluen. Plechovku o obsahu 700 mililitrtA” koupA-te v obchodA>

zhruba za 50 korun AseskAvsch a vydrA%A- vAjm, dokud se nevypaA™A-. JednAj se o tA>kavou
kapalinu, kterAj se rekreaAsnA> AcichAj a jejA- vyuA¥sitA- je velice flexibilnA-. PouA¥4A-t

se dAj jako nAjplA” do teplomA>rA™, rozpouAitAsdlo barev nebo lakA™a hlavnA> jako droga
chudA¥ch. Toluen bohuA¥el ve vaAjem tAsle napAjchAj vA-ce Ajkody neA¥: uA3zitku a kromA»
vaAjeho doA«asnA©ho stavu euforie a halucinacA- vAjm pomAs>rAs rychle a spolehlivA> zniAsA-
vadie tA>lo i mozek. PA™i pravidelnA©m uA%:A-vAinA- totiA¥s mA A¥e dojA-t k trvalA©mu Alpadku
vaAjeho intelektu, ztrAjtA> osobnosti a dokonce demenci.

4. HolotropnA- dAY2chAjnA-

Chcete-li se dostat do jinA©ho stavu vA>domA-,

tak k tomu v podstatA> ani nepotA™ebujete A%.A;dnA© psychotropnA- nebo halucinogennA-
IAjtky. StaAsit vAjm k tomu bude metoda psychiatra Stanislava Grofa, jenA% v

polovinAs 70. let 20. let vytvoA™il takzvanA®© holotropnA- dA¥%chAjnA-, kterAY¥am dokAjA¥sete
vyvolat zmAsnu vA>domA- dA-ky intenzivnA-mu dAvzchAinA- a zadrA¥ovAjnA- dechu. Je to
samozA™ejmA> sloA¥itA>jAjA- proces, neA¥: to vypadAj, a jednotlivec, kterAv tuto metodu
zkouAjA-, musA- bAYst pod odbornAYzm dohledem.

5. Ritalin

PA™ezdA-vA; se mu kokain chudAYsch, vitamA-n R

nebo dAstskAYs kokeAj a pouA¥A-vA; se primAjrnAs jako IASk pro hyperaktivnA- dAsti nebo
jako podpA tnAvs prostA™edek pro studenty. HyperaktivnA- dAsti uklidnA- a studenty

naopak nabudA- k lepAjA-m vAvskonA m. Ritalin odbourAj stres a mozek po nA>m zaAene
fungovat IA©pe neA¥: pA™edtA-m. Pokud znAjte ginko nebo piracetam, tak tohle je

oproti tomu jinAY%z level. Ritalin obsahuje 1Ajtku methylphenidati hypochloridum,

kterAj se podobAj amfetaminA"m. Na AsernA©m trhu ho seA¥enete za pomA>rmA> vysokou
A«Ajstku (cca 500 aA¥ 1 000 korun), ale v pA™A-padAs>, A%e ho mAijte na pA™edpis, tak VAjs
vyjde zhruba na 50 korun.

Drogy jiA¥% po tisA-ciletA- patA™A- k vyhledAjvanAlsm
omamnAvsm IAjtkAjm, a to dA-ky jejich viastnostem, rychlA©mu uAitA- a intenzivnA-mu
zAjA%itku. VAYzkumy ukazujA-, A¥e po
drogAjch AeastAsji sahajA- dA-vky, kterA© totiA¥ snAjze podlIA©hajA-
nAjtlaku okolA-. NavA-c ve vAstAjA- mA-A™e podIA©hajA- depresA-m a uA¥%A-vAinA- drog majA- podle
svAYsch slov spojeno se snahou dosAjhnout lepAjA- nAjlady.

PrvnA- zkuAjenost s drogami pA™ichAjzA- uA¥s ve

AikolnA-m vAsku, zpravidla

mezi 13. &4€" s drogami se

totiA¥4 nejAeastAsji seznAjmA- prostA™ednictvA-m svAYsch sourozencA™, vrstevnA-kA™, starAjA-ch
kamarAjdA nebo pA™ekupnA-kA~, na kterA© natrefA- na partya€!
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ZaAili jste nAskoho z uA¥sivatelA™ drog
bIA-A¥.e?

Dostal se z toho?

Jak?

Andrea
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