
UDÄšLÃ•ME SI HEZKOU CHVILKU ...
ÃšterÃ½, 29 bÅ™ezen 2022

NaÅ¡e krÃ¡snÃ© moravskÃ© Brno je druhÃ© ve spotÅ™ebÄ› pervitinu. EvropskÃ© monitorovacÃ­ stÅ™edisko pro drogy a drogovou
zÃ¡vislost totiÅ¾ analyzovalo odpadnÃ­ vody ve zhruba 80 mÄ›stech 25 evropskÃ½ch zemÃ­. BrnÄ›nskÃ© odpadnÃ­ vody ve mÄ›stÄ›
obsahujÃ­ druhÃ© nejvÄ›tÅ¡Ã­ mnoÅ¾stvÃ­ drogy. VÃ­ce namÄ›Å™ili jen v OstravÄ›. ÄŒeskÃ¡ mÄ›sta zÃ¡roveÅˆ s pervitinem vÃ©vodila
Å¾ebÅ™Ã­Ä•ku srovnÃ¡vajÃ­cÃ­ ostatnÃ­ mÄ›sta Evropyâ€¦ V pÅ™Ã­padÄ› pervitinu obsadila Ä•eskÃ¡ mÄ›sta dokonce prvnÃ­ch pÄ›t pÅ™Ã­Ä•ek za
rok 2021. 

 

 

 Pervitin,

kokain a extÃ¡ze patÅ™Ã­ mezi stimulaÄ•nÃ­ drogy. Heroin je tlumÃ­cÃ­ opiÃ¡t. ZatÃ­mco

vÄ›tÅ¡ina Evropy mÃ¡ jako hlavnÃ­ drogu heroin, u nÃ¡s je to tradiÄ•nÄ› pervitin, a to

i dÃ­ky relativnÄ› levnÃ© domÃ¡cÃ­ vÃ½robÄ›.  Pervitin je velmi rizikovÃ¡ lÃ¡tka. ÄŒlovÄ›k po nÄ›m nespÃ­,

hubne, nemÃ¡ chuÅ¥ k jÃ­dlu a ztrÃ¡cÃ­ energii. NenÃ­ pak schopen studovat Ä•i pracovat. 



NejvyÅ¡Å¡Ã­ mnoÅ¾stvÃ­ metamfetaminu (ÃºÄ•innÃ¡ lÃ¡tka v

pervitinu, jinak takÃ© crystalu) se naÅ¡lo v OstravÄ› (684 miligramÅ¯ na 1000 lidÃ­

na den), nÃ¡sledovanÃ© Brnem (546 mg), ÄŒeskÃ½mi BudÄ›jovicemi (507 mg), KarlovÃ½mi

Vary (339 mg) a Prahou (329 mg). V dalÅ¡Ã­ch Ä•eskÃ½ch mÄ›stech se mÄ›Å™enÃ­

neuskuteÄ•nilo. S odstupem za mÄ›sty v ÄŒesku skonÄ•ila lotyÅ¡skÃ¡ Riga (226 mg),

Bratislava (187 mg) a PieÅ¡Å¥any (151 mg). 



Studie zjiÅ¡Å¥ovala i stopy kokainu, konopÃ­, pervitinu Ä•i extÃ¡ze v odpadnÃ­ch vodÃ¡ch.
   
 Do prvnÃ­ pÄ›tky se nÄ›kterÃ© z Ä•eskÃ½ch mÄ›st dostalo jeÅ¡tÄ›

v mnoÅ¾stvÃ­ nalezenÃ½ch pozÅ¯statkÅ¯ konopÃ­ v odpadnÃ­ch vodÃ¡ch, kdyÅ¾ v tÃ©to

kategorii na pÃ¡tÃ©m mÃ­stÄ› skonÄ•ily Karlovy Vary (123 mg). JasnÄ› prvnÃ­ byla

Barcelona (456 mg) nÃ¡sledovanÃ¡ Amsterodamem (158 mg).  



NejvÃ­ce stop po kokainu se zase naÅ¡lo v belgickÃ½ch

AntverpÃ¡ch (1582 mg), Å¡vÃ½carskÃ©m St. Gallenu (1337 mg) a Amsterodamu (887 mg).

Z Ä•eskÃ½ch mÄ›st byla nejvÃ½Å¡e Praha (240 mg) na 30. pozici. 



Na prvnÃ­ch pÅ™Ã­Ä•kÃ¡ch nebyla Ä•eskÃ¡ mÄ›sta, ani pokud jde

o amfetamin a extÃ¡zi (MDMA). U amfetaminu byl celkovÄ› prvnÃ­ nizozemskÃ½

Eindhoven (805 mg) a z Ä•eskÃ½ch mÄ›st Ostrava (77 mg) na 20. pozici. U extÃ¡ze byl

nejvÃ½Å¡e Amsterodam (125 mg), Praha (27 mg) byla jako prvnÃ­ z Ä•eskÃ½ch mÄ›st na

17. mÃ­stÄ›. 
  



Drogy jsou drahÃ© a Å¡patnÃ©, ale bohuÅ¾el patÅ™Ã­ k naÅ¡Ã­

spoleÄ•nosti stejnÄ› jako politika nebo pohlavnÃ­ styk.  ZaÄ•Ã­t fetovat se dÃ¡, i kdyÅ¾ nemÃ¡te ani floka. OvÅ¡em

Ä•Ã­m levnÄ›jÅ¡Ã­ â€žsmÃ¡Å¾oâ€œ, tÃ­m horÅ¡Ã­ dopad. 



 



Zde je PÄ›t nejlevnÄ›jÅ¡Ã­ch drog, co si v ÄŒechÃ¡ch mÅ¯Å¾ete opatÅ™it (a kterÃ½m byste se mÄ›li vyhnout):







1. LysohlÃ¡vky



Jste-li zruÄ•nÃ½ houbaÅ™ a vÃ­te-li, kde

lysohlÃ¡vky rostou, tak se vÃ¡m otevÃ­rajÃ­ moÅ¾nosti, kterÃ© nÃ¡m Ä•eskÃ¡ matka pÅ™Ã­roda

kaÅ¾doroÄ•nÄ› nabÃ­zÃ­. Mezi nejznÃ¡mÄ›jÅ¡Ã­ z tÄ›chto druhÅ¯ lysohlÃ¡vek patÅ™Ã­ lysohlÃ¡vka

kopinatÃ¡. Konzumuje se Ä•erstvÃ¡, suÅ¡enÃ¡ nebo ji mÅ¯Å¾ete naloÅ¾it napÅ™Ã­klad do medu

Ä•i vylouhovat v Ä•aji. PÅ™i jejich konzumaci nastÃ¡vÃ¡ zmÄ›na vÄ›domÃ­, s Ä•Ã­mÅ¾ se pojÃ­

halucinogennÃ­ ÃºÄ•inky, a to pÅ™edevÅ¡Ã­m dÃ­ky lÃ¡tkÃ¡m psilocin a psylocybin.

NapÅ™Ã­klad lysohlÃ¡vka kopinatÃ¡ mÃ¡ sezÃ³nu od srpna aÅ¾ do listopadu a kromÄ› lesa

ji naleznete na strÃ¡nÃ­ch Ä•i lukÃ¡ch. Na Ä•ernÃ©m trhu se jejÃ­ cena pohybuje

odhadem kolem 2 aÅ¾ 5 korun bÄ›hem sezÃ³ny a za 7 aÅ¾ 10 korun v suÅ¡enÃ©m stavu.
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NejvÄ›tÅ¡Ã­m problÃ©mem je samozÅ™ejmÄ› odhadnout mnoÅ¾stvÃ­ snÄ›denÃ© houby. KaÅ¾dÃ¡

pÅ¯sobÃ­ jinak a mÃ¡ jinou sÃ­lu, optimÃ¡lnÃ­ mnoÅ¾stvÃ­ je vÅ¡ak 5 aÅ¾ 8 desetin gramu

lysohlÃ¡vky, radÃ­ diskutÃ©Å™i na internetu.



2. Marihuana



V ÄŒechÃ¡ch stÃ¡le

zakÃ¡zanÃ¡ psychotropnÃ­ lÃ¡tka, jejÃ­Å¾ cena se na Ä•ernÃ©m trhu pohybuje kolem 150 aÅ¾

200 korun za gram. K dostÃ¡nÃ­ je u nÃ¡s vÅ¡ak pouze na lÃ©kaÅ™skÃ½ pÅ™edpis. V

podstatÄ› se jednÃ¡ o druh plevele, takÅ¾e bez vÄ›tÅ¡Ã­ pÃ©Ä•e vyroste tÃ©mÄ›Å™ vÅ¡ude.

HoubaÅ™i a pejskaÅ™i Ä•asto ve volnÃ© pÅ™Ã­rodÄ› narÃ¡Å¾ejÃ­ na rostliny ilegÃ¡lnÄ›

vysazenÃ© v pÅ™Ã­rodÄ› na lukÃ¡ch a pastvinÃ¡ch, takÅ¾e pÅ™i troÅ¡e Å¡tÄ›stÃ­ se mÅ¯Å¾ete k

marihuanÄ› dostat zdarma. V pÅ™Ã­padÄ›, Å¾e se toto opravdu stane, tak musÃ­te o

nÃ¡lezu ihned upozornit policii. Vzhledem k cenÃ¡m na Ä•ernÃ©m trhu se samozÅ™ejmÄ›

jednÃ¡ o jednu z nejlevnÄ›jÅ¡Ã­ch drog v ÄŒechÃ¡ch.



3. Toluen



Chcete-li hodnÄ› zÃ¡bavy za mÃ¡lo penÄ›z, tak

jasnou odpovÄ›dÃ­ je toluen. Plechovku o obsahu 700 mililitrÅ¯ koupÃ­te v obchodÄ›

zhruba za 50 korun Ä•eskÃ½ch a vydrÅ¾Ã­ vÃ¡m, dokud se nevypaÅ™Ã­. JednÃ¡ se o tÄ›kavou

kapalinu, kterÃ¡ se rekreaÄ•nÄ› Ä•ichÃ¡ a jejÃ­ vyuÅ¾itÃ­ je velice flexibilnÃ­. PouÅ¾Ã­t

se dÃ¡ jako nÃ¡plÅˆ do teplomÄ›rÅ¯, rozpouÅ¡tÄ›dlo barev nebo lakÅ¯ a hlavnÄ› jako droga

chudÃ½ch. Toluen bohuÅ¾el ve vaÅ¡em tÄ›le napÃ¡chÃ¡ vÃ­ce Å¡kody neÅ¾ uÅ¾itku a kromÄ›

vaÅ¡eho doÄ•asnÃ©ho stavu euforie a halucinacÃ­ vÃ¡m pomÄ›rnÄ› rychle a spolehlivÄ› zniÄ•Ã­

vaÅ¡e tÄ›lo i mozek. PÅ™i pravidelnÃ©m uÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ totiÅ¾ mÅ¯Å¾e dojÃ­t k trvalÃ©mu Ãºpadku

vaÅ¡eho intelektu, ztrÃ¡tÄ› osobnosti a dokonce demenci.



4. HolotropnÃ­ dÃ½chÃ¡nÃ­



Chcete-li se dostat do jinÃ©ho stavu vÄ›domÃ­,

tak k tomu v podstatÄ› ani nepotÅ™ebujete Å¾Ã¡dnÃ© psychotropnÃ­ nebo halucinogennÃ­

lÃ¡tky. StaÄ•it vÃ¡m k tomu bude metoda psychiatra Stanislava Grofa, jenÅ¾ v

polovinÄ› 70. let 20. let vytvoÅ™il takzvanÃ© holotropnÃ­ dÃ½chÃ¡nÃ­, kterÃ½m dokÃ¡Å¾ete

vyvolat zmÄ›nu vÄ›domÃ­ dÃ­ky intenzivnÃ­mu dÃ½chÃ¡nÃ­ a zadrÅ¾ovÃ¡nÃ­ dechu. Je to

samozÅ™ejmÄ› sloÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ proces, neÅ¾ to vypadÃ¡, a jednotlivec, kterÃ½ tuto metodu

zkouÅ¡Ã­, musÃ­ bÃ½t pod odbornÃ½m dohledem.



5. Ritalin



PÅ™ezdÃ­vÃ¡ se mu kokain chudÃ½ch, vitamÃ­n R

nebo dÄ›tskÃ½ kokeÅ¡ a pouÅ¾Ã­vÃ¡ se primÃ¡rnÄ› jako lÃ©k pro hyperaktivnÃ­ dÄ›ti nebo

jako podpÅ¯rnÃ½ prostÅ™edek pro studenty. HyperaktivnÃ­ dÄ›ti uklidnÃ­ a studenty

naopak nabudÃ­ k lepÅ¡Ã­m vÃ½konÅ¯m. Ritalin odbourÃ¡ stres a mozek po nÄ›m zaÄ•ne

fungovat lÃ©pe neÅ¾ pÅ™edtÃ­m. Pokud znÃ¡te ginko nebo piracetam, tak tohle je

oproti tomu jinÃ½ level. Ritalin obsahuje lÃ¡tku methylphenidati hypochloridum,

kterÃ¡ se podobÃ¡ amfetaminÅ¯m. Na Ä•ernÃ©m trhu ho seÅ¾enete za pomÄ›rnÄ› vysokou

Ä•Ã¡stku (cca 500 aÅ¾ 1 000 korun), ale v pÅ™Ã­padÄ›, Å¾e ho mÃ¡te na pÅ™edpis, tak vÃ¡s

vyjde zhruba na 50 korun. 

   Drogy jiÅ¾ po tisÃ­ciletÃ­ patÅ™Ã­ k vyhledÃ¡vanÃ½m

omamnÃ½m lÃ¡tkÃ¡m, a to dÃ­ky jejich vlastnostem, rychlÃ©mu uÅ¾itÃ­ a intenzivnÃ­mu

zÃ¡Å¾itku. VÃ½zkumy ukazujÃ­, Å¾e po

drogÃ¡ch Ä•astÄ›ji sahajÃ­ dÃ­vky, kterÃ© totiÅ¾ snÃ¡ze podlÃ©hajÃ­

nÃ¡tlaku okolÃ­. NavÃ­c ve vÄ›tÅ¡Ã­ mÃ­Å™e podlÃ©hajÃ­ depresÃ­m a uÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ drog majÃ­ podle

svÃ½ch slov spojeno se snahou dosÃ¡hnout lepÅ¡Ã­ nÃ¡lady. 



PrvnÃ­ zkuÅ¡enost s drogami pÅ™ichÃ¡zÃ­ uÅ¾ ve

Å¡kolnÃ­m vÄ›ku, zpravidla

mezi 13. â€“  s drogami se

totiÅ¾ nejÄ•astÄ›ji seznÃ¡mÃ­ prostÅ™ednictvÃ­m svÃ½ch sourozencÅ¯, vrstevnÃ­kÅ¯, starÅ¡Ã­ch

kamarÃ¡dÅ¯ nebo pÅ™ekupnÃ­kÅ¯, na kterÃ© natrefÃ­ na partyâ€¦  
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ZaÅ¾ili jste nÄ›koho z uÅ¾ivatelÅ¯ drog

blÃ­Å¾e?



Dostal se z toho?



Jak?



 



Andrea  
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