
Å KUBÃ•NKY - JÃ•DLO DOBRÃ‰, JÃ•DLO LEVNÃ‰
ÄŒtvrtek, 03 bÅ™ezen 2022

PÅ™Ãprava Å¡kubÃ¡nkÅ¯, kucmochu, kucmouchu, trpalky, Å¡uperlÃkÅ¯, rejpulce, 
Å¡lejÅ¡kÅ¯ a nositele mnoha dalÅ¡Ãch nÃ¡zvÅ¯ mÅ¯Å¾e bÃ½t rozmanitÃ¡. Mohou bÃ½t 
slanÃ©, sladkÃ©, smaÅ¾enÃ© i nesmaÅ¾enÃ©, uÅ¡kubnutÃ© z tÄ›sta lÅ¾ÃcÃ, ve tvaru 
Å¡iÅ¡ky, placky, ale i vÄ›tÅ¡Ãch â€žÃºtvarÅ¯â€œ. PouÅ¾ÃvÃ¡ se mÃ¡slo i sÃ¡dlo, jak do 
tÄ›sta, tak na opeÄ•enÃ i politÃ. Jo, a jednÃ¡ se pÅ¯vodnÄ› o jÃdlo postnÃ, 
objevovalo se na stolech vÄ›tÅ¡inou v pÃ¡tek a bÄ›hem vÅ¡ech ostatnÃch 
kÅ™esÅ¥anskÃ½ch postnÃch dnÅ¯. 


 

VzpomÃnÃ¡m, Å¾e to bÃ½valo Ä•asnÃ© jÃdlo za mÃ©ho mlÃ¡dÃ. A pak i za rannÃ©ho dÄ›tstvÃ mÃ½ch dÄ›tÃ. PodÃ¡valy se jako 
samostatnÃ½ pokrm jen tak se salÃ¡tem, ale i jako pÅ™Ãloha k zeleninÄ› a 
masÅ¯m. Å kubÃ¡nky na vÅ¡emoÅ¾nÃ© zpÅ¯soby u nÃ¡s byly vÅ¾dy velmi oblÃbenÃ©.  POSTUP: 
 NejdÅ™Ãve oloupeme
brambory, nakrÃ¡jÃme na Ä•tvrtky, dÃ¡me je do hrnce a zalijeme vaÅ™ÃcÃ vodou, aby
byly ÃºplnÄ› ponoÅ™enÃ©, posolÃme a vaÅ™Ãme skoro do polomÄ›kka. Vodu slijeme a
zachytÃme do misky, brambory trochu rozÅ¡Å¥ouchÃ¡me, pÅ™idÃ¡me mÃ¡slo na vloÄ•ky,
zasypeme moukou a zalijeme asi polovinou slitÃ© vody, zakryjeme pokliÄ•kou a
nechÃ¡me stÃ¡t asi 20 minut v teple, aby se mouka propaÅ™ila.  PotÃ© brambory jeÅ¡tÄ› rozmaÄ•kÃ¡me a vaÅ™eÄ•kou
zpracujeme v hladkÃ© tuhÃ© tÄ›sto. DochutÃme jeÅ¡tÄ› solÃ.    
 

 

Z tÄ›sta pak
vykrajujeme noÄ•ky, kterÃ© opeÄ•eme na rozpÃ¡lenÃ© pÃ¡nvi do zlatova. MezitÃm
nakrÃ¡jÃme slaninu a cibuli nadrobno. 

Slaninu
vyÅ¡kvaÅ™Ãme a pÅ™idÃ¡me cibulku. SpoleÄ•nÄ› opÃ©kÃ¡me do kÅ™upava. kdo mÃ¡ rÃ¡d sÃ¡dlo,
opeÄ•e na sÃ¡dle, majÃ pak vÃ½raznÄ›jÅ¡Ã chuÅ¥.

  

INGREDIENCE:

 

1 kg brambor

150 g mouky (polohrubÃ¡ i hrubÃ¡)

Slaninu, cibulku, 

SÅ¯l, 

olej Ä•i sÃ¡dlo

 

 

Å kubÃ¡nky na sladko si mÅ¯Å¾ete ukuchtit podle rovnÄ›Å¾ velice jednoduchÃ©ho receptu zde: 
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Tak aÅ¥ se vÃ¡m
povedou,

d@niela  
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