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Starosti a obavy se obvykle tÃ½kajÃcÃ se kaÅ¾dodennÃho Å¾ivota, rodiny, prÃ¡ce,
vlastnÃho zdravÃ nebo zdravÃ blÃzkÃ½ch. To vÅ¡e vede k Ãºzkosti, ÃºnavÄ› a nepÅ™ÃjemnÃ½m
tÄ›lesnÃ½m pocitÅ¯m. TÄ›lesnÃ© projevy mohou bÃ½t rÅ¯znÃ©. MÃ¡m absolutnÄ› zhorÅ¡enÃ½ spÃ¡nek,
Å¡patnÄ› usÃnÃ¡m, v noci se budÃm, nespÃmâ€¦ 


    

Stav je to velice nepÅ™ÃjemnÃ½ a trvÃ¡
lÃ©ta. Postupem Ä•asu jsem si naÄ•etl, Å¾e seznam dÃ¡le uvedenÃ½ch nepÅ™ÃjemnostÃ, se
jmenuje generalizovanÃ¡ ÃºzkostnÃ¡ porucha, po anglicku "generalized anxiety disorder"
a Å¾e mÃ¡m vyhlÃdky, Å¾e se jÃ asi uÅ¾ nikdy nezbavÃm.  GeneralizovanÃ¡ ÃºzkostnÃ¡ porucha se vÄ›tÅ¡inou objevuje po
dlouhotrvajÃcÃm
stresu. (Ano, to jsem zaÅ¾il vÃc neÅ¾ pÃ¡rkrÃ¡t.) JejÃ pÅ™Ãznaky se objevujÃ
pozvolna, nenÃ¡padnÄ›. HlavnÃm rysem je dÄ›lÃ¡nÃ si starostÃ, neustÃ¡le zabÃ½vÃ¡nÃ se
stresujÃcÃmi myÅ¡lenkami. (PochopitelnÄ›, kdyÅ¾ mÃ¡te prÅ¯Å¡vihy, nepÅ™Ãjemnosti, tak
na nÄ› stÃ¡le myslÃte.)

 



  nervozita

neklid

napÄ›tÃ

podrÃ¡Å¾dÄ›nost

snadnÃ¡ unavitelnost

potÃÅ¾e s koncentracÃ

vznÄ›tlivost

pÅ™ecitlivÄ›lost

svalovÃ© napÄ›tÃ

poruchy spÃ¡nkupotÃÅ¾e s jÃdlem potÃÅ¾e v sexu   


NegativnÃ oÄ•ekÃ¡vÃ¡nÃ, obavy z nastÃ¡vajÃcÃch
prÅ¯Å¡vihÅ¯, neÅ¡tÄ›stÃ, co se prÃ¡vÄ› stalo, a pak pocity "na pokraji svÃ½ch
sil" vedou ke zhorÅ¡enÃ©mu soustÅ™edÄ›nÃ. TÃ½kajÃ se obvykle kaÅ¾dodennÃho
Å¾ivota, rodiny, prÃ¡ce a zdravÃ. ÄŒlovÄ›k si Ä•asto uvÄ›domuje, Å¾e si dÄ›lÃ¡ starosti
nadmÄ›rnÄ›, nicmÃ©nÄ› se nedokÃ¡Å¾e ubrÃ¡nit tomu, aby nad nimi nepÅ™emÃ½Å¡lel. 

 

Ono kdyÅ¾ vÃte, Å¾e je to vÅ¡echno v hÃ¡ji, tak
zkuste si starosti nedÄ›lat. Odhodit je za hlavu, protoÅ¾e to stejnÄ› â€žnezahojÃteâ€œ.
JenÅ¾e - funguje to uÅ¾ automaticky. Ruku v ruce s automatickÃ½mi stresujÃcÃmi
myÅ¡lenkami jde zvÃ½Å¡enÃ© napÄ›tÃ, Ãºzkost a vyÄ•erpanost. OdpoÄ•inek je problÃ©mem.

 

Kdy se u mÄ› problÃ©my poprvÃ© projevily, pÅ™esnÄ› nevÃm.
MoÅ¾nÃ¡ uÅ¾ v dÄ›tstvÃ, nebo v dospÃvÃ¡nÃ, v pubertÄ› jsem mÄ›l menÅ¡Ã vÃ½kyvy nÃ¡lad
kaÅ¾dou chvilku. NepÅ™iklÃ¡dal jsem jim tehdy nÄ›jakou urÄ•itou podstatu.. Pocity
Ãºzkosti, deprese a obsese zaÄ•aly pÅ™ichÃ¡zet Ä•Ãm dÃ¡l Ä•astÄ›ji. V tÄ›chto Ä•asech
jsem si zaÄ•al poprvÃ© uvÄ›domovat, Å¾e se se mnou asi nÄ›co dÄ›je. KdyÅ¾ jsem si
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jednoho dne pÅ™eÄ•etl Ä•lÃ¡nek, kterÃ½ byl prÃ¡vÄ› vÄ›novÃ¡n depresivnÄ› ÃºzkostnÃ© poruÅ¡e,
a jÃ¡ se vidÄ›l ÃºplnÄ› v celÃ©m obsahu, kontaktoval jsem psychiatra, kterÃ½ ihned
odhalil mÅ¯j problÃ©m a zaÄ•al s lÃ©Ä•bou. 

PÅ™iÅ¡el jsem jiÅ¾ v Ä•ase, kdy byla celÃ¡ nemoc plnÄ›
rozjeta.

 

JÃ¡ dÅ™Ãv stÃ¡le
cÃtil hrÅ¯zu a strach, abych neselhal. V Ä•emkoliv, kdekoliv. Proto jsem vydrÅ¾el
a pÅ™ed vÅ¡emi hrÃ¡l, Å¾e jsem v pohodÄ›. A pak se mi to stalo.

Byl jsem zrovna v prÃ¡ci, otevÅ™enÃ¡ a mÄ› postihla dost
silnÃ¡ ataka. Nebyl jsem v tu chvÃli schopnÃ½ niÄ•eho, mÄ›l jsem zrychlenÃ© dÃ½chÃ¡nÃ,
tÅ™es a brnÄ›nÃ v rukou a v Ãºstech. JedinÃ©, co jsem mohl, bylo odejÃt do
kuchyÅˆky, co byla vedle kancelÃ¡Å™e, tam jsem si sedl na zem a po chvilce jsem
omdlel. Byl to jeden z tÄ›ch horÅ¡Ãch zÃ¡Å¾itkÅ¯; to se u mÄ› projevila panickÃ¡
ataka. NaÅ¡tÄ›stÃ jsem se po chvÃli vzpamatoval, nevÃm, Å¾e jsem mÄ›l takovou
kliku, ale nikdo mne nevidÄ›l, nikdo si mne nevÅ¡iml. 

 

Potom jsem koneÄ•nÄ› Å¡el k psychiatrovi. Jo, pÅ™edtÃm
jsem si to naÄ•etl na internetu, Å¾e to nebyla Å¾Ã¡dnÃ¡ nemoc, tedy ne fyzickÃ¡. 

VÄ›Å™Ãm, Å¾e
spousta z vÃ¡s je takÃ© pod tlakem a nemluvÃ o tom. ÄŒasto nenÃ s kÃ½m.  

 

TÄ›Å¾ko se dÃ¡ popsat ten pocit ÃºplnÃ© bezmoci. ÄŒlovÄ›k,
kterÃ½ si tÃm neproÅ¡el, tou vnitÅ™nÃ bolestÃ, to stÄ›Å¾Ã dokÃ¡Å¾e pochopit.  

NÄ›kolikrÃ¡t
jsem slÃ½chÃ¡val ty znÃ¡mÃ© frÃ¡ze, vzchop se, to pÅ™ejde, chovej se jako chlap, to
nic, to pÅ™ejde. 

Tohle
zlehÄ•ovÃ¡nÃ problÃ©mu nijak nepomÅ¯Å¾e a ani nedostane Ä•lovÄ›ka z tÃ© tÄ›Å¾Å¡Ã fÃ¡ze.
NejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã je pochopenÃ. Ale kdyÅ¾ nenÃâ€¦ a nebo nenÃ kolem nikdo â€¦

  

Tak jsem se svÄ›Å™il. 

Je tu nÄ›kdo mezi vÃ¡mi, kdo tohle takÃ© znÃ¡?



 KASPER 
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