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AEAST, PSA:T POAEATAT - UMATE TO JEA TAS?

PondAsIA-, 21 Acnor 2022

Jak Aeasto pA-Ajete rukou? Asi moc nea€! RadAsji a AeastAsji maAskAjme pA-smenka na klAjvesnici, neA% bychom vzali do rul
propisku a popsali papA-r. Je to Ajkoda. RuAsnA> psanA© pA-smo odrAjA%A- naAji osobnost, rozvA-jA- jemnou motoriku, posil
pamA>A¥ a pouA¥A-VA; se i jako relaxaAsnA- metoda. Kdy naposledy jste ruAenA> popsali celou jednu strAjnku a vA-ce? Nebo
Aeetli souvislAY2 ruAenA> psanAvs text? A poznali byste pA-smo kamarAjdA~ Asi kolegA™ v prAjci?

MA-sto klasickAYzch diAjA™A pouA¥A-vAijme kalendAjA™e a plAjnovaAee

v chytrA¥ch telefonech, kterA© pA-pnou, kdyA¥: mAjte jA-t na schA zku, zaplatit
sloA¥%enku nebo tchynAs slavA- narozeniny. MA-sto pohlednic posA-IAjme SMS, dopisy
jsme vymAsnili za e-maily. Ti, co si dlouhA© roky schovAjvajA- zamilovanA© dopisy,
majA- poklad. My, co jsme uA¥ randili s mobilem v ruce, mAjme smATu.

Rukou psanA¥%: projev je vyAjAjA- liga. MusA-te dopA™edu

zvAjA¥it, co cheete sdAvlit, jinak budete Ajkrtat, pA™episovat a mA-sto vzhlednA©ho

dopisu budete mA-t AsmAijranici. Na psanA- se musA-te vA-c soustA™edit, ukvapenost tu
nemAj mA-sto. Tvar pA-sma a umA-stA>nA- v prostoru podporuje kreativitu a pA™edstavivost,
ruAenA> psanA: text nenA- nudnA> monotA3nnA- jako ten vytvoA™enAYs na poAsA-talei.

PsanA- rukou je totiA% nAjroAsnA>jAiA- pohyb neA¥: psanA- na
klAjvesnici. SouAsinnost svalA~aktivuje centra v mozku, a tA-m pAjdem se IA©pe
zafixuje v pamAsti. Procesu uAsenA- pomA;hA; i to, Avse pA™i ruAenA-m psanA- se vA-ce
soustA™edA-me. NA>kteA™A- I1A©kaA ™i dokonce doporuAsujA- kurzy kaligrafie jako prevenci
proti demenci. DalAjA- dATeA.itAY2 argument v obhajobAs> ruAsnA-ho pA-sma je, Avse je
souAeAjstA- naAjA- identity, je jedineAsnA© a stejnA> jako neexistujA- totoA¥anA© otisky prstA~,
neexistuje ani totoA¥%nA© pA-smo.

SchvAjInAs: jestli si vAjimnete nA>Aseho dnes FAKT neobvyklA©ho?

NesmA-me opomenout ani dopad na naAji tA>lesnou schrAjnku.

RuAenA-m psanA-m se rozvA-jA- jemnA;j motorika a cviAsA-te koordinaci ruky a oka.
Aktivuje se okolo 500 svalA™, pracuje zAjpAsstA-, paA¥se i rameno. Dnes se malA© dAsti
nauAeA- dA™A-v ovlAjdat dotykovou obrazovku, neA¥: vezmou do ruky tuA¥ku.

Ve vyAjAjA-ch roAenA-cA-ch Ajkol mA;j dnes A™ada uAsitelek a

uAeitelA” ke zpAsobu, jakAvsm A%.Ajci pA-Ajou, veelku benevolentnA- pA™A-stup. Na dokonale
vysoustruA¥enAvsch pA-smenkAjch nebazA-rujA-, nAskdy i tolerujA-, kdyA¥: dAsti pA-AjA-
verzAjlkami. Na stA™ednA-ch AjkolAjch mnohdy majA- studenti a studentky povoleno psAit

si poznAjmky z pA™ednAjAjenA© IAjtky pA™A-mo do notebooku. A v pA™ednAjAjkovAYsch sAjlech
vysokAvsch Ajkol psanA- na kIAjvesnici dominuje, poA«A-taAs je povinnAvam

vybavenA-m studentstva.

Budeme /-'\-A:m dAjl
chytA™ejA;A-?
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