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Jak Ä•asto pÃÅ¡ete rukou? Asi moc neâ€¦ RadÄ›ji a Ä•astÄ›ji maÄ•kÃ¡me pÃsmenka na klÃ¡vesnici, neÅ¾ bychom vzali do ruky
propisku a popsali papÃr. Je to Å¡koda. RuÄ•nÄ› psanÃ© pÃsmo odrÃ¡Å¾Ã naÅ¡i osobnost, rozvÃjÃ jemnou motoriku, posiluje
pamÄ›Å¥ a pouÅ¾ÃvÃ¡ se i jako relaxaÄ•nÃ metoda. Kdy naposledy jste ruÄ•nÄ› popsali celou jednu strÃ¡nku a vÃce? Nebo jste
Ä•etli souvislÃ½ ruÄ•nÄ› psanÃ½ text? A poznali byste pÃsmo kamarÃ¡dÅ¯ Ä•i kolegÅ¯ v prÃ¡ci?


 

 




 

MÃsto klasickÃ½ch diÃ¡Å™Å¯ pouÅ¾ÃvÃ¡me kalendÃ¡Å™e a plÃ¡novaÄ•e
v chytrÃ½ch telefonech, kterÃ© pÃpnou, kdyÅ¾ mÃ¡te jÃt na schÅ¯zku, zaplatit
sloÅ¾enku nebo tchynÄ› slavÃ narozeniny. MÃsto pohlednic posÃlÃ¡me SMS, dopisy
jsme vymÄ›nili za e-maily. Ti, co si dlouhÃ© roky schovÃ¡vajÃ zamilovanÃ© dopisy,
majÃ poklad. My, co jsme uÅ¾ randili s mobilem v ruce, mÃ¡me smÅ¯lu.  

Rukou psanÃ½ projev je vyÅ¡Å¡Ã liga. MusÃte dopÅ™edu
zvÃ¡Å¾it, co chcete sdÄ›lit, jinak budete Å¡krtat, pÅ™episovat a mÃsto vzhlednÃ©ho
dopisu budete mÃt Ä•mÃ¡ranici. Na psanÃ se musÃte vÃc soustÅ™edit, ukvapenost tu
nemÃ¡ mÃsto. Tvar pÃsma a umÃstÄ›nÃ v prostoru podporuje kreativitu a pÅ™edstavivost,
ruÄ•nÄ› psanÃ½ text nenÃ nudnÄ› monotÃ³nnÃ jako ten vytvoÅ™enÃ½ na poÄ•ÃtaÄ•i. 

PsanÃ rukou je totiÅ¾ nÃ¡roÄ•nÄ›jÅ¡Ã pohyb neÅ¾ psanÃ na
klÃ¡vesnici. SouÄ•innost svalÅ¯ aktivuje centra v mozku, a tÃm pÃ¡dem se lÃ©pe
zafixuje v pamÄ›ti. Procesu uÄ•enÃ pomÃ¡hÃ¡ i to, Å¾e pÅ™i ruÄ•nÃm psanÃ se vÃce
soustÅ™edÃme. NÄ›kteÅ™Ã lÃ©kaÅ™i dokonce doporuÄ•ujÃ kurzy kaligrafie jako prevenci
proti demenci. DalÅ¡Ã dÅ¯leÅ¾itÃ½ argument v obhajobÄ› ruÄ•nÃho pÃsma je, Å¾e je
souÄ•Ã¡stÃ naÅ¡Ã identity, je jedineÄ•nÃ© a stejnÄ› jako neexistujÃ totoÅ¾nÃ© otisky prstÅ¯,
neexistuje ani totoÅ¾nÃ© pÃsmo.    
  SchvÃ¡lnÄ›: jestli si vÅ¡imnete nÄ›Ä•eho dnes FAKT neobvyklÃ©ho?
 

NesmÃme opomenout ani dopad na naÅ¡i tÄ›lesnou schrÃ¡nku.
RuÄ•nÃm psanÃm se rozvÃjÃ jemnÃ¡ motorika a cviÄ•Ãte koordinaci ruky a oka.
Aktivuje se okolo 500 svalÅ¯, pracuje zÃ¡pÄ›stÃ, paÅ¾e i rameno. Dnes se malÃ© dÄ›ti
nauÄ•Ã dÅ™Ãv ovlÃ¡dat dotykovou obrazovku, neÅ¾ vezmou do ruky tuÅ¾ku.  

Ve vyÅ¡Å¡Ãch roÄ•nÃcÃch Å¡kol mÃ¡ dnes Å™ada uÄ•itelek a
uÄ•itelÅ¯ ke zpÅ¯sobu, jakÃ½m Å¾Ã¡ci pÃÅ¡ou, vcelku benevolentnÃ pÅ™Ãstup. Na dokonale
vysoustruÅ¾enÃ½ch pÃsmenkÃ¡ch nebazÃrujÃ, nÄ›kdy i tolerujÃ, kdyÅ¾ dÄ›ti pÃÅ¡Ã
verzÃ¡lkami. Na stÅ™ednÃch Å¡kolÃ¡ch mnohdy majÃ studenti a studentky povoleno psÃ¡t
si poznÃ¡mky z pÅ™ednÃ¡Å¡enÃ© lÃ¡tky pÅ™Ãmo do notebooku. A v pÅ™ednÃ¡Å¡kovÃ½ch sÃ¡lech
vysokÃ½ch Å¡kol psanÃ na klÃ¡vesnici dominuje, poÄ•ÃtaÄ• je povinnÃ½m
vybavenÃm studentstva. 

Budeme Ä•Ãm dÃ¡l
chytÅ™ejÅ¡Ã?
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