
SALÃ•T NA ÄŒERVENO
ÄŒtvrtek, 03 duben 2008

Jaro je tady - tedy mÄ›lo by být a doufejme, Å¾e koneÄ•nÄ› nastane i ve skuteÄ•nosti - a v médiích se to opÄ›t jen hemÅ¾í jarní oÄ•istou,
pÅ¯sty, detoxikací, hubnutím, dietami ... no, nic se nemá pÅ™ehánÄ›t, ale proÄ• to nezkusit alespoÅˆ s nÄ›jakým dobrým
salátkem? KdyÅ¾ je zelenina dobÅ™e upravená, snese ji syrovou a bez masa dokonce i chlap. Zvlá&scaron;Å¥ kdyÅ¾ se mu
nic jiného nedá ;)
        Ingredience:  1/2 hlávky Ä•erveného zelí2 Å™apíky Å™apíkatého celeru100 g oÄ•i&scaron;tÄ›ných rÅ¯Å¾iÄ•kových kapustiÄ•ek1
neloupané jablko2 mrkve180 g jakýchkoliv oÅ™í&scaron;kÅ¯100 g modroplísÅˆového sýra sÅ¯l, pepÅ™ Ingredience
nakrájíme/nastrouhámepÅ™imÄ›Å™enÄ› nadrobno     Zálivka: 6 lÅ¾ic oleje4 lÅ¾íce zavaÅ™ených brusinek nebo Ä•erveného rybízu5 lÅ¾ic
Ä•erstvé pomeranÄ•ové &scaron;Å¥ávy  Zálivku pro&scaron;leháme vidliÄ•kou. V&scaron;e promícháme. Vtip je hlavnÄ›
v té zálivce, zelí, oÅ™í&scaron;cích a sýru - jednoduché a vynikající.   NÄ›jaká kalorie sem - tam se asi vyskytne, ale Å™eknÄ›te, ve
které dobré vÄ›ci ne?   psquare   
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