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PROKRASTINACE JE SLUA NAe« NA«ZEV

AsterAlz, 08 A°nor 2022

PRO "NESLUA NOU" AEINNOST - KONKRA% TNAS NEAEINNOST. | kdyA¥ pod pojmem nesluAinA;j Asinnost si nejspA-A; |
cokoliv pA™A-jemnA©ho, v mA©m pA™A-padA> se jednAj spA-Aj o chronickA© nicnedAsIAjnA-. MAjm uA% pA™esnA> prostt
pA™A-znaky, takA¥e poznAim, kdy to na mne leze. NapA™. takhle kolem AstvrtA© odpolednA-, kdy uA¥s pA™esnA> vA-m, co
hlavnA> JAK, bych mAsla jeAjtA> dnes udAslat. Do detailu promyAjleno, jak a odkud co kam dAjm, co kde udA>sIAjm. Pak ale sta.
kdyA¥%: mi zpoza louA¥.e zavolA;j dcera, vypovA- mi svou dneAjnA- truchlohru... A uA% je pozdA> na vAjechno...

Ale sz>t k tA© mA®© lenosti: uA¥ jsem to tu pAjrkrAit psala,

A¥%e mAjm docela fest trA,penA- se spanA-m. Nechci si brAjt A«asto prA,A|ek na spanA-
takAvse pA™evAjA¥inAs> spA-m tak tA™i - AetyA™i hodiny, coA% je mAijlo, a pak chodA-m jak
mAjtoha. O tom, A%e bych si dala nAsjakA©ho AjlofA-ka pA™es den, se mi ani zdAjt

nemA A%e, neb pA™es den neusnu. StejnA> jako neusnu v A¥%A;dnA©m dopravnA-m
prostA™edku. ZAjvidA>nA- hodnAv: stroj mAsl v hlavAsj tatA-nek. Ten se mohl sednout

do autobusu, s tA-m, A¥%e za AstyA™i a pAThodiny bude vystupovat. No, a pA™esnA> na Aeas
se probudil. StejnA> jako nikdy nepotA™eboval budA-k. VA¥ady si to nAsjak v hlavAs

naA™A-dil a v potA™ebnou dobu byl vzhAru. Kupodivu i pA™es to, A¥e zapA-jel pivko na
spanA- pivkem dalAjA-m...

Tuhle nepA™A-jemnost ohlednA> prachmizernA©ho spanA-, jakoA¥s i AsastA© migrA©ny, jsem zdAsdila po mamince. ChudAik,
al¥ do

konce A%ivota. To jAj se migrA©ny provA¥%.dy zbavila pA™A-letem do Ameriky, kde jsem

poznala relativnA> obyAsejnAYz IACK, zvanAys Excedrin. Je to nAsjak vhodnA»

smA-chanAY: aspirin s kofeinem, snad, ale pA sobA- zAjzraA+nA>. Do patnAjcti minut je po

vAijem...

Dost moA¥nAj, Avse yA% je nA>co podobnA®©ho i u nAjs, neyA-[n. _ 5 )
Ale funguje i na dalﬁ}iA- bolesti... A kdyA¥4 jsem v tom skuhrAjnA- - poloA%A-m vAim otAjzku,
kterou jsem dala svA© obvodnA- IA©kaA™ce (jen telefonem):

"PanA- doktorko, zaAsalo mne bolet pravA© koleno,
chAjpu, A%e jsem starAj jeA%ibaba, co mA; dost nalAGtAjno, ale mohla bych k
vAim pA™ijA-t, A¥e byste mi nAsco pA™edepsala?"

"Nic, panA- GoI~dwei~novA1, nejezte tolik, zhubnAste a
dojdAste si do IAGOKA|rny pro nAsco proti bolesti."

A cvak, bylo po telefonu... PanA- doktorka sice nenA-

pATMA znlvkynA- oA-kovAlnA- p/—\T"‘esnA>J| A™eAseno je vyznAlnA- opaA+-nA®©ho, ale sichr je sichr,
a AsA-m mA-A" lidA- ji obtA>A%uje osobnAs, tA-m menAjA- riziko nAjkazy. To docela chAjpu.

ToA¥ jsem se radila venku s psA-mi lidmi. PrAv: si mAjm vzA-t )

ibuprofen a dcera mi A™ekla, A¥se kdyA%: to bude moc ouvej, A¥se mA"A%u jeAjtA> pA™ihodit
excedrin. OK, tak jsem tak i uA«inila. A pomohlo to.

Ale - mAjte nAskdo nAsjakA®© jinA©, lepAjA- rady?

ProtoA¥%e bA>hem pAjr dnA™zas moc nezhubnu,

a to proklatA© koleno bolA- tAemA>A™ kaA¥.dou noc i rAjno...
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